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འབྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ་ 
ཚད་མ་མདོའི་བརྟེན་པ་རྗེས་དཔག་བཤད་པ། 
ནམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ། ‹--“*-“ 
རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ། 
ཚད་མ་མདོའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 
ནམ་འབྲེལ་གིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། མདོ་ར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དོན། 
དེའི་ཚིག་དོན། .........༣ 
འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་གསུམ་བཤད་པ། 
གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ། --- 
རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ། 
ཚད་མ་མདོའི་རྟགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་བཤད་པ་ཁ། 
རགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་ལོག་ཉྟོག་དགག་པ། 
ཏགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་ཆུལ། 1 
ཚད་མདོའི་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཤད་པ། -........ 


ནམ་འགྲེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། རགས་ཆོས་འགྲེལ་ 
དགོས་པའི་ཧྱུ་མཚན་མདོ་ར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དོན། 
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སླྲུབ་རགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་གྱས་བཤད། 

ཁྲབས་རགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ། 
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དངོས་ཕོ་ཡུལ་ཅན་གྲི་སྒྲ་རྟོག་བསྒྲུབས་འཇུག་དགག་པ། 


[་དོན་གཞན་མེད་ན་དུ་མ་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་མི་འཇུག་ 
པར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་། 
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དགག་རགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ ངེས་བྱེད་བཤད་པ། 
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སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་མའི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་དོན་སོགས་སྐོར། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ལུང་དགག་པ་ལས་འདོད་པ་བརྗོད་པ། 
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རྟགས་དེའི་ལྡོག་པ་ལ་ སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་མི་འཐད་པ། 
ཕྱོགས་གཅེག་བདེན་པས་བདེན་པར་ བསྒྲུབ་ ་མི་ནས་པ། 

དོན་བསྡུ་བ། 

རྣམ་ངེས་ཀིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ། 


རིགས་ཐིགས་ཀྲེས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ། 


ཚད་མ་མདོའི་གཞན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རྣམ་གཞག་ 


དགག་པ་ལ། 
རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ། 
རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
བྱི་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
བྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ད་གག་པ། 
དཔྱོད་པ་བའི་ལུགས་དགག་པ། 
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བཞི་པ་གཞན་དོན་ལྤེའུའི་དཀར་ཆག 


འབྲེལ་པ །ཆོད་བརྗོད་དང་རྣམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ཁྲེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ། 
ཆད་མ་མདོའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲུབ་ངག་གི་རྣམ་གཞག་ལས་རྣམ་འབྲེལ་བྱིས་ 
ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ ་པའི་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དོན། 
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གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཕྱོགས་དང་ 

ཏགས་གཉེས་ཀའི་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ། 

ཆྩོད་པ་སྤང་བ།.......... 

ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 

ནྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ། 

རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ། 
ཚད་མ་མདོའི་བརྗོད་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 
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བསྒབ་བྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། 

བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ སྤྱིར་བསྟན་པ། 

རྣམ་འགྲེལ་བྲིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ ཚུལ་ལས་སྤྱི་དོན། 

གཞུང་དོན་ལས། མདོར་བསྟན་པ། 

འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

རང་ཉིད་གྱས་པར་བཤད་པ། 
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རྣམ་ངེས་ཀྲིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ། 
རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ། 
ཚད་མ་མདོའི་མ་བསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། རོ 
རྣམ་འགྲེལ་བྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། 
སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་བའི་མདོར་བསྟན་གྱི་སྤྱི་དོན། 
གཞུང་དོ་ན། -**“ 2 
རྒྱས་བཤད་ལ། ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
དེའི་གཞུང་དོན། ྲུ 
གྲགས་པས་བསལ་བའི་སྤྱི་དོན།. 4 
དེའི་གཞུང་དོན། ...... 
མངོན་སྲམ་བྱིས་བསལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
དེའི་གཞུང་དོན། 
རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ། 
རིགས་ཐིགས་ཀྲིས་ཇི་ལར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ། 
གཞན་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
ཆད་མ་ མདོས་རིགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་དགག་པ། 
དེ་རྣམ་འགྲེལ་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཚུལ་ལ། 
ཚད་མ་མདོའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ། 
དེ་རྣམ་འབྲེལ་བྲིས་ཇི་ལྟར་ཁགྲེལ་པའི་ཚུལ། 
དངས་བསྟན་སླུབ་བྱེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། 
རང་ལུགས་ཀྱིས་རགས་རྣམ་གཞག 
ཆད་མ་མདོའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
དེ་རྣམ་འབྲེལ་གྲིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ། 
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དེ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ྟར་འབྲེལ་ཚུལ། 
ཚད་མ་མདོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཇེས་བཟུང་བ། .. 
དེ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ། 
ཆད་མ་མདོའི་དབབེ་བ་སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པ། 
དེ་རྣམ་འབྲེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། 
རབ་དབྱེ་སློས་པའི་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ། 
གྱས་བཤད་ལས། ཡང་དག་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 
མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 


མ་དམིགས་པ་ལོགས་སུ་མི་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས། གྲུ་དང་ ཁུབ་བྱེད་ 


མ་དམེགས་པ་ལོགས་སུ་མི་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལོགས་སུ་མི་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན། 
འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ལོག་ 


"བསྟན་པའི་ཧྒུ་མཚན། 


ཐ་མར་དགེ་བ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྲ་བ་ལ། གཞུང་འདི་རྟོགས་པར་ 


དཀའ་བར་བསྟན་པ། 

རྟོགས་ན་ཕན་ཨོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། 
རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་བརྗོད་པ། 
བྱས་འགྲེལ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་བྱང་གི་འཕྲོ་ལུས་པ་ལ། ཇྗེ་བཀྒད་པ་ 
མི་བསྐྱེད་ ་ཞབས་ཀྱིས་སྦྱར་བར་མཛད་པ། 
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ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆུ་བོ་ཡངས་སུ་འདུ་བ་རེགས་པའི་གཞང་ 
ལུགས་ཀྱི་གྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྲ་བ་ལས་ 
གསུམ་པ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
ལེའུ་བཞུགས་སོ།། 


ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


དཔལ་ལྡན་ཟབ་གསལ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས། 


མ་འདྲེས་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གཟིགས་ གུར་ཀྱང་། 


ཀུན་རྟོག་ལ་ཤར་དེ: 
དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡི། 
རང་དོན་ཁེའུ་ ཆཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བླ། ། 


པ་དང་རྩོམ་པར་ དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས། གསུམ་པ་ 
ཆད་མ་མདོའི་རང་དོན་ལེའུ་བཤད་པ་ལ། ལེའུའི་འབེལ། འབྲེལ་བ་ ་ཅན་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། །གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཆྗེས་དཔག་བཤད་པ། ཉེན་གཏན་ 
ཚིགས་བཤད་པ། རྟགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་བཤད་པ། རྟགས་ཚེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ། གཞན་ 
ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་གཞག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། དེ་སྡེ་ 
བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། རང་དོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་འྲབས་བྱ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་ 
ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འང་གི་དོན་དང་། གཞན་བྱི་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་དོན་ནི། ། 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། | 
འབྲས་བུ་སྔར་བཞིན་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ 


2 


ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་དོན་ནི་འཆད་ པར་ཁབྲུར་བའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྲི་རྟགས་ལས་རྗེས་སྭ་དཔག་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་མཐོང་བའོ། །འདིའི་འབྲས་བུའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་སྔར་མཛོན་སུམ་བཞིན་: དཱ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་འདྲ་བའི་ཕྲིར་རོ། ། 
སུམ་པ་རོད་པ་ཕྲང་བ་ནི། གཉིས་ཀ་ཡང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། 
ཁདི་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཡུལ་དང་ཞེ། ། 
ངོ་ཐོ་མཚུངས་མིན་དེ་གཉིས་ཀྱི། | 
རང་གི་མཆཚན་ཉིད་བསྟན་བྱ་མིན། ། 
གཟུང་ཐ་དད་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་དེ་གཉིས་ ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་ 
ཚུལ་དང་ནི་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་མེན་ཏེ།  མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རང་གི་ མཆན་ཉིད་ཡིན་པས་སླས་ 
བསྟན་པར་བྲ་: 


་མིན་ལ། ཆྗེས་སྭ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི་ སྤྱི ་མཆན་དང་སྒའི་ཡུལ་ཡིན་པས་གཟུང་བ་ 


ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ་ཏེ་ལ་ལར་མཛོན་སྲམ་གྲི་དོན་ལ་ 
ཇྲིས་སུ་ད་པག་པ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། །གཟུགས་མཐོང་བ་ལས་རེག་བྱ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལས་གཞན། 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མིན་ཏེ། མཛོན་སྲམ་ 


ལས་ རེག་བྱའི་སྤྱི་ཙམ་རྗེས་སུ་དཔོག་ པའི་ཕྲིར། གལ་ཏེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བྱ་མིན། ། 
ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོན་སུམ་ གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་མཐོང་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་དེས་རང་མཚན་རང་གི་ཇོ་ བོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
མཐོང་སགས་ཉིད་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། ། 
རང་གི་ཇོ་བོ་བརྗོད་པ་མིན། ། 


ཆད་མ་འིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


མེང་ལས་ཤེས་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན། ། 
བསྟན་བྱ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས། རཱ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དེས་མངོན་སུམ་བྱིས་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་གྲྭ་མཚན་དྭ་བྲས་ ་པའི་སྒེ་ ནས་སྤྱི་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྲི། རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་མེན་པའི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་: ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ 


ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་སོ། །འདེ་ནེ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བྱ་མིན། ¦) 
ཟེར་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་སྔོན་པོ་རང་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པ་ 
གཞན་སྔོན་པོའི་སྤྱི་ 
དགོས་ རོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་ཞེས་པ་དང་། འདི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་སྔོན་པོ་ལ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ། 
སྤྱི་མ་ཡེན་ལའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 


པོ་ཞེས་པའི་སྒའི་བསྟན་བྱར་ ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མེང་ལས་དོན་ཤེས་ 


ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཆེས་དཔག་ནི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་རང་མཚན་ཁཁང་ཁཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། 
རེག་བྲ་བཏང་སྙོམས་པའི་རྟགས་ལས་ ཆླང་ ་གི་ཇས་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པར་ རྗེས་སྭ་དཔོག་ནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་མིན་མཚོན་བྱ་སྤྱི་ཡིན་ཕྱིར། ! 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མིན་ཏེ།  རྟགས་དེས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནེ་རྟེན་ཙམ་སྤྱིར་ 
དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། 
ཡིད་ཆེས་ཆིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས། ། 
དེ་ལ་གཞན་ལ་འགེགས་པར་བྱེད། ། 
འདི་སྐད་ ་དྭ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་རུང་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རས་ལ་བཏེན་པ་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆུང་གི་རྫས་དངེས་སྟོབས་རྗེས 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 


དཔག་ གིས་མ་གྲུབ་པར་ཐྲལ། ཡིད་ཆེས་ཅམ་ གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། མ་ཁུབ་སྟེ། 
ཐ་མི་དད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། ། 
ལུང་དང་དངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག་ཐྲ་མེ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སྭ་དཔག་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་འབྲུར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཨ་ཧིན་ཐ་ད་དྲ་གྲང་ ! 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། ལང་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ 
དག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །རང་གི་ལན་ནི། 
ཡིད་ཆེས་ཆིག་ཀུང་མི་ བསླུ་བར། ། 


མཚུང་ས་ཕྱིར་ཆྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། | 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ཆིག་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་གཟུང་ནས་ཀུང་ 
དངོས་སྟོབས་བཞིན་ དྭ་མི་བསླུ་བར་མཆུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྗེས་ས་དཔག་པ་ཉིད་ དྭ་བརྗད་ 


ས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཆན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྡེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་འབྲེལ་ གྲིས་ཇི་ 
ལྟེར་ཁགྲེལ་པའི་ཚུལ། རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ། རིགས་ ཤིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁགྲེལ། 
པའི་ཚུལ་ལོ། | 

དང་པོ་ནི། མདོ་འདེ་དག་གེ་དོན་ནི་མངོན་སུམ་བྱི་ལྲེའུ་ཉིད་ད 

དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་ཕྱིར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ཡང་རང་དོན་ བྱི་ལེའུ་འདེར་ 
མ་བཀྲལ་ལོ། ] 

གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གེ་དབབེ་བ། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། དབྲེ་བ་དངོས། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཅེས་སོ། །སྒས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
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ཆད་མ་འིགས་གཞང་ ་ཧྱ་མཚོ། 
རང་གི་དོན་དང་གཞན་བྱེ་དོན་བྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ།  །གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་གྲུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཤེས་པ་ཞེས་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཤེས་བརྗེད་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ། སྒྲ་ལོགས་ 
སུ་མི་བརྗེད་པའི་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་རང་དོན་དང་། བརྗེད་པ་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གཞན་ངེས་པ་མེད་པ། 
ཐུན་མོང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གཞན་གི་ངེས་པ་དང་། ཤེས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཏྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁབ་པ་ 
ཐ་ཡིན་ལ། ༡༠༥ ༦ན་་ང་བད་ །སྦྱོར་བ་ 


གཉིས་པ་ནེ། ཤེས་བརྗོད་ཐྲ་དད་ད་ངེས་ཏེ། ' ཕྱོགས: ་ཆོས་དང་ཁུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྦུབ་ 3 ་ ཤུ པ་དེ་ཙམ་༔ ཁ་ཟས གཡས བ་འང་། ཐེ བཅུང བཿ ཤ་པ ་པར་ 


རྟོགས་པ་: བསྐྱེད་ ་ནུས་ ་པའི་ཕྱེར་རོ།  །དེས་; ་ན་རང་དོན་ཆོས་ཅན། 
ན་གཞན་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕོགས་ཆོས་ 
དང་ཁུབ་པ་ལ་: བརྟེན་ ་ནས་ བསྲ བྱ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་] ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། །ཁུབ་པ་དག་ 
ཏྭ་མ་བརྗད་ན་རྒོལ་བས་ཕྱི་; གེལ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་: ་པའི་བྲེད་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དོན་ཆོས་ཅན། གཞན་ཕྱི་ཐོལ་མ་ཡིན་པའི་རྒོལ་བས་ བསྒྲབ་བྱ་ྟོགས་པའི་གྒུའི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པ་རང་དོན་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཕོགས་ཆོས་དང་ཁབ་པ་བརྗོད་པའི་རང་ ་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་ 


ཆས་དང་ཁབ་པ་ལ་བཏེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ན་རྒོལ་བ་འང་གི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
'ཞིང་། ཕྱི་ 
ཧོལ་བྱི་བསྒྲུབ་བྲ་ཞྟོགས་པ་ལ་བརྗེད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་འང་དོན་དང་གཞན་དོན་ད་འཇེག་གོ་ཞེས་ 


འཐད་ལྡན་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 


བྱེད་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་གྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཙོ་ 


ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག 


གཉིས་པ་སྒྲ་ལོགས་སྲ་མི 
རྟེགས་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ 'རྩོད་པའོ། | 

དང་པོ་ནི། ཁུད་པར་ཞེས་སོ། །རྟགས་ལས་ སྲུབ་པའི་སྒྲ་ལོགས་ཤིག་ 
ཐལ། རྟགས་དང་༔ སྒྲུབ་ ངག་གཉིས་ལས་ བསྒྲུབ་ བྱ་; ་རྟོགས་: པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཨིན་ཅེས་སོ། །དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་༔ བརྒྱད་ནས་འཇུག་པ་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི 
ཉར་ཞེ་ན། དོན་རགས་ཀྱིས་ནི་ཉགས་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཅན་དེའི་རྟགས་ནི་ སྲུབ་ 
པའི་སླས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཐྭ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་རྩོད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 


བརྗེད་པར་ 


གལ་ཏེ་ བ་པའི་ངག་རྟགས་ལས་། ་ལོགས་ ་ཤིག་ཏྭ་བརྗེད་: པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པས་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆུལ་། གསུམ་དངོས་སྲ་བརྗོད་པ་ལས་ ་གཞན་བརྗེད་པར་བྱར་མེད་ཅིང་ ་ཚུལ་ 
གསུམ་དངེས་སུ་བརྗེད་པ་ལས་སྒྲུབ་ པའི་ངག་ ཤུགས་ལ; ་རྟོགས་: ་ནྭས་། པའི་ཕྱིར་རོ །རྟགས་གང་ 
ཆས ཅན་འགའ་ 'ཞིག་། སྤྱ .ཆད་ ་མས་: ་མཐོང་ བ་ དེ་ རྐུབ བྱའི: ་ཆོས་ གང་དང་ ་འབྲེལ་ ་བའི་ རྗེས་ སཱ འབྲེ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ ་ཅན་དེ་རྟགས་དེས་ཕྱོགས་ཆོས་ ་འབྲུབ་པའི་ 
གཞི་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྲེད་པ་ཡིན་ཅེས་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཁྲེའུ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉགས་དངོ་ 
སྦྲུབ་པའི་ངག་ཀུང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ པར་གྲུབ་ སྟེ།  རྟགས་རྟོགས་པའི་' ་གང་ཟག་དེ་ཁ་ བསྒྲབ་བྱ བྱ་གོ་ 
བར་ ་བྱེད་ཿ པའི་། རྟགས་ ཀྱི་ ་མཆན་ ་ཉིད་ ཆུལ་ གསུམ་ 'བརྗེད་: ་པས་། ་ལེའུ་ ་གསུམ་པ་ཁས་། ་རྟོགས་ པར་ ་འདོད་ 
པའི་༔ སྒྲུབ་ པའི་ངག་གི་ཚུལ་དེ་ཿ ཉིད་བསྟན་པར་བྱས་པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། ཁྲེའུ་གཉིས་པས་ '་རྟགས་ 
ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ལས་གཞན་ད་བརྗོད་ན་ བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་མ་བསྟན་པར་ ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་། གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་དོན་གང་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་རགས་ཆིག་ཤུགས་ལ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི; སྦྲབ་པའི་ངག་ 
དེ་ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ཤྱར་རམ། ཆེད་༔ ¿( ཉེ བར་བསྟན་ པ་གཞན་ཁེའུ་ཿ གསུམ་ ཆ་མ པའི་ ངག་ 


རྟོགས་པར་ བྲུབ་བོ། །ཁེའུ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཤཱ 


ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


བསན་པ་ལ་བཉོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། དེ་ལར་ཞེས་སོ། །ཁྲེའུ་གཉིས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒབ་ ་པའི་ངག་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ པའི་མཁས་པ་ལ་སྒབ་པའི་ངག་ལོགས་སྲ་བརྗོད་མི་ 

དགོས་པ་དེ་ལར་བདེན་མོད་ཀྱི། ཁོན་ཀྱང་ལེའུ་གསུམ་པ་འདི་ནི་ཉགས་ཤེས་ཀུང་ངག་གི་བརྗེད་ 
ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་བྲེས་པས་བརྗོད་ཚུལ་རྟེགས་པར་བྲ་བའི་ ་ཧྱར་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་ 
པའི་བྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ལན་དྭ། དངོས་པོ་ཞེས་སོ། །རགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞིན་ད་ཉོགས་ཀུང་། དེ་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ཚུལ་མ་ཁུབ་པ་སྟེ་ཆད་པ་དང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་ཡན་ཁག་ལྔ་པར་སྦྱར་ནས་སྨྲ་བ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་མེད་ན་རྟགས་ 


མི་འབུང་བའི་ཁུབྱ་པ་མི་བརྗོད་པ། ར་ཆད་པ་དང་། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་ 
ཉེ་ཐར་གཏོད་པ་དང་། སྒ་མི་རྟག་ཅེས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗེད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་དེ་ལྟ་ 


བུ་ཟླེས་པའི་ཆིག་དག་ སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ ན་སྒ་མི་རྟག་སྟེ་བྲས་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 


པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ] 
གཉིས་པ་རང་དོན་ཆེས་དཔག་བྱེ་བྲག་ཏྭ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཆྟོག་པ་ 
བསལ་བ། ཁབྲགས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ པ་བསལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རང་དོན་ནི་ཞེས་སོ། །རང་དོན་ཇྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྗེས་སཱ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་དོན་བྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲགས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། འདིའི་ཞེས་སོ། །རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ 
འདིའི་འྲབས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མཛོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི: 


བྱའོ; །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་སྔོན་པོར་སྡང་བའི་མངོན་སུམ་ བྱ་སྔན་པོ་དང་འདྲ བའི་ 
ཤེས་པ་ཉམས་སྭ་མྱོང་བ་ ་ལ་སྔོན་ཕོ་རྟོགས་པའི་ཐྭ་སྙད་དྭ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་ 
ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཨིན་ཁ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ ཐ་སྙད་ད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྦ་མི་ཉག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་སྐྱེ་བ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག་ 


ཁྲད་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཞ། 


ད་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ མངོན་པར་ཞེན་ ་ཅིང་རྟོགས་པ་ནི་ཆད་ 
མའི་ཁྲབས་བུ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྲི་ ་ཆོགས་དོན་གཞལ་བྲ་ཚུལ་གསུམ་ཆང་ 
བའི་ཉགས་ལ་བཉེན་ནས་གཞལ་བྱ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། ཆོགས་དོན་རྟོགས་པའི་ཐྭ་སྙད་ 
ཁབྲགས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ཉག་པར་རྟོགས་ ་པ་ནི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ 
འབྲུབ་པར་ཁབྱུར་བྱེ། གཞན་ད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | 

གསུམ་པ་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ། ཇྗེས་དཔག་སྣང་ ་ཡུལ་ལ་འཁྲལ་ 
མང་ཁཇ་ག་། ་ཡུལ་ཁལ་: ་མི་ཿ བཟླ་ ་བར་ བསྒྲུབ། ཆད་: མ་། ་གཉིས་ ཀ་འཇུག་ཡུལ་ མཆུངས་པར་ སྐུབ ་པའོ། ། 
དང་ཿ པོ་ ལལ ཅྭ་བས་༔: ་མདོར་ བསྟན། འགྲེལ: པས་རགྱས་པར་། བཤད་: ་པའོ། །དང་ པོ་; ་ནི། 

དེ་ནི་ཞེས་སོ། ། 

ཁྲབས་རང་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཿ གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ ་འཁྲལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཡུལ་ཕྱི་ རལ་བྱི་དངེས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཆད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ཿ གི་འཇུག་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་ཅིང་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ ་པ་འབྲེལ་པས་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ། སྒང་ཡུལ་ ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་ ་འཇུག་ཡུལ་ཁ་ 
ཆད་མ་ཡིན་པའི་ཏགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

འང་གི་ཞེས་སོ། ¦ 

ཁབྲབས་རང་གི་ཉྟགས་ལ་བཉེན་པའི་ཆྗེས་ ་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་བཿ ཕྲི་རེལ་བི་དོན་ 
དཱ་མེད་པ་ལ་ཕྱི་རེལ་བྱི་དོན་དྭ་མཛོན་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཨིན་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་བྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བས་དེ་ལ་མི་ 
སླ 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒབ་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་དངཾས། རིགས་ཅན་ གཞན་ལའང་སྦྲར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 


ཕྱིར་རོ། } 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཁདི་ལར་ཞེས་སོོ། ! 
ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་འདི་ལྟར། རང་བཞིན་བས་པ་དང་ཁབྲས་བུ་དུ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཛོ 
བོ་མེ་ཏག་པ་དང་བྱུ་མེ་མད་ན་མེད་པའི་བྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཨེན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐྭ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་བའི་གྱུའི་བདག་ཉིད་མེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏེའི་ཉགས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ ་འབྲེལ། བར་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བས་པ་དང་དུ་བ་དེ་དག་མེད་ན་དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉགས་འཇིན་པའི་ 
ཤིས་པ་མེད་པས་ཉགས་འཛིན་ཏགས་ལས་རྐྱེས་པར་གྲུབ་ཅིང་། བྱས་པ་དང་དྭ་བ་འཛིན་པ་མེད་ 


ན་དེ་ལས་བུད་ཊི་ཇྲ་བོ་མེ་ཏཊ་སཱན་ རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པས་རྗེས་དཔག་རྟགས་ 


འཇིན་སེམས་དང་འབྲིལ་བར་། གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ལའང་ སྦྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་གས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲལ་བ་དེ་བཞིན་དྭ་སྣང་དྭ་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ན་ 


ཆོས་ཅན། སྣང་་ 
པ་ཅན་བྱི་དྭ་ས་ན་མ 
དགག་པའི་གཏན་ཆེགས་ཐམས་ཅད་བཟོག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པར་བྲུབ་སྟེ། དེས་མཆོན་ནས་ཉགས་ 
འཇཛིན་ ་སེམས་དང་ཆེེས་དཔག་། ་གཉིས་ཀ་རྟགས་དང་ 'འབྲེལ་བར་གྲུབ་ ་བོ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཆྲེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དངོས་མེད་ལ་རྩོད་པ་ཕྤང་། 
འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། ཁའཁྲལ་ 


།ད་པ་ལས་གཞན་པའི་ ཧཱུ་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་མ་ཆང་བ་ ་མེད་ 


བ་ལྡོག་པ་ནི་མི་སཱིད་ཿ པས་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་བ་མི་ཁཁྲུལ་བའི་ཕྷི 'ཕྱིར་རོ། །དེས་ 


ཀུང་མི་བསླུ་བར་དཔེ་ 


་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ པོ་ནི། 
སྒང་བ་ཞེས་སོ། ། 
ཇྗེས་དཔག་གི་སྣང་ ་ཡུལ་དངོས་པོར་ཐལ། ཡུལ་དངོས་པོ་དང་ཁབྲེལ་བའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཇེས་དཔག་གི་ཕྲང་བ་དེ་ཉིད་ནི་དངས་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ 
བའི་ཕྱིར་རེ། ཁྱབ་སྟེ།- འཇུག་ཡུལ་དེ་ནི མངོན་སུམ་བྱིས་དོན་བྱེད་ ནུས་སྟོང་ལས་གཞན་ད་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་: 


ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེ་ས་དཔག 


གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བླ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ་བསླུ་ 


བར་ཐལ། དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་། 
གསུམ་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲལ་བ་ཡིན་པའི་རྩོ། རྗེས་དཔག་ཁཁྲུལ་བ་མ་ 

ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དངོས་ཞེས་སོ། 

'རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་ 

དཔག་ལྷར་སྒང་ཆེས་ཅན། ཆད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། འཁུལ་བར་ཁྱད་པར་ 

མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནོར་བུ་ཞེས་སོ། །རྕོད་སྤང་གི་གཞུང་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་འདིའི་ཚེག་དོན་ 

ནི་ནམ་འབྲེལ་བྱི་མཛོན་སུམ་ལེའུར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


བཞི་པ་ཁཁུལ་ཀྲང་མི་བསླུ་བར་དཔེས་གྲབ་ 


གཉིས་པ་ཆད་མ་གཉིས་འཇུག་ཡུལ་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་དགོད། ཁྲབ་པ་ 
སྒུབ། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དངེས་པོ་ལ་མི་བལྟོས་པ། དོན་བསྡ་ ་བ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ 
ནི། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོ། ། 
ཇྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། འབབས་རང་གི་རྟགས་ལ་བཉྟེན་པའི་རྗེས་ སུ་དཔག་པའི་ཆད་མ་ 


གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ ད་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་ལ་དབྱོད་པའི་དངོས་ 


ཧགྲར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཁུབ་པ་ སྒབ་ པ་ནི། 


དཔྱོད་པ་ཞེས་སོ། ། 
གླང་དོར་ལ་དཔྱོད་པའི་དངེས་གྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྔོན་དྭ་ ྒ 

ལ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན་བདེ་བ་དང་; སྲུག་བསྔལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཚད་མས་ 


ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བླང་བར་ཁོས་པ་ལྟར་ལེན་ ཅིང་སྒྲབ་པར་འདོད་ལ། ཇི་ལྟར་སྤོང་བར་ཁོས་པ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ལྟར་སྤོང་ ་བས་བསྒྲབ་ ་པར་འདོད་པས་བླང་དོར་གྲི་ ་དོན་ཁ་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི། བདེ་ སྡག་ ་གི་དངས་པོ་ 


གསུམ་པ་ཆྗེས་ད་པག་གི་ སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་ལ་མི་བལྟོས་པ་ནི། 
རྗེས་སྭ་ད་པག་ཅེས་སོ། | 
ཇྗེས་སྭ་ད་པག་པའི་སྣང་བའི་ ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས། ཅན། སྐྱེས་བུ། བུའི་དོན་ སྲུབ པར་བ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ སྒྲུབ་ ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ ་འགགས་ཀུང་ཆྗེས་དཔག་༔ གི་ སྣང་བ་དེ་ནི་མི་ 
ཁགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། སྣང་བ་ཿ དེ་ལས་ཀུང་༔ སྐྱེས་ དོན་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་། 'འགྲུབ་པ་མེད་: པའི་ཕྲིར་ 
དང་། ཧྷུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་( ་ཡུལ་དོན་སྤྱི་ནི་སྣང་; ཅམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ 
བྱེད་ནྭས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། ] 
བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེས་ན་ཞེས་སོ། ཨས 
ཇྗེས་ད་པག་འདིའི་ཡང་ཆོས་ཅན། འཇུག་ཡུལ་དངས་པོ་ལ་ཆད་མ་ཨིན་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་དངོས་ 


པོའི་རང་བཞིན་ཁ། ་མི་བསླུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ གྲུབ་ཅིང་། 
འཇུག་ཡུལ་བྱི་དངོས་ཕོ་རྟོགས་པ་རགས་ལ་བཞྟོས་པའི་ཡང་ཕྲེར་ ་ཏེ། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ ་ད་གྲུབ་ 
ཅིང་སྣང་ཡུལ་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པ་དེས་ནའི་ཕྲིར་རོ། [ 
ལྔ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ལུང་དང འགལ་བ་སྤང་། རྟོགས་པའི་རྣམ་དབྲེ་མི་འབྲད་པ་ 
སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་གཉིས་པོ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པར། 
ཡུལ་དང་གཞན་ནི་འདྲ་བ་ཨིན། ! 
རང་དང་སྤི་ཡེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ! 
ཞེས་ཆད་མ་གཉིས་ཡུལ་ཐྲ་དད་ ད་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁདིའི་ལན་ལ། ཆ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 


བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། | 
དང་པི་ན། 
མློབ་དཔོན་ཞེས་སོ། ! 
སློབ་དཔོན་བྱིས་ནི་ཆད་མའི་གཟུང་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དས་ 
རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྲིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་ཡུལ་ 


གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་དེ་ ་མི་འཐད་པའི་ཕྲིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ། གཟུང་ཡུལ་གཅིག་ ་ཧཱ་མི་ ་འཐད། ཐྲ་དད་ 
མཆན་ཉིད་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་ 


}། སྣང་ཡུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དེའི་ 


ཆད་མ་གཉིས་ཀྱི་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཆད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཐྭ་དད་པར་བཤད་ 
ཆད་མའི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཐ་དད་མཆན་ཉིད་པ་དགག་པ་ནི། 
ཐ་དད་ཅེས་སོ། ། 


གཟུང་ཡུལ་བྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདི་ར་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཉིད་དུ་བལལ་ཡི། གྲཟང་ཡུལ་དངེས་པོ་དུ་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེས་སྭ་དཔག་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོ་མེད་ པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་སུམ་བྱེས་སྣང་ཡུལ་དོན་བྱིས་བཞག་པའི་རམ་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་རྗེས་དཔག་དེའི་སྣང་བ་ 


ཡང་རྗེས་དཔག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ ་ད་འདོད་ ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེ། ས་སྭ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 


པའི་ཆྗེས་སྭ་མི་བྱེད་པའི་ཕྲིར་དང་། གཟུང་ཡུལ་དོན་སྤྱི་ཨང་ འཇུག་ཡུལ་བྲི་དངོས་པོ་ལས་དངོས་ 
པོ་གཞན་དུ་བརྗེད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་དབྲེ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ལ། རྕོད་པ་དང་། ཁན་ནོ། ! 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


¦ 
གཟུང་ཡུལ་སྤྱི་རྟོགས་ལ། 
གཞན་མངོན་སུམ་ལས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོན་ 


ཇྗེས་གཉིས་ཀའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། རྗེས་དཔག་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དྭ་བསྒྲབ། མངོན་སུམ་རང་མཆཚན་ཐི་ཡུལ་ 

ཿཅན་དྭ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡ་བའོ། 

དང་པོ་ལ། རྩ་བས་ ་མདོར་བསྟན། ཁགྲེལ་པས་ གྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཅན་ད་བསྒྲབ། ཆད་མ་གཉིས་དངོས་པོ། 


དེ་མིན་ཅེས་སོ། ། 
བྱས་ ་པའི་རགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ ཅན། འཇུག་ཚུལ་གྲི་སྒོ་ 
ནས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དྭ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དེ་མིན་པའི་རང་ བཞིན་ལས་ལྡོག་པའི་མི་ རྟག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རབ་ཏ་ སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཉགས་ལས་སྐྱེས་ པའི་བློ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ 
པའི་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ པའི་སྒེ་ནས་འཇུག་ཅིང་མི་རྟག་པའི་ཁུད་པར་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇལ་ 
བྱེད་དྭ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ ་འབྲེལ་པས་གྒས་པར་བཤད་པ་ནི། དགོས་པ་ཞེས་སོ། །རྟགས་ ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དྭ་ ་བཤད་དེ། བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་གང་ ་དང་ལྡན་པའི་མེའི་ 
དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། མེ་དེ་ལས་ལྡོག་ པའི་མེ་མེད་ལས་ཐ་དད་པའི་མེའི་དོན་ཙམ་རྟགས་ 
ཀྱཾས་རྗེས་དཔག་གི་བློ་ཡུལ་ད་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ད་པག་ དེ་ལས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་པའི་མེའི་འཇལ་བྱེད་དྭ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་ རྗེས་དཔག་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅ, ད་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 
མེའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཁུད་ པར་ཐམས་ཅད་སྐལ་བའི་སྤྱི་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ནི་ སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ ་ད་ 
བཤད་པ་ནི་མ་ཡཨིན་ནོ། །རྟགས་ 'ཀྱེས་ སྤྲི་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་རྒུ་མཚན་གང་ ་ཞེ་ན། ་ད་བ་ ་ཆོས་ཅན། 
མེའི་སྤྱི་བསྒྲབ་པར་ནས་ཏེ། ཉགས་ ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ མེ་དེ་ཨང་སྤྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར' 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


སྙེང་དྲ་ཆྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། [ 

གཉིས་པ་མངོན་སྲམ་རང་མཚན་ བྱི་ཡུལ་ཅན་དྭ་བསྒྲབ་པ་ནི་གཅིག་ཤོས་ཞེས་སོ། ། 
གཅིག་ཤོས་མཛོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། འང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དས་རང 
བཞིན་སོ་སོར་གནས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྒང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་བའི་དོན་བྲི་ 
ཁུད་པར་ལས་དོན་གཞན་འཛིན་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་རང་ ་ལས་དོན་མཐོང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རང་མཚན་འཇལ་ལོ་ 
སྙམ་ན། ཨན་ལག་གཞན་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆེས་ཅན། རང་མཚན་སྣང་ 
ནས་ཁཇལ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་གཞི་ རྟགས་དེ་ལ་རང་མཚན་ ་བསྒྲབ་པའི་ ་ནུས་ པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིཆ་ཆོ།༡། ༣ 

གསུམ་པ་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ དཱ་གྲུབ་ པའི་དོན་ བསྔ་ ་བ་ནི། དོན་ལ་ 
ཞེས་སོ། །ཆད་མ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཀ་འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ ཉིད་དྭ་ 
མཆུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་མི་ བཟླ་བ་ནི་ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ཡང་མཆཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐྲ་ 
དད་ཨིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡིན་ཅིང་། རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་ 


མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཆན་ཡིན་ཏེ། དེན་ 


་ནས་པ་ 
འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་འཇུག་ཚུལ་བྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 


ཡུལ་གྱེ་དོན་ སྤྱི ་ལ་རང་མཆན་དུ་བཟུང་ནས་དོན་ བེད་ནས་པའི་དངོས་ པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རེགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ ལ། དབྲེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། རང་དོན་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལར་མངོན་སུམ་བཤད་ཟིན་ 
ནས་ཆྗེས་སྭ་དཔག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱི་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཨང་གང་ཞེ་ན། རང་གི་དོན་ 
པའོ། །ཁེ་ན་ཇྗེས་སྭ་དཔག་པའི་མཆན་ཉི: 


་སྭ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་ ་གསུངས་སོ། ། 
དཔག་པ་དང། གཞན་བྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ན་པར་དབྱེ་བ་གློ་བུར་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་ཅེ་ན། 


15 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


སུ་དཔག་པ་ནི་སྒའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཤེས་པའི་ 
པས་དེ་གཉིས་མཆན་ཉིད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་སོ་སོའི་མཆན་ཉིད་ 


བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཁོ་ནར་དབྱེ་བ་ལྨས་སོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་རྗེས་སྭ 


དཔག་པའི་མཆན་ཉིད་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཐིགས་ཀྱི་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བྲེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འང་དོན་ཆེས་དཔག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཆན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཞར་ 


ནི། རྗེས་སཱ་དཔག་པར་ཞེས་སོ། །རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཨིན་ཅེས་བརྗོད་ན་ཤེས་པའི་ཁད་པར་ཇི་ བུ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
ལས་རྗེས་སཱ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ ་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་དོན་གྲི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 


ལ་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ།: -།དྲ 


གཉིས་ པ་ཞར་ལ་ཁབྲབས་བུ་བཤད་པ་ནི། ཆད་མཁི་ཞེས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
ཧྱི་འབྲས་བུ་བཤད་ཕ་བཞིན་ 
ས་སྔོན་པོ་ཉམས་སྲ་ཚོོང་བ་ན་ 


མའི་ཁྲབས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ སྔར་ལེའུ་དང་པོར་མཛོན་ 


དཱ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མངོན་ 
ཕྔོན་པོར་རྟོགས་པའི་ཐྭ་སྙད་དྭ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒུ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 

སྔོན་ཕོ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་དྭ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཨིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་ད་རྗེས 
སུ་དཔག་པ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ན། འཇུག་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ནི་འདིའི་ཚད་ 


མ་ཡིན་ལ། འཇུག་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ནོགས་པའི་ཐྲ་ སྙད་དྭ་བཞག་པ་ནི་ཚད་མཁི་ 
འབྲགས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆེས་སཱ་དཔག་པས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རོགས་པ་ནི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གིས་འབྲུབ་པར་འགྲུར་བྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།: ] 

གཉིས་པ་ཉེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། བཤད་བུའི་མདོ་དགོད། དེ་ཉིད་སྡེ་བདུན་ 
མཛད་པས་ཇི་ལར་ཁབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁ། ཉགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ ”དགོས་པ། དང་ 


པོ་ནི། 


ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆྗེས་ད་པག 


རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། ! 
ཡོད་དང་མེད་གཉིས་ལ་མེད་པའོ། ། 


བ་གསུངས་སོ། ¡ །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 


ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། - དེ་དང་མཐན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཆྗེས་འབྲོ་དང་། 
་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ད་ངེས་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ 


མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ 
ཆང་བའི་དོན་ནི་ཏགས་ཡང་དག་གི་མཆན་ཉིད་ 
སློས་པར་རྗེས་སྲ་ ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྲིར་སྨོས་ ་ཤེ་ན། 


།ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ ་ཡོད་པ་ཞེས་མི་ 


འདི་རུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། ། 
ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྲིས་དབང་བྱས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བུ་བ་གསུངས་སོ། །རྟགས་ཀི་མཆན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་ 'འདི་རྭ་ཤེས་པར་ 
འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་དངོས་ སུ་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དངོས་ སྭ་མ་སྨོས་ནའང་དོན་གྲིས་ཐོབ་པ་ 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བརྗོད་པར་ཇི་ཉར་ཐོབ་ཅེ་ན། འདེ་ར་གཏན་ཚིགས་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་པ། 
གཉིས་པ་དེའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། 
ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་པ། ། 
རྟགས་དོན་མིན་པར་དོན་བྱིས་བྱས། } 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དྭ་བཤད་པ 


ཆས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་གཉིས་པའི་ཉགས་ནམས་ཉགས་ཡང་དག་ 
གི་དོན་མིན་པར་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་དག་གི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྒྲ་རྟག་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་གཞལ་བུ་ 
ལུས་ཅན་མེིན་ཕྱིར་མཉན་བྱ། 


་ལུས་ཅན། ། 


ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཟུ་མཚོ། 


མིག་གིས་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར་མི་ཉག ། 
ཅེས་བྲ་བ་གསུངས་ ་སོ། །ཚུལ་ ར་རེ་བ་ནི་དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྟེ། བུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལུས་ཅན་ཨིན་པའེ་ཕྱེར་དང་།” གཞལ་བྲ་མིན་པའི་ཕྱེར་འོ། །ཞེས་པའི་ ་རྟགས་གསུམ་ 
"ཅན 
[ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ ་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 


ཚྭ 


རིམ་པ་ ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་དང་ ! རྗེས་འབྲོ་རྐྱང་པ་དང་། ལྡོག་ 


ཆའ 

ཕྱོགས་ཆོས་ དང་ཇེས་ཁྲགོ་ཅན་ནོ། །ད་མ་བཅའ་སྔར་བཞིན་ལ། མཉན་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ཕྱོ ་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ། །དམ་བཅའ་སྔར་བཞིན་ལ། མིག་གིས་གཟུང་ བྱའི་ཕྲིར་ཞེས་པ་ 
ཇྗེས་འབྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ། | 

ཕྲེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ།  རྣམ་ ་འབྲེལ་གྲིས། 


རྣམ་ངེས་ཀྲིས། རིགས་ཐིགས་ ་ཀྱིས་ཇེ ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་ ་བསྟན་པ། 
བྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ལས་བསྒྲབ་བྱ་གསར་ ད་རྟོགས་པའི་ ་རིགས་པ་ནི་རང་ དོན་རྗེས་སྭ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ ་ཡིན་ལ། 
དབྱེ་ན་ ཁྲབས རང་མ་ད་མིགས་ པའི་གཏན་ཚིགས་ ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ཡང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་དངོས་ སྟེབས། ཡིད་ཆེས། གྲགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ ་གསུམ་དྭ་ཡང་ ་འགྱུར་ 
'ད་པག་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྟོགས་པས་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཞེས་བྱའོ། - །འདེའི་ཆད་མ་དང་ འབྲས་བུ་ནི་མཇོན་སུམ་བཞིན་ཏེ། 


རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ བསྟན་པའི་རྗེས་ 


ཆོས་དང་ཆས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྡང་བ་ 
དོན་དང་འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ། ལྐོག་ཏྭ་བུར་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །རྗེས་སྭ དཔག་པ་ནི་ 
ཆུལ་གསུམ་པའི་ ཏགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་ན། རྟགས་དེ་ཉིད་ཇྫི་ བུ་ཞེ་ན། ཆུལ་གསུམ་པ་ 
བྱི་གཏན་ཆིགས་ནི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཆན་ཉིད་ཨིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ ་ཡོད་པ་ ཉིད་དྭ་ངེས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་ ་སོ། །དེ་ལ་ཡོད་ ་པ་སྨོས་པ་ 


ཅ 


ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཇྗེས་དཔག 


ནིཾ་སྒྲ་ཆེས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་པ་ 
རྣམས་བསལ་ཁོ། །ཉིད་སྨོས་པས་ལྗེན་པ་རྣམས་ཆེས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཆན་མོར་ལོ་ 
མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིག་ལ་མ་གྲབ་པ་ 

རྣམས་བསལ་ལོ། །ཉེད་ཡོད་པའི་རྗེས་སྭ་སྨོས་ནས་སྔར་མ་སྨོས་པས་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། - མཉན་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཁེ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་ནས་མཉན་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ 
ན་ཕྱོགས་ཆེས་ སྭ་འགྲུར་བའི་ ཕྱེར་རོ། །ངེས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཤེས་ ་པ་ནི་བསྒབ་ བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་མཚན་ 
ཉིད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རས་ཡུག་གེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཆིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ 
ཆག་པ་བཏགས་པར་བཞེན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྲི་ཆེས་ཞེས་གསལ་པོར་མི་སྟོན་པར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆེས་ཞེས་མིང་གཞན་བྱེས་ཉེ་བར་བཏགས་ཤེ་ན། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ལྟ་བུ་མཐུན་དཔེའི་ཆོས། 
ཆུལ་དང་པོ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ན་ཉེས་པ་དེར་མི་ ་འགྲུར་ ཞིང་། 
མཐུན་དཔེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་དངོས་བཏགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀུང་མི་ཁཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ 


བྲི་ཆེས་ཞེས་སྨོས་ན་ཉེས་པ་དེར་ཁགྱུར་ཏེ། མཐྲན་དཔེ་ཡང་བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཀྲི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 


ཿ་རོ། །དེ་ལར་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བྱི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རུང་མོད་ཀྱི། 
ཕྱོགས་ཆེས་དེའི་ཆས་ཁུབ་པ་ཡི། ། 


ས་ཞེས་སྨོས་ན་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྲར་བའི་ 


ཞེས་པའི་ གཞུང་ ་གི་ སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་ ་པ་སྤང་བར་བྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆེག་ ཉང་ངྲས་ ་དོན་ 
བདྡེ་བག་ཏྭ་གུབ་པ་ལ་ཆིག་མང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ཚེག་གི་ སྦྱོར་བ་ལ་མེ་མཁས་པའི་ཉེས་པར་ 
འགྲུར་བས། དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕོགས་ཀྱི་ སྒྲས་ཉེ་བར་ ་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་རང་འབྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ ཧཱ་བུམ་ 
པའི་ཕྱེར་ཆས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས་ཀྱུང་། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཉེ་བར་ 
གདགས་སྲ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཆྟོགས་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མིག་གིས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ ་གཞི་ལྷ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤགས་ཀྲིས་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་བསྒྲབ་ པར་བྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ ་འབྲུབ་ བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཉི་ 
བ་ཡིན་པའི་ ཕྲེར་རེ། །དེའི་ཆས་ཁབ་པ་ཞེས་བྲ་བས་དཔེའི་ ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་གྲུབ་ ་པས། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཇོ་ཞེ་ན། 

བྲུབ་བཞིན་དུ་བསྐན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཟྨོས་པ་ཨིན་པར་དོགས་པར་ཁབྲུར་ཏེ། མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 


པ་ཞེས་བྱ་བས་མི་མཐྲན་པ་ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པ་ 


བཞིན་ནོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་སྭ་ཕང་བའི་ཕྲིར་ཡང་ཕོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་རྗེས་ 


ཡོད་པ་སྨོས་པས་ནི་འགལ་བའི་གཏན་ཆིགས་ལ་ཇྗེས་ཁྲགོ་བསལ་ 


།ཉིད་སྨོས་པས་ཐུན་མོང་གི་མ་ 


་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི 
ངེས་པ་བསལ་ཏེ། དེ་ནེ་མཐཐན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བྱི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། །ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་སྨོས་ པས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ ཁྱབ་པ་རྩོལ་བ་ལས་བུང་ ་བས་ 
དང་སྦྲ་མེ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྗེས་འགྲོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ད་ངེས་ ་པ་ཞེས་ སློས་ ་ན། རྩོལ་ བྱུང་གི་ རྟགས་ལས་དང་ སྒྲ་མི་རག་པར་ སྒབ་པའི་རྗེས་ 'འགྲོ་མ་ 
བྲུབ་པར་འབྲུར་ཏེ། དེ་ནི་མི་རག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཇེས་པ་སྨོས་པས་ 
ནི་སྨྲ་བའི་ཕྲིར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ཇེས་པ་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་དོན་མཐུན་པའོ། ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་ནི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཅམ་ད་ཆོས་མཚུངས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་མཐྲན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཕྱོགས་སྲ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ 
ལྡེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པས་འགལ་བ་བསལ་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ནི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིས་སྨོས་པས་ནི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ལས་དང་སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཐྲན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་བསལ་ལོ། །མེད་པའི་སྔ་རོལ་ད་ཉེད་ 
སྨོས་ ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ ་མེད་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཅེས་པར་འགྲུར་བས། རྩོལ་བ་ལས་བུང་བ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད་པར་འབྲུར་བའི་ཕྱེར་རོ།  །ངེས་པ་ 
སྨོས་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་ལོ། །རུལ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གཅིག་གམ་བྲ་དད་ཅེ་ན། 


ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཚུལ་དང་པོའི་བལྟོས་ 


།ན་ཁ། མཐུན་དཔེ་ནེ་ཆུལ་གཉེས་ 
པའི་དང་། མི་མཐཱན་དཔེ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་བཉོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བལྟོས་གཞི་ཐྲ་དད་ཀྱི་སྟེང་ 
དཱ་ངེས་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་ 
མ་ཨིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ནི་གས་དགག་བའི་ཆོས་ལ་བཀག་ཙམ་གྲིས་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་པས་ 
ལྡོག་པ་དང་རྗེས་འབྲོ་རྫས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་གཅིག་པ་ 
བཀག་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་བྱི། རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མཆན་ཉིད་ཐ་དད་པས་དོན་གཅིག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བྱ་སོ་སོར་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲབ་པ་དང་། ཁའགལ་བ་དང་། 


མ་ངེས་པ་དག་གི་གཉེན་པོར་ཚུལ་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་སློས་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེ་སྐད་དྭ་ 


ཡང་། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ། 
དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་ལྡོག་དོན་དང་། ། 
འཁྲུལ་བ་ཅན་བྱི་གཉེན་པོར་ནི། ། 
ངེས་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། ཧཱ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཞན་དྭ་ན། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག་པར་ཐྲལ། དེའི་བཟློག་དོན་ཚུལ་གསུམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཆུལ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྲི། དེ་ལས་མང་བ་དང་ 


“བར་མི་འབྲུར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ས་སོ། །ཉེས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མ་ཐུབ་པ་ 
དང་། ཁགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་ བསྒབ་བྲ་ལ་ 
རྟགས་པ་བསྙེད་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཚུལ་གང་དང་གང་གི་ཉེས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། མ་གྲུབ་པ་ 


སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཚུལ་གསུམ་སོ་སཾ་ཉིད་ 


ཕྱོགས་ཆེས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །འགལ་བ་ཆྗེས་ཁགྲོའི་ཡིན་ནོ། །མ་ཇེས་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ ་ཉེས་པའོ། །དེས་ 
ན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་རམས་དོན་གཅིག་གོ 
དེ་ལ་མ་གྲབ་ པ་ནེ། རྒེལ་བ་དང་། ཕྱེར་རྒོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་མ་ གྲབ་པ་དང་། 
གཞི་ ་མ་གྲབ་པ་དང་། ཐྲེ་ ཚོམ ཟ་ནས་ མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་སངས་ཧྒྱས་པ་ལ། 
ཟློ་བདེ་ཆེས་ཅན། སེམས་མེད་དེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ན་གཅེར་བུ་བས་སངས་རས་པ་ཁ་ཤིང་ རྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ ་ཤུན་པ་བཤས་ 
ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པ་ཁ་མིག་གིས་གཟུང་བྲ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ཐམས་ཅད་ན་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་བདེ་སོགས་ 
དམིགས་པའི་ 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། རེ་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་ར་བྱ་ཡོད་དེ། དེའི་ 


དང་། སྤྱི་རྫས་དང་ལྡན་ 
་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའོ། ! 


སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་ཉགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ 
པའི་ལ་མེ་ཡོད་དྭ་སྒབ་པ་ལ་ད་བ་རྟགས་སྭ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ 


འགལ་བ་ནེ། རྟགས་གང་གིས་རང་གི་བསླབ་བྱ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
འགོག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁུད་པར་འབོག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྒ་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་ བུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེས་ཅན། རྟག་པའི་རྫས་ 


ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ ཅན། 
ཁདས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་བྱི་དོན་བྱེད་དེ། ཁདས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
མིག་སོགས་འདས་ པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྲི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ ཤིང་བསགས་པའི་ཕྲིར་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ] 
མ་ཇེས་པ་ནེ། རྟགས་གང་གིས་བསླབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚེམ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 


དང་། ཆྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་ 


བུ་འདེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ ཕྲིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཆགས་བྲལ་ལ་ངག་སྨྲ་བ་མཐྲོང་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགོག་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ཡིན་གྲི། བདག་ 
ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ངག་སྨྲ་བར་མཐོང་བས་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཆྗེས་ 
ཁགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗེད་སྔ་མ་གོ་བཟླག་སྟེ་ཤེས་པར་བྲའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་ཏེ། སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྲེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ 
སྟེ། འདེ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཆེས་སྭ་ཁགྲོ་ཝོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ཡིན་ 
ན་ 


༈ 
གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ནི། 
ཕྱོགས་ཆེས་དེའི་ཆས་ཁུབ་པ་ཡི། ། 
གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ! 
མེད་ཧྲཾཿ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ? | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཕྱོགས་དེའི་ཆ་ཤས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྲི་རྟགས་ 
ལ་ཁུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆེགས་དེ་ནི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབེ་ན་ནམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། གསུམ་པོའི་རགས་ཆེས་ཀྱི་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ བའི་འབྲེལ་བ་ནི་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་ ་བུང་བ་གཉིས་ ་སུ་ཚད་མས་ངེས་ 


།ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚེགས་གསུམ་དང་། འབྲེལ་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུར་པ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྒང་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁབྲས་བུ། རང་བཞིན། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆེགས། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
བྲངས་ངེས། མཚན་ཉིད་དང་བྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆེག་ 
གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལར་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཆན་ཉིད་བཤད་ནས། དེའི་དབེ་བ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལར་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དང་། མ་དམེགས་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་གསུམ་ 
པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཤེ་ན། དེར་ངེས་པ་ ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ ཀྱི་བསྒབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ནི་བདག་གཉིག་པ་དང་། དེ་བུང་གཉིས་ སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས། 
, གཏན་ཆིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲབས་བྱ་ནི་ ད་བས་མེ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་རྟགས་དངོས་ 


དང་། རོས་གཟུགས་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྲིས་འོངས་པ་དང་།  ཁས་བླངས་ 
ཁྲབས་ཏགས་ལྟ་བུ་འདོད་པས་འབྲས་རྟགས་སྭ་ ་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །རང་བཞིན་ལ་ཡང་སྒྲ་ ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། དངོས་པོ་ལྟ་བུ་རང་མིང་བྱེད་ཆོས་ལ་བལྟོས་པར་མ་འཕངས་པས་རང་ བྱེད་ 


ཆས་ཀྱི་ཁུད་པར་དྭ་མ་བྲས་པའི་འབའ་ཞིག་པར་བློ་ལ་སྣང་བ་དག་པ་བ་དང་། བྲས་པ་ ལྟ་བུ་རང་ 


ཆོས་ལ་བལྟོས་པར་འཕངས་པས་རང་བྲེད་ ་ཆོས་ཀྲི་ཁུད་པར་ དྭ་བྱས་ པར་བློ་ལ་སྣང་ 


བ་བལྟོས་པ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་ལ། བལྟོས་པ་བ་ཁ་ཡང་ སྐྱེ་ལྡན་ལྟ་བུ་བྱེད་ཆོས་ཐྲ་མི་དད་བལྟོས་ 
པ་དང་། གྲུ་རྐྱེན་ལས་བལྟོས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཆེས་དོན་གཞན་བཞྟོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་དངོས་པོས་བཞག་པ་ཡིན་ཁ། འདོད་པས་བཞག་པའི་རང་བཞིན་ནི་གྲགས་ ་པའི་རྟགས་ 


གཞན་དོན་ལྲེའུར་ སྟོན་པར་འགྲུར་རོ། །མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མཛོན་སུམ་གྲི་ལེའུར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། | 
གཉིས་པ་ཆིག་དོན་ནི། 
ཧྲུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ ! 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 

མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། ། 
གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྲས་ 


ཕྩོགས་ཆེས་གྲུབ་ཅིང་ཧྒུ་མེ་ལ་ཡོད་པའི་རྡལ་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ཧེད་ཅིག་མེད་ན་མི་འབུང་བར་ 
ཆད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། | 


བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཁ་མེ་ཡོད་ད་སྦྲུབ་པའི་གཏན་ཆེགས་ཡིན་ཏེ། 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚེགས་ནི། 
རང་བཞིན་ཡོད་ཅམ་དང་། ¦ 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྲི་ངོ་བོ་ཨང་། ཧཾ་གེ༩།' 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ངོ་བོ་བྲས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡེན་ 


ཛགས་ཆོས་བྲུབ་ཅིང་རང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཅམ་ནས་མི་ནག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ ་ཅན་ཡིན་པའི་ 


གསུམ་པ་མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ། སྣང་༢ུང་མ་ 
དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། ། 
མེད་ཁ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་སློས་ཏེ། ཤ་ཟ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཆད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ་ཚོས་ཅན། མདན་གྲི་ 
གཞི་འདེ་ར་ཤ་ཟ་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་ཉད་མི་འཇུག་པར་སྦྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 


ཆོས་གབ་ཅིང་མེད་པ་སྟེ་ཤ་ཟ་ལ་ཡོད་ངེས་ཏྱི་ཐ་སད་མི་ཁཇུག་པའི་ཁྲབས་བ་ཅན་ཡིན་པ། 


༈ །བོད་གང་དག་མ་དཆེགས་ན་མེད་པས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་ 
ཅིང་། རིགས་པའི་དབང་ ཕུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་ རོལ་དྭ་ གུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རཾ། 


གཉིས་པ་སྣང་འུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ལ། ཇོ་བོ། དབྲེ་བ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང 


ཀྱ 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
པོ་ནི 
བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་ནས། ། 
འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་ཁབྲས་བུ་ཅན། ༦ ལོ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་བསྒུབ་མི་ནས་ན། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏྭ་དགག་ 
བྱའི་ཆས་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་ བྲག་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་སྣང་ ་ད་ རུང་བ་ལ་ བལྟོས་ནས་མ་ ་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་མེད་པར་ཇེས་པའི་ 
ངེས་ཤིས་ཀྱི་ཁྲབས་བུ་ཅན་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
ཏགལ་དང་ཁབས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། ] 
ཧྲུ་དང་ངོ་བོ་ལྟར་ རུང་བའི། ། 
བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་བྲུབ་པ། ། 
མེད་དོན་ཅན་མི་དམེགས་རྣམ་བཞི། ༤ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ྱི་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཆས་ཅན། རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། འགལ ་བའི་རང་བཞིན་ ་དག་གྲུབ་པ། ཁགལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་ 


གྲུབ་པ། ཧྲུ་ལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ལྟར་ཆུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་ 

བྲུབ་པ་རྟགས་སྭ་སྦྲར་བ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒུ། | 
དམིགས་པའི་ སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ། ། 
གྲུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། ¦ 
མེད་ན་ཁཁུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ༣ 
ཁའགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནེ། | 
དུས་ལ་སོགས་ལ་བལྟོས་པར་འདོད། ། 
གཞན་དུ་འཁྲུལ་འབྱུར་ ་མི་གྲང་བ། | 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 

སྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན། ལེ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དྭ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ན། བུད་ཤིང་མེའི་གྲུ་ 
ཨིན་པས་ཀུང་འགོག་ནུས་པར་མཆཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཞི་འགའ་ཞི་ 
བུང་རེག་དེ་དང་ཁགལ་བ་མེ་ཡི་ནི་རྒུ་བུད་ཤིང་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 


ང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་ པ་ལ་ 


ཁུབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧྲུ་མཚན་རྟགས་དང་དབག་བྱའི་ཆེས་དག་ནེ་ 
འགལ་བ་ཉིད་མེད་པ། 


ཕྱེར་ནའོ། །དྭ་བས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་འགལ་བའི་ཁབྲས་བུ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལ་ཡང་ཆས་ཅན། ཡུལ་དང་ ་ནེ་དྭས་ ་ལ་སོགས་ལ་བལྟོས་པར་འདོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་ 
དཱ་ནི་ ཁུབ་པ་འཁྲུལ་ ་བར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞི་འགར་མི་ བྲང་བ་སྒྲུབ་པ་ ་ལ་ནི་ཐལ་བ་ 
རྟགས་སྲ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་གངས་ངེས་བཤད་པ་ལ། ཧྲུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་རྟགས་ས་འདུ་བ། རོ་ 
ལས་གཟུགས་དཔོག་པ་རྟགས་སུ་འདུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གྲུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། ། 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་བལྟོས་ཕྱིར། ད 
དེ་ནི་རང་བཞིན་ཨིན་པར་བརྗོད། ༧ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་ 
བྱ་དཔོག་པ་དེ་གསུམ་པོ་དེར་མ་ཁདུས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་འབྲས་བུ་འབྲུང་རུང་ 
དཔོག་པར་བྱེད་དམ། འབྲུང་ངེས་སྲ་དཔོག དང་པོ་ལྟར་ན། སྡམ་བུའི་གྲུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་ 


རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ 


ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། ཕྲོགས་ཆེ་ 
བལྟོས་པར་རང་གྲབ་ཅམ་ནས་སྣམ་བུ་ 


མི་འཐད་དེ། 


ང་གི་ཇོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཚོགས་པའི་ཞའྲབྲས་ བུ་ནས་པ་རྣམས། ། 
འབྱུར་བ་དང་ ་འབྲེལ་འབྲས་ བུ་ལ། ། 
མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་སེན་ཏེ། ] 
གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། རྩལ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣམ་བུའི་ ཚོགས་གྲངས་ཚང་དེས་ ་གཞི་འགར་ཁབབས་ བུ་སྐམ་བུ་འབྲུང་ 
ངེས་སྭ་སྒྲབ་པ་ལ་ཁུབ་པ་མ་ཇེས་པ་ནི་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ཧུ་ཚོགས་པའི་ཁབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ བསྐྱེད་པ་ལ། 
གུའི ནས་པ་རྣམས་གོང ་འཕེལ། ་ད་འགྲུར་བ་དང་ཁབྲེལ་དགོས་ཁ། བར་དེ་ར་གེགས་བྱེད་པ་དག་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་རོ་ལས་གཟུགས་དཔོག་པ་རྟགས་སུ་ ་འདུ་བ་ནི། 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལཱས་པའི། ། 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་ པ། ། 
ཧྲུ་ཆཾས་རྗེས་སྭ་དཔོག་པ་སྟེ། 2 "༩ 


དྭ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། ༩ ། 
ནས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། ། 
རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྲི་ཧྒུ། | 
དེ་ལྟར་འདས་དས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། ! 
དེ་ནི་ཁྲབས་བུའི་ ་ཉགས་ལས་སྐྱེས། ༡༠ 


ཞེས་སྒོས་ཏེ། རོ་ལས་གཟུགས་དཔོག་པ་ཉགས་མ་ཡིན་པར་འབྲུར་ཏེ། རྟགས་གསུམ་པོ་ 
གང་ རུང་མེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུ་རམ་བྲི་རེ་ལས་བུར་གཟུགས་དང་། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་ 
པ་ནི་བུར་རོ་རང་གི་གྲུའི་ཆོས་རོ་ལྔ་མ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བུར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ཇྗེས་སཱ་དཔག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་གཉི: 


དངོས་གྲྭ་ཆེགས་ 
པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུ་བས་ལ་མེ་ལྡན་དྭ་དངོས་སུ་དཔག་སྟོབས་ཀྱིས་བུད་ 
ཤིང་གི་ཁབྱུར་བ་ཆྗེས་སྲ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བའི་ཉགས་གྲུབ་སྟེ། བུ་རམ་བྱི་རོ་སྔ་མའི་ནཱས་པ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


འཇུག་པ་མེད་པར་ནེ་རོ་ད་ལར་བ་མེད་ཁ། རཾ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གཞན་གཟུགས་ད་ལྟར་བའི་གྱུ་ཡིན་པ། 
དེ་ལར་ན་རོ་ད་ལྟར་བ་ལས་ཁདས་པའི་རོ་གཟུགས་དང་རང་ དང་དས་ ་གཅིག་པའི་གཟུགས་རྣམས་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་འབྲས་བྲའི་རྟགས་ ་ལས་སྐྱེས་ ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རོ་སྔ་མ་ལས་ནི་ 
སྐྱེས་པ་དངོས་ 'ཡིན་ཁ། རོ་ད་ལྟར་ ་བ་ལས་ནེ་སྐྱེས་པ་ ་བརྟེན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་པ་ལས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
དེ་ལྟར་རིགས་གཞུང་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་དང་། 
དོན་བྲལ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་གང་ཨིན་པ། 
མཚུངས་པར་འཇཛིན་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་གྲིས། 


མཁས་དང་མི་མཁས་འབྱེད་པར་ག་ལ་ནས། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། | 
ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ།  རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ཅམ་རགས་སྲུ་མི་རུང་བ། དེའི་ཤེས་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཧྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། ། 
རྗེས་སྭ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་ཏེ། ། 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནས་མེད་ཕྱིར། ། 
ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་ཆྗེས་དཔོག་བཞིན། ༡༡ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟགས་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་དང་གསུམ་དྭ་གྲངས་ངེས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕེགས་ཆོས་ གྲུབ་ ་ཅིང་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྲིས་ 


རྟགས་ས་ཁགྲུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧྱུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་ ་བུ་དཔོག་པ་རྟགས་གསུམ་ད་མ་ 


འདུས་ཀུང་རགས་སྲུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧྲུ་མ་ཚེགས་པས་ ་གཞི་འགར་འབྲས་ 
རྗེས་སྭ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆེས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་མ་ཆང་ཡང་རྟགས་གསུམ་པོ་གང་རྭང་ ད་ 
མ་ཁདས་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་མེད་དེ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཆད་མ་ རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


བསླུབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ ལུས་ལས་ཕ་རོལ་ཕོ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 
པར་ཆེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལར་ནའང་རྟགས་སུ་འབྱུར་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་མི་དགོས་ 
ཏེ། དྭ་བས་ལ་ལ་ཐནན་གྲི་མེ་ཡོད་པར་ སྲུབ་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་ཅིང་། རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་ གྱིས་བསྒྲབ་ སྦྲབ་ ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། ། 
ཙམ་གྱིས་ཁབྲས་སྤྱི་མཐོང་བ་ལས། ཙ 
གཏན་ཚེགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། ! 
ཚིག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན། ༡༣ ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ' ' འབྲས་བུའི་ སྤྱི་ད་བ་མཐོང་བ་ལས་ཙནྡན་གྱི་མེ་ད་ཕོག་པའི་གཏན་ཆེགས་ 
ཆོས་ཅན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙ་མ་། ཀྱིས་རྟགས་སུ་མི་འབྱུར་ཏེ ་ཏེ། ཁོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་ལར་སྙང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .དཔེར་ན་ཆེག་ལས་ཕ་རོལ་པོ་ 
ནོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། 


ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་པར་དཔོག་ 


ཙམ་གྲིས་( ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མིན། 

ཁཁྲུལ་བ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། 
ཕྲྭ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པ་བཞིན། ༡༣ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆེག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཕོ་ཆགས་ཅན་དུ་སྦྲུབ་པའི་རྟགས་མི་མཐུན་ 

ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་བྱི་ བྱེས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ ང་པ་ཅན་ཉིད་ 

ཡིན་ པའི་། ཕྱིར དཔེར་: ་ན་¦ ཕྲྭཿ བ་། ་གཅིག་༔ ་གི་ ནང་ ང་ ཆུད་ པར་མཆཚུངས་ ་པའི་། རྟགས ་ཀྱི་ས་ ཕྭ་ བའ་ཁྲབས་ 
ཉག་མ་ནི་ཚོས་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་བཤད་པ་ནི། 
གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྲི ་ཧྲེས། ། 
ལྡོག་པ་རབ་ཏྭ་སྟོན་བྱེད་པ། ། 


། 
། 
། 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ། 

༩༠ ༠༩༡༥ བརྗོད། ༡༠༩༨ ༡༡༢༢ 
གྱིས་ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེ། པའི་རྟགས་དེ་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྲི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། རྟགས་དེ་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་སྐྱེ་བའི 
གཉིས་པ་རྣམ་ངེས་ཀྲིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཆན་ 


ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཞིའི་དྲབེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆཱ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་ ་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྗེས་སྭ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ངེས་པ་ནེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་། དེ་དང་མཆུངས་པའི་མཐན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ རྗེས་འགྲོ་དང་། མཐུན་ 
ཕྲོགས་སཱ་མེད་པ་ལ་སྟེ་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ད་ངེས་པ་ལྡོག་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྲགེལ་པས་ཧྒས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ། ཆུལ་གསུམ་ 
པ་བཤད་པའོ། | 

དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བཤད། རྗེས་འགྲོ་བཤད། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་ 
སུ་དཔག་ཅེས་སོ། །ཇྗེས་སཱ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནེ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་བུ་ཤེས་པར་འདེད་པའི་བྲེ་བྲག་དང་ལྡན་ པའི་ཆོས་ཅ 
ལ་རྟགས་ཡེད་ པར་མཛོན་ སུམ་མམ་ཆྗེས་སྭ་དཔག་པས་མཐོང་བ་ 


མ་གུབ་པ་གཅོད་དོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཁགྲོ་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་སོ། །ཤེས་འདོད་ཆས་ཅན་ 
ལ་རྟགས་ཡོད་པར་མཐོང་ བ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ ་ད་རྟགས་ཆས་ ཅན་དེ་དང་མཐན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡང་ཆེས་ཁགྲོའི་ཆུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་ ་པ་ལ་མི་གནོད་པ། ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་ངེས་ 


ཉ༔། 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


གཟུང་བྷར་ཡང་ཆུལ་དང་པོ་ལ་མི་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆྕོད་པ་དང་། ཁན་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། 


ཆས་ཅན་གི་ཞེས་ སོ། །རྟགས་ཆོས་ཅཿ: ད་པར་དཱ་བྲས་སམ་མ་བྱས། དང་པོ་ལྟར་རྟགས་ཆོས་ 
ཅན་ཕྱི་ཁུད་པར་དུ་བུས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ད་པེའི་སྟེང 'རྟགས་ཡོད་པར་ཁགལ་ལ། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ད་མི་བྱེད་ནའང་། རྟགས་ཆྗེས་སྲ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སྭ་འགྲོ་ 
ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་སྐྱོན་ 
མེད་པ། གཞན་ཝྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ན་སྐྱོན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉགས་འགོད། ཕྱོགས་ཚོས་ 
སྒྲུབ། དེས་ན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བཞོ། } 

ཇེ དོང་ པོ་ནི། མ་ཨིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཏགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པས་མཐུན་དཔེ་ལ་ 
'ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གིས་མི་ལྡན་པ་ཞེས་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ 


བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ པར་འགྲ་ 


མེད་ པའི་སྐྱོ 


སྒྲུབ་པ་ཁ། ངེས་གཟུང་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད། དེ་མ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་དྡོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྲི་ 
ཚིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ནེ། 
དེས་ན་མི་ཝན་ཞེས་སོ། །གཞུང་གསུམ་པོ་འདིའི་ཚིག་དོན་ནི་རྣམ་འགྲེལ་བྲི་གཞན་དོན་ལྲེའར་ 
ཁཆད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་ནི། དོན་གྲི་སྐྱན་ཡོད་པ། སྒའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དང་ཞེས་སོ། །རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པསྭ་ཁུད་པར་དྭ་བས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་དང་ལྡན་པ་ནམ་པར་གཅོད་པས་ཁུད་པར་དུ་བྲས་པ་ 
ཡིན་ན། གཅིག་ཆས་ཅན་ཏགས་དང་ལྡན་པ་དེར་ཁབྱུར་ན་ཡང་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་དཔེ་ 
ནི་ཉགས་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འབྲུར་རོ། | 

གཉིས་པ་སྦའི་སྐྱོན་ནི། ཁུད་པར་ཞེས་སོ། །རྟགས་ཆས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ཁུད་ 
པར་ཡོད་པ་དང་། འབྲེལ་བའམ། རྟགས་ཆས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆེག་ཕྲད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་འབུར་ཏེ། ཆིག་ཕྲད་ 
གཉིས་ཀས་ཀུང་ཉགས་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རེགས་ཅན་ གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འདེས་ནི་ཞེས་སོ། །རྟགས་ཆོས་ ་ཅན་གྱི་མི་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་གྲུབ་ ་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་བྲསབ་ 

པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་གྲི་ཁུད་པར་དྭ་བྲས་པ། བསྒབ་བྱ་ཡིན་པ་ ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ 

མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆིག་ཕྲད་དང་། སྒ་ཁོ་ན་མི་རག་ 
ཅེས་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཕྲད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པ་ ་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་ 

ད་ 

ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒྲ བྱའི་ཆཾས་ཆས་ཅན་གྲི་ །ཁུད་པར་དྭ་ བྱས་པ་ཡོད་ཀང་ཆོས་ད་པེ་ 


པོ་ཡིན་པ་ངེས་པར་བའི། །ཁོ་ན་ཆས་དཔེ་། གྲོ་བར་ཐལ། ཆོས་ཆོས་ཅན་ 


པར་ 


ལ་རྗེས་སྭ་འགྲོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཆོས་ཅན་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ད་གྲུབ་ 
པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལྔ་རྗེས་ས་འགྲོ་ 
་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ད། དེ་བཞིན་ཞེས་ས། ། 
ང་ཆས་མཐཐབན་དཔེ་ལ་འྲགྲོ་བ། དེ་བཞིན་ 


རོ། །འདོད་ན། གྲབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་འགྲུར་ 
བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྲི་ ཁུད་པར་ འར བྲས་པ་ཡི 
དུ་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆྗེས་ ་སྭ་འགྲོ་བའི་ སྤྱི་ཙམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ ཀུང་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་ལ་སྦྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཆོས་ཅན་ དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་ པ་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་ཇེས གཟུང་སྦྲར་ཡང་ཚུལ་དང་པོ་ལ་མི་གནོད་པ་ལ། རྕོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དང་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་ལ་ཏགས་མེད་པར་འགུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ངེས་པར་གཟུང་ 
བའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །རྗེས་འགྲེའི་ངེས་གྲཟུང་ཆས་ཅན། ཆས་ཅན་ 
ལ་རྟགས་ཡོད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མི་ 'མཐུན་ཕྱོགས་ ་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་ 
དགག་པའི་ །གལ་ཏེ་རྗེས་འཿ 
ལ་རྟགས་ཡོད་པ་འགོག་མི་ཁགོག་གི་ནམ་དབེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཉགས་ལས་གཞན་ 
ཨིན་པར་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རགས་ཡོད་པར་ བྲུབ་པ་ 


(ངེས་བཟུང་གི་ཆས་ཅན་དང་མི་མཐན་པའི་ཕོགས་ 


ནི། དང་ཞེས་པས། སྡུད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་གཟུང་བས་ནི་གཞན་མི་མཐན་ཕོགས་ལ་ 
རྟགས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་བྲི། ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 


ཟླ 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 

ཅན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པས་བསྡས་ཤིང་། མི་མཐན་ཕྱོགས་ལ་ཉགས་ཡོད་པ་ཇེས་གཟུང་ 
གིས་གཅོད་ །དཔེར་ན་དྲང་ ཕོ་བུ་གཉིས་སྐྱེས་པར་གྲུར་ཏེ། 
ན་ར་སྟོབས་བཟང་དང་ནིེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བྲ་ཁུབ་ཁཇུག་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་གྲཟུང་གིས་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་དྲང་སྲོང་ནོར་ལྷའི་བུ་ཨིན་པ་འགོག་ལ། ན་ར་དེའི་བུ་ཡིན་པ་མི་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་པ་བཤད་པ་ལ། ལྡོག་པའི་ངོ་བོ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། ལོགས་སུ་ 


སྨོས་པའི་དགོས་པ། ལྡོག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསྒབ་པར་བྲ་བ་ཞེས་སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ ་དང་། རེགས་ ་མཐུན་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་གཏན་ ཚིགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ མེད་པའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་པ་ངེས་པ་མི་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན། ཐ་མར་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངེ་ 


ད་མ་ལ་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི། དགག་རགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་་ 
མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་ཞེས་སོ། །མཐུན་དཔེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་བྲས་པ་དག་མེ་ལས་རབ་ཏྭ་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཆད་མས་ 
བྲུབ་པ་ན། ལྟར་རུང་བའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཅན་གྲི་རྒུ་མེ་དང་ཁུབ་པར་བྱེད་པའི་ཇོ་བོ་མི་རྟག་པ་མི་ 
དམིགས་པས། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པར་ཁགྱུར་བྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
བྱིས་ནི་ལྡོག་པ་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། མི་དམིགས་ཞེས་སོ། །བུམ་པ་སྣང་རྭང་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། སྣང་རྭང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་མེད་པ་ལས་ 
བཟླག་པ་སྣང་རྭང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་དམེགས་པའི་མཇོན་སྲམ་འཇུག་པས་སོ། ། 

རེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྡོག་པ་ 
ལོགས་སྭ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆེས་ཁྲགོ་དངོས་སྭ་ངེས་པས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་ 


གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ཁོགས་སྭ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ། 


འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། གཞན་བྱི་ལན་དང་། རང་གི་ལན། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


དང་པོ་ནི། དེ་དང་ཞེས་སོ། །རྟགས་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཐཐན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་མོད་ཀྲཾ། མེད་པ་ལ་སྟེ་མི་མཐྲན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ལྡོག་པ་ 
ལ་ལོགས་སྭ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ལས། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་མེད་པ་སྟེ་མི་མཐན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རགས་མེད་པ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ནི་རྗེས་འབྲོ་དངོས་སྲ་ངེས་པས་གཞན་པ་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ ་ལ་ཡང་རྟགས་ཡོད་པ་། 


ཡིན་ལ། འགལ་བ་མི་མཐན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དབང་ཕུག་སྡེ་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །རྗེས་ 
འགྲོའི་ངེས་གཟུང་ཆོས་ཅན། གཞན་པ་མི་མཐན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་འགོག་ ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ 


ཇྗེས་ཁགྲོའི་ངེས་གཟུང་གིས་འགལ་བ་མི་མཐན་ཕྱོགས་རྟགས་ཡོད་པ་འགོག་པ་དེ་ཡང་ཁགལ་བ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་འགོག་ན་ནི་སྐྱོན་དྭ་འབྲུར་བ་བདེན་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འགོག་པ་ 
༡༩68 ེན་ཡཞཉཏ་ཡང། གང་ཞེས་ཞེས་ས། །ཧོ་གའི་འེཀ་བ་ཚུབ་ཁ་ཏགས་མེ་ཚེས་ 
ཅན། རེག་བྱ་རྟོགས་པར་མི་འབྲུར་བར་ཐལ། ཧྒུ་མཚན་གང་གིས་ན་གྲང་རེག་ 
དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྡེག་པའི་ཕྱེར།  དེས་ན་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཐན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ནི་མི་ 'འབྲུར་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་ཉགས་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཐན་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལས་ལྡོག་ ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་དང་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ 
རྟགས་མཐྲན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་རྟགས་འགལ་བ་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མི་ 
འགོག་པ་འདེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ལ་ནེ་ངེས་གཟུང་མེད་པའི་སྔར་མི་བརྗོད་པ་ 
ཉིད་དུ་འབུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ཇོ། གཉིས་པ་རང་གི་ལན་ནི། རྗེས་སུ་འབྲོ་ 
ཞེས་སོ། །སྤྱིར་རྗེས་ས་འབྲོ་ བ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དག་ལས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་ཇེས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལྡོག་པ་དང་། ཚུལ་གཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་དང་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་ཀྱང་རྗེས་འབྲོ་དོན་གྱི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


གོ་བས་ཚུལ་གཉིས་པ་ཆེས་ཁྲགོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་ཆས་མཐུན་པའི་སྒོར་བ་ཤུགས་ལ་ 


བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ཁུབ་པ་གང་རུང་ཞིག་དངོས་སྲ་བསྟན་པས་གཉིས་ 


ཀ་བསྟན་པར་འགྲར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁུབ་པ་གང་རུང་ ་ཞེག་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྦྱོར་བར་ 


ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་གོ་བྱེད་ 


ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། ཁབ་པ་ 
རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལྡེག་པ་ཚང་ 


བ་གཏན་ཆིགས་སྲ་ཐལ། དེ་གཉིས་བརྗེད་པ་དེ་སྦྲབ་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་བྱ་ 


ཡང་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་ཚང་བའི་ཕྱེར། འདོད་པར་ནེ་མི་ནུས་ཏེ། མཉན་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་ཚང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གོ་ 
ལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྟགས་དགོད། ལྡོག་པ་ཅན་དྭ་བཤད་པའི་དགོང་ས་ 


པ། རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྗེས་འབྲོ་ལ་བལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །མཉན་བྱ་ཆོས་ 


ཅན། སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ལྡོག་པ་སྒབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 


གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཁགའ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཇེས་པ་མ་ཡིན་ 


ཏེ། ཆོས་ཅན་བྱི་སྟེང་ད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆེས་ལ་ཐེ་ཚེམ་བསྒབ་ཅི། 


སྟེ། ལྡོག་པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཁནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱས་པ་ཉིད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་ཉིད་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
མཉན་བྱ་ཆེས་ཅན། མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་ནེ་ཁགལ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་ 


འབྲེལ་བ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ལས་ 


པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བསྒབ་བྱ་སྒབ་ནས་ས་ཐལ་ 


ཁོ། །མཉན་བྱ་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཇེས་པ་མེད་པ་དེས་ན་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐེ་ཚོམ་དཱ་འགྱུར་རེ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཅན་དྭ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནེ། རྗེས་སྭ་ཞེས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་བྱིས་མཉན་བྱ་ལྡོག་པ་ཅན་དྭ་བཤད་པ་དང་ཁགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཉན་བྱ་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སྭ་ 


འབྲོ་བ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་' 
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ས་ངག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 


་ཡིན་པས་བསལ་ 


ཿཔར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུབ་ 


ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 
ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཅེ་ན། ལྡོག་པའི་ཞེས་སོ། །རྟག་པ་ལས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལ་བྲནིགོ་བར་བྱེད་པའི་ལྡག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ 
དེ་ནི་ཏག་པ་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པ་དགོས་ (ཏོ། །གསུམ་པ་རགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྗེས་ 
འགྲོ་ལ་བལྟོས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ངེས་ 


པ་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་རྟོགས་པར་མི་ནས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ བྱས་པ་དེའི་ངོ་བོ་དང་མེ་ད་བའི་གྲུའི་ 
དངོས་པོར་མཐོང་བ་དེ་ལྡོག་པ་སླབ་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རེ། །གཉིས་པ་ 
ཁུབ་པ་གཉིས་ཀ་ངག་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ། ལན། དེའི་ཤེས་བྱེད 
དོ།། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཞེས་སོ། ཁབ་པ་གཉིས་ཀ་ངག་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཉགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གཉིས་པར་ཁབྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །ཏག 


མཚན་ཉིད་ཚུལ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲོ་ཞེས་རྟགས་སོ། །དེས་ན་ཁུབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་ནི་ངག་གཅིག་གིས་ཀྱང་དངོས་ཤུགས་ལ་ཚང་བར་བསྟན་པར་ནས་པའི་ཕྱིར་ངྔག་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བརྗེད་ཀྱི། ཚུལ་གསུམ་གཅིག་ཏྭ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་ 
ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སོ། །རྗེས་ཁབྲོ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ལྡོག་པ་དངེས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དྭ་བཤད་ནས། ཡང་ན་ཆྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ 
ལྡོག་པ་དོན་བྲིས་གོ་བར་འགྲུར་བས་ཀྱང་ཁུབ་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་དངོས་ས་བརྗོད་ 


པས་ཁུབ་པ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བཞི་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཁཁྲུལ་བ་སྤང་བ་ལ། ཁོག་རྟོག་དགོད། དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནེ། 

གཞན་དག་ཅེས་སོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་དང་གསལ་བྱེད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། བུས་པས་སྒ་མི་རྟག 

་མི་ 'མཐྲན་ཕྱོགས་དངོས་པོ་ ་མེད་པ་ལ་རྟགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྲིས་ལྡོག་པ་མི་ ་འགྲུབ་སྟེ། 


་པ་ནི་དགག་སྒབ་ ་ཀྱི་གཞི་དང་ སྒའི་བརྗོད་ པ་ལ་སོགས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་དགག ། 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པ་དགག །ཞར་ལ་ཆྗེས་དཔག་གི་དགག་སྦྲབ་བྱེད་པའི་རྟེན་བསམ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


མའོ། 


།དང་པོ་ལ། རྒོལ་བ་རང་གི་སྐྱོན་ནས་སྨད་པ། དངོས་མེད་ལ་དགག་ སྒུབ་བྱེད་པ། དངོས་ 
མེད་ལ་རྟགས་གྲུབ་པ། དངེས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་དགག་ཏྭ་མེད་པར་ཐལ་བ། དོན་བསྡ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། བླན་པར་བསྟན་པ། རྒྱལ་རེགས་ དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རེ་ཞིག་ཅེས་སོ། ། 

གསལ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆེས་ཅན། ཕྲུགས་པས་ཀྱང་ 'བླུན་པའི་ཕྱུགས་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར་ 
མི་རིགས་པར་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངས་མེད་ལ་དགག་པ་བྱེད་པར་མི་ 
རིགས་པར་མཐོང་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲབ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཕྱུགས་དག་ཀྱང་ 
ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པར་མཐེང་བ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ལ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ནའཾ། །གཞན་ 


ཡང་གསལ་བྱེད་པ་བདཿ །ཉིད་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ལས་གཞན་ཅེ་ 'ཡོད་དེ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སློབ་ 


དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གྲུབ་མཐའ་དངོས་མེད་ལས་རྟགས་ལྡོག་པར་བཞེད་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཕྱེར་ 
ནཁོ། །གཉིས་པ་ཧྱལ་རིགས་དང་མཆཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁདི་ལྡོག་པའི་ཞེས་སོ། །གསལ་ 
བྲེད་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་ཞེས་པ་ཆོས། དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་འགོག་པའི་དོན་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆེག་དེ་ ཊ་ཕ་ལ་དགག་པའི་ཐ་སྙད་མི་འྲད་པར་སྟོན་ཅིང་། གཞན་ 
སངས་ཧྱས་པ་དག་གི་ལྡོག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཅེས་སོ། །དངོས་མེད་ལྭ་བས་པའི་ཉགས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའམ་མི་སྨྲ། 
མི་སྨྲ་ན་གཞན་གྱི་བརྗེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་མེད་པར་རྟེགས་པར་མི་ 


ནུས་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་པ་བདག་ཉིད་དངོས་མེད་ལ་བྱས་པ་ལྡེག་པ་མེད་པར་མི་ སྨྲ་ནའི་ ཕྲིར་ 
རོ། །སྨྲ་ན་ཡང་ ་དངོས་མེད་ལ་ དགག་སྦྲུབ་ གྲུབ་ པའི་སྐོན་ ་འདི་སྤང་བར་མི་ནས་ སོ། །གསམ་པ་ 
དངོས་མེད་ཁ་ ་རྟགས་གྲུབ་པ་ ་ནི། མེད་པ་ཞེས་སོ། །དངོས་མེད་ལ་ཆོས་ཅན། བྲས་པའི་རགས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ཐོབ་ པར་ཁགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མི་ཁགོག་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། 
ཁུབ་སྟེ། བྱག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱས་པ་དཛེས་པོ་མེད་པ་ལས་ལྡེག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་དགག་ཏྭ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། མེད་པ་ཞེས་སོ། ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ།ཿ རང་དོན་རྗེས་དཔག 


བྱས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལྡོག་པའི་ལྡེག་པ་དེ་ ཉིད་ ཆེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ། 
ལྡེག་པ་དགག་ཏྭ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསལ་བྱེད་པ་ 
ནི་མཁས་པས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སྲ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཞེས་སོ། །བྱས་པ་དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་ 
པ་མེད་པ་དེ་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པར་སྒབ་པ་ཡིན་པས་བྲས་པའི་དངེས་ཕོ་ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བྲས་པའི་དངོས་ ་པོ་མེད་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཟླན་པོ་ཨི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ལོས་ཤིག་ཅེས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སྲ་དཔྱད་ 
པའོ།: །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ལ། དངོས་མེད་ལ་ཐ་སད་ཅམ་དུ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ། ཤེས་བྱ་ལ་དགག་པའི་དོན་ཆེད་དྭ་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྲབ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཇེས་དཔག་གི་ 
དགག་སྒབ་བྱེད་པའི་རྟེན་བསམ་པ་ལ། རང་མཚན་རྟེན་མ་ཡིན་པ། སེལ་བ་ཏྟེན་ད་གྲབ་པ། རྟེན་ 
རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ། དེ་དག་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མིན་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ལ་མི་འཐྲད་ 
པ་ཕྲང་བ་ལ། དགག་སྒུབ་རེམ་ཅན་ད་བྱེད་པར་འཐད། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པ། འཁྲུལ་བ་མི་ རྟོགས་པའི་གྲུ་ མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མེད་ 
པ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་འབྲས་ཞེས་སོ། །གཞུང་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེག་དོན་ནི། ཚད་མ་ནམ་ 
པར་འབྲེལ་པའི་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུར་འཆད་པར་འབྲུར་རེ། །ཚུལ་གསུམ་བཤད་ཟེན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་མཆན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཐཱན་མོང་གི་དྲབེ་བ། དབེ་བ་སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ 


རྩ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཆཚུལ་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཆེགས་ 
ཆོས་ཅན། གསུམ་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཅེས་པ་རང་བཞིན་དང་། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཁབྲབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཡེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒས་པར་བཤད་པ་ཁ། དབྱེ་བ་དངོས། དེའི་དཔེར་བརྗོད། ངོ་བོ་ 


དང་པོ་ནི། རྟགས་ནི་ཞེས་སོ། །དོན་གོ་སླའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ནི། དཔེར་ན་སྭ་ཕོགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་བུམ་པ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་བའི་གཞི་འགའ་ཞིག་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ 


་དོན་དྭ་གྱུར་པ་སྣང་དྭ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའཾ། །དགག་བྱའི་ཆོས་སྣང་རུང་ཁོ་ན་འགོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆས་ཅན་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཡོད་ན་དམིགས་སྲ་ ་རུང་བའི་ ་ཡོད་པ་ཅན་ཉིད་རང་མ་དམིགས་པས་ དགག་པར་ནས་ ་པའི་ཕྱིར་ 
དགག་བུའི་ཆོས་སྲ་ཁབྲུར་གྲི། དམིགས་སྲ་རུང་བ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔེར་བརྗེད་ནི་ ་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་དང་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་པ་ལ།  བསླབ་བྱའི་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་སྒབ་ཀྱི་ 


རྟགས་གཉིས་སྲ་གྲངས་ཇངེས་པ། འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒབ་རྟགས་གཉིས་སྲ་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །རྟགས་གསུམ་ཡོད་པ་ དེ་ལ་ཁྲབས་རང་གཉིས་ནི་བསྒབ་བྱའི་ཆཾས 'དངོས་པོ། 
སླྲུབ་པ་ ་ཡིན་པས་སྒྲབ་རྟགས་ཡིན་པ། གཅིག་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དགག་པ་ 
སྲྲུབ་པས་དགག་ པའི་ ་གཏན་ཆིགས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་ [ནས་སྦྲུབ་རྟགས་གཉིས་སུ་ བྲངས་ 
ངེས་པ་ལ། བདག་གཅིག་པའི་ ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གི་རྟགས་སྲ་སྒབ། དེ་ལས་བུང་ 


བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 'འབྲས་རྟགས་སུ་སྒྲབ། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ ་པའི་བློ་ཆད་ ་མར་བསྒྲབ་ 


པའོ། [དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་སོ། །བུས་ 


ས་ཆས་ཅན་མི་རག་པའི་དོན་ལ་ཁྲགལ་བ་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་ རང་བཏཞིན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲས་ 


ནི་མི་རྟག་དེའི་ཞེས་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྤང་བ་ལ། 
རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཞེས་སོ། །སྦ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱེའུ་གསུམ་པ། འ་དོན་ཆེ་ས་དཔག 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ཆོས་སོ། །མི་རྟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ལན་ལ། ཐ་དད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ། དོན་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པ། ཉོགས་པའི་རིམ་པ་འཐད་ 
། །བསླབ་བུ་སྦྲུབ་བྱེད་བྲ་དད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ 
་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ 

ནས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་དེ་སྐད་ 
ད་ཨང་ཇྗེས་སཱ་དཔག་པ་རྟགས་དང་། རྗེས་ས་དཔག་པར་བྲ་བ་ཆེས་དང་ཆེས་ཅན་གྲི་ཐ་སྙད་འདི་ 
ཐམས་ཅད་བློ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བེ་བྲག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནས་ཐ་དད་དྭ་བཞག་ 
པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པ་ནི། 
ཆོས་དང་ཞེས་སོ། །ཁ་ན་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཐ་དད་པ་དེ་ཅམ་ཞིག་ཟློས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། 
རིགས་མི་མཐན་ལས་ལོག་པའི་སྒྲ་བྲས་མི་རྟག་པའི་དོན་ཀྱང་ནི་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྲག་དོན་ལ་བལྟོས་མེད་དྭ་རང་དགའ་བར་འཇུག་པ་རྣམས་ '་དང་སྒབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་ཏགས་ཆོས་ཀྱང་པ་གོ་བྱེད་དཱ་འགྲུར་རམ་ཞེ་ན། །དེ་དག་ཅེས་སོ། །དོན་ལ་ 
མེད་པར་བཏགས་པ་དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་གོ་ན་ནི་བྲས་པའི་དོན་བྱིས་མི་ 
རག་པའི་དོན་མི་ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་ཁགྱུར་ཏེ། གློ་བ་དང་གོ་བྱེད་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རཾ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འཐད་པའི་གྲྭ་མཆན་ལ། ཐ་དད་ད་སྒཾ་འདོགས་པའི་ྒྭ་མཚན། 


སྒོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ། སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོ། །དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རིགས་མཐན་ནང་ཚན་གྲི་དངོས་པོ་དང་གཞན་རེགས་མི་མཐན་ 


གི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན་ཏེ། ཁོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པར་དོན་ལ་གནས་པ་ 


་ལ་གཞན་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། སྒ་མ་ 
ཡིན་དང་མ་བས་པ་གང་དང་ཏག་པ་གང་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་ས་ཐ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


དད་ལས་ལོག་ནས་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར།  དེ་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་རྱུ་བྱས་པ་ཅན་ཕྱེ་འབྲས་བུ་ 
།དད་དུ་ཤར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་བྲས་མི་ཉག་ 
མ་གསུམ་པོ་དེ་རིགས་སམ་ལྡོག་པ་ཐྭ་དད་དུ་དབྱེ་བ་བྱེད་ལ། དེའི་ལྡོག་པའི་ཁུད་པར་ཐྲ་དད་པར་ 
རྟེགས་པར་ འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆུལ་ནི། 
དེས་ན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཐ་དད་དུ་རོགས་པ་དེས་ན་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 'ལྡོག་པ་ཐྲ་ 
དད་དུ་ནམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒ་རྟོག་ཐྲ་དད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་གྲུབ་ 
པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཁུད་པར་ཐྲ་དད་པ་གང་ཞིག ཆོས་དེ་རྔང་་ རང་གི་མིང་ 
ཀ་གིས་གོ་བར་ཞཐུལ་བཞི་དྒོར་བེ། རང་ རང་གི་མིང་དེ་ལས་གཞན་གྱེས་གོ་བར་ནས་པ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་དེ་ལས: བུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ ་རྟགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ད་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་མི' ཁཁལ་ཏེ། མེ་དང་རང་བཞིན་འབྲེལ་ 


བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭ་བ་དེའི་རང་ 


དེ་ལས་ཞེས་ཉགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཐྲོ་ཆད་མར་སྒྲབ་པ་ནི། རྗེས་སུ་ཞེས་སོ། །རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། 
བསྒྲབ་བྱ་ ཉོགས་པའི་ ཤེས་པ་འདེ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། འཇུག་ཡུལ་དེ་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་ཡུལ་ ་དངོས་ལས་མ་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ རོ །དེ་ལྟར་ན་ ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཁགྲུར་ རོ་ཞེ་ན། 


ང་སུ་དཕག་པར་བྱ་བ་ 


འཇུག་ཡུལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་ཁཁྲལ་ 


བ་མེད་པ་སྟེ་བསླུ་བ་མེད་པ་དག་ཨིན་པ་དེས་ན། 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཇོན་སུམ་བཞིན་ད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །བུན་མོང་གི་དབྱེ་བ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། | 

གཉིས་པ་དབེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། མ་དམིགས་པ། རང་བཞིན། འབབས་ 


ར་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་དེ་ལས་སྱུད་ནས་སྐྱེས་ པའི་ 


བུའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། གྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བས་ 
མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་ཧྲས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་པར་ཞེས་སོ། །བམ་པ་སྣང་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 
རུང་མ་དམིགས་པ་ཆས་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་མི་འཁཁུལ་ཏེ། གཞི་འགའ་ 


།གཉིས་པ་ 
:མ་པ་མེད་པའི་ཐྲ་སྙད་ 


ཞིག་ཧུ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ་རྣམ་འཇོག་ 
།རྣང་རུཿ 


འཇུག་པའི་ཁྲབས་བུ་ཅན་གྱི་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐྲ་སྙད་དེ་ལ་ 


འགྲེལ་པས་གྒས་པར་བཤད་པ་ནི། མེད་པའི་། 


མི་ཁཁྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐྭ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གྒྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁུབ་སྟེ། ` ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གྲབ་པ་ལ་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་གྲུ་ཡོད་པར་ཁཁྲུལ་བ་ 
མེད་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ནས་པ་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ། ངེས་ 
བྱེད་ཀྲི་ཚད་མ་བཤད་པ། སྦྱོར་ ་བའི་དབེ་བ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་ མེད་པའི་ དོན་བསྒབ་བྲ་ཡིན་པ་ 
དགག ཐྭ་ཧད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན། མཚན་ཉིད་དང་རྟགས་ལ་མི་འཐད་པ་ཕྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ལ་མཚུངས་པས་ཐྲག་པ་ཡོད་པ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་མཚུངས་པས་དོན་མེད་པ། 
མངོན་སུམ་བྲིས་གྲུབ་ན་གཞན་ཡང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ ལེ སྤྱོད་པ་བ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་མ་ 


དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་གྲབ་བོ་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པའི་ཞེས་སོ། །བ: 


མི་དམིགས་པའི་ཉགས་ཀྲེས་བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་བསྒབ་པར་བུ་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མེད་པའེ་དོན་ 
དེ་ཚོས་ཅན། སྒབ་བྱེད་ཕྲག་པ་མེད་པར་ཁབུར་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་དེ་བུམ་པ་མེད་པའི་ 
རགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། བུམ་པ་དམིགས་པའི་བྲམ་འཛིན་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ 
གཞན་གྲིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདོད་ན། ཆད་མས་མི་རྟོགས་པར་འགྲུར་རེ། ། 
ངཱ རེལ 
བུམ་པ་དམིགས་པའི་བུམ་འཛིན་མེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 


གཉིས་པ་ནི། མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་མེད་པའི་རྟགས་དེ་ རང་གིས་རང་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
སོཾ། 


པར་ཡང་རང་གིས་རང་བྲུབ་པར་འབྲུར་ན་ནི། དེ་འང་གེས་རང་བྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ད་སྡང་ རུང་གི་ 
བུམ་པ་ཡོད་པ་མེད་པར་ཡང་རང་གིས་རང་གབ་པར་འགར་ཏེ། བུམ་འཛིན་མེད་པར་རང་གེས་ 


རང་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་ 


འི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཅི་སྟེ་ས་ཕྱོགས་དག་འཛིན་གྲི་ཚད་མས་གཞན་ 


ཐཤ3 


ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚེ། 


གཞི་དག་པ་བ་དངོས་ སུ་དམིགས་པས་བུམ་པ་མི་དམེགས་པ་ཤུགས་ལ་ གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་དེ་ 
མངོན་སུམ་བྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། མི་ད་མིགས་པ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
དཱ་དེ་བཞིན་ཞེས་སོ། །ཉགས་དེ་མཛོན་སུམ་བྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དྭ་གཞན་གཞེ་དག་འཛིན་གྱི། 
ཆད་མ་ཡོད་པས་བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་ཅི་སྟེ་མི་ ་འགྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་འཛེན་མེད་པར་ 


གཞི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་བྲིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐྭ་སྙད་ བསླུབ་ 
བྱ་ཨིན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཐྭ་སྙད་བསྒྲབ་བྱ་ཨིན་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཞེས་སོ། །སྣང་ རུང་མ་དམེགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞེ་ 


(འི་གྒུ་མཆན། དེས་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་ 


ན། ཁྱབ་པ་ངེས་པ་གང་གི་ཚེ་བུམ་པ་ཡོད་ན་སྣང་ད་རུང་བའི་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བྲའི་མི་དམིགས་པ་ 
ཉིད་བུམ་པ་ལ་སོགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པའི་དོན་ཨིན་པར་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་བུམ་པ་ སྣང” 
རུང་མ་དམིགས་པར་གྲུབ་པ་ན། ཡུལ་ཅན་བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་ སྤྱི་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ 
པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་དག་མཁས་པས་ནྟོགས་པར་ ་ནས་ལ། . མོངས་པ་ལ་ནི་བུམ་པ་མི་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ལས་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐྲ་ ་སྙད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་དྭ་ 
ཡུལ་བུམ་པ་མ་ད་མེགས་པ་རབ་ཏྭ་བསྟན་པས་བུམ་ ་པ་མེད་པའི་ བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །མཁས་མྨོངས་གཉིས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱ་ 
གྲུབ་ཚུལ་དེ་ཆེས་ཅན། ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་རྒོལ་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ལ་ 
བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཆོས་ 
ཅན་ལ་རགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དཔེ་ལ་མཛོན་སྲམ་ ཐྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དྭ་ཡུལ་ བུམ་པ་སྣང་རྲང་མ་དམེགས་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཐ་སྙད་མ་རྟོགས་པའི་རྨོངས་པ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་ ་ན་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ་ཁགལ་བ་མེད་དོ། | 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ཏགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད། དེ་དགག བཀག་པ 
ལ་འཁྲུལ་བ་ཕྤང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡ་བ། དེས་རྦོལ་བ་གཞན་བྱི་ལན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་བུམ་པའི་དངོས་ པོ་མེད་ 


ཤ4 


ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ནི་བུམ་པ་དམིགས་པ་ ་ལོག་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་སྟེ། བུམ་པའི་དངོས་པོ་ལོག་པ་ནི་བྲམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་བུམ་པ་དམིགས་པ་ལོག་པའི་བུམ་འཛིན་མེད་པས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངེས་པོ་མེད་ 
པར་ཨང་བསྒྲབ་ནས་པར་ཇི་ ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ ་ནུས་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ 'བཀག་པའི་ཕྱིར་རེ། ཁུབ་ 
སྟེ། སྤྱིར་ཁབྲས་བུ་ལོག་ཀྱང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དྭ་འཐད་པ། རྟགས་ 
སུ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁདྲ་ཞེས་སོ། །བུམ་པ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྙང་རུང་གི་བུམ་ 


པ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་བརྗོད་དེ། སྣང་རྭཿ པ་དེ་ཁྲད་བ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སད་ད་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བུམ་པ་དམིགས་པའི་རྒུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ནེ་བུམ་པ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧྒུ་ཞེས་སོ། །བུམ་པ་ 
དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་བརྗེད་དེ། དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམ་པ་དམིགས་པའི་གྱུ་གཞན་ཚང་བ་ན་དམིགས་པར་རུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་ 
ཡོད་པ་ནི་བུམ་པ་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་ ་འཁྲུལ་ བའི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ནི་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ 
སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་མི་ཁཁླུལ་བས་དེ་དེའི་རྟགས་སྲ་འཐད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་ལ། ཚོགས་པར་འགྲུར་བ་ལ་ བལྟོས་པའི་འཁྲུལ་ 
བ་སྤང་། མཐཐ་ཝན་བྱིས་བྱིན་བྱིས་བརླབས་པའི་ཁཁྲུལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་པ་ཞེས་སོ། །བུམ་པ་དམིགས་པ་དེ་བུམ་པ་ 'ཡོད་པ་ལ་ ་འཁྲལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ།  སྣང་བ་ནས་མུན་ ཁང་དཱ་ཞུགས་པའི་ཆེ་བུམ་འཛེན་བསྐྱེད་པའི་ ཆོགས་པ་གྲངས་ 
ཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པས་བུམ་འཇིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཚོགས་པའི་སརྒུན་ ་ཡོངས་ས་ཁབྱུར་བ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མི་དམེགས་པ་ཡང་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་ཁཁྲུལ་བར་ཐལ་ལ་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་ 
པ་ལ་ཁཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁབྲས་བུ་བུམ་པ་མ་ ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་དས་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་ 


པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གཞི་དག་པ་བ་དངེས་སུ་དམེགས་པ་ན་བུམ་པ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


དམིགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེའི་ཚེ་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁབྲས་བུའི་དྭས་ 
ཏེ་དྭས་གཉིས་པ་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་འོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད། ལན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐྲ་དང་ཞེས་སོ། །བུམ་པ་ ་དེ་ཡོད་ཀྱང་མི་དམེགས་པ་ཡོད་པས་བྲམ་པ་ 
དམིགས་པ་དེ་བུ, པ་ཡོད་པ་ལ་ཁུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐྲ་ 'དང་ 
ལྡན་པས་བུམ་པ་མི་སྣང་བར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཡོད་པའི་ཕྱི་ར། འདོད་ན་བུམ་པ་མི་དམེགས་པ་ 
ཡང་བུམ་པ་: ་མེད་: 


་འཁྲུལ་བར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི་མ་ཨིཿ 


་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 


དེས་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ”བར་བྱས་སམ་མ་བྱས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བུམ་ 
པ་མི་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། ཡུལ་བུམ་པ་དང་ཡུལ་ཅན་མིག་གི་ 
དབང་པོ་དག་ལས་གང་ཡིང་ུང་བ་ཞིག་གམ། ཡཱལ་དབང་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་རུང་བ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་བར་གྲུར་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། ཡུལ་དབང་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་། 


རུང་བར་ཁདས་བྱས་ན་ནི་བུམ་པ་ཡོད་ཀྲང་མི་དམིགས་པར་། ་འགྲུར་ཏེ། 


མི་ད་མིགས་པ་དེ། ཆེ་ཨང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་རུང་བར་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་བྱར་རུང་བའི་བུམ་པ་ནི་མེད་ཅིང་། སྣང་ཿ ད་མི་རུང་བའི་བུམ་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དོ དེས་ན་སྣང་མི་རུང་གི་ ་བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་ ་དམེགས་པས་མ་ཁབ་པའོ། །བཞི་པ་སྐབས་ ཀྱི་དོན་ 
བསྡ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བུམ་འཛིན་གྱི་ཤེས་ ་པ་དང་ཤེས་པ་དེ་ར་སྣང་དྭ་རུང་བའི་བུམ་པ་ 
དམེགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་འདིའི་ཡོད་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལོད་པའི་ 
ཐ་སྙད་ནི་བུམ་པ་དམེགས་པ་ལས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར། བུམ་པ་ཿ ་དམིགས་པ་ལས་བཟློག་པའི་བྲམ་པ་ 
མི་དམིགས་པ་ནི་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་པའི་ དོན་ཡིན་པས་མཆཚན་ཉིད་དུ་འཐད་ལ། བུམ་པ་ 
མ་དམེགས་པ་དེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྱད་ སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཏགས་སུ་འཐད་ 
དོ། །ལྔ་པ་དེས་རྒོལ་བ་གཞན་བྱི་ལན་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ས་ནི་ཞེས་སོ། །བུམ་པ་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ 
སྣང་ རུང་གི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རགས་སྭུ་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནི་ 
བུམ་པ་མི་དམིགས་པས་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་ པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདེ་ར་རྣམ་འཇོག་གི་རྒུ་དང་ 


46 


ལེའུ་གསུམ་པ། མང་དོན་ཆེས་དཔག 


རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེས་སོ། །འཁོ་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དཔེའི་སྟེང་དཱ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དང་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐྲ་སྙད་གཉིས་ 
བྱུ་མཚན་དང་ གྲུ་མཆན་ཅན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དཔེ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལ་ཡང་དཔེ་ 
ལ་སྣང་འུང་གི་བུམ་པ་མེད་པའི་བྲ་སྙད་]  ་མཚན་ཅན་ཡིན་པར་གྲབ་ 


ཀུང་ཆེས་ཅན་ལ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྭ་བུམ་པ་མི་དམེགས་པ་ཡོད་ 


པའི་སྒོ་ནས་རྨོངས་པ་ལ་བུམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐྭ་སྙད་བསྒབ་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གྱུ་མཆན་ཅན་གཞན་བ་ལང་གི་ཐྭ་སྙད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྲི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཅེས་སོགས་དྲི་བའོ། །ལན་ནི། མི་དམེགས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆད་མ་དེ་ནི་གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྲུར་རོ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་མའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དམིགས་ཞེས་སོ། །སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་རྟགས་ 
འཇུག་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་རྟགས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མི་དམེགས་པ་ཡིན་པ། དབྲེ་བ་སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད། དགག་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་སྒང་བ་མི་དམེགས་པར་བསྡུ་བ། དབྲེ་བ་གཞན་ད་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་པ་ 
ཞེས་སོ། །གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆན་ 


གཞི་གཉིས་སྲ་གྲངས་ངེས་པ། འགལ་ཟླ་བསྒྲབས་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པའི་རྟགས་ཁུབ་པ་སྣང་བ་ 
མི་དམིགས་པར་བསྒབ། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་ ་འབྲེལ་པོ་འགོག་པའི་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་སྣང་བ་ 
མི་དམེགས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེ་ལར་ཞེས་སོ། །དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་གཞེ 
ཁགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་བུའི་ཆོས་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་དེ། ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་བསྒྲབས་པས་འགོག་པ་དང་། ཆོས་འགའ་ཞིག་བཀག་པས་བཀག་བྱ་འགོག་པའི་ཕྲིར་རོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ། མི་འགལ་བ་བསྒྲབས་པས་འགོག་མི་ནས་པ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


པའི་ཉགས་ཁུབ་པ་སྣང་བ་མི་དམེགས་པར་བསྒྲུབ། ཕན་ཆཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཁུབ་ 
པ་སྣང་བ་: ་མི་ཿ ་དམིགས་ པར་ བཀ པའོ། །དང་ ་པོ་ཿ ་ནི། སྒབ་ན' ་ཞེས་ 'སོ། །ཆོས་ འགའ་། ཞིག་བསྒྲུབས་ 
ནས་། ་འགོག་ ་ན་ཡང་དགག་; བྱའི་: ་ཆོས་། དང་ཁའགལ་ པཔ" ་ནས་། ་འགོག་ཿ པའམ་ ་དེ་ དང་། ་མི་། ་འགལ་བ་ 

ཞིག་ བསྒྲུབས་ནས་ ་འགོག་བང་ན་ཞེས་འདྲེའོ། །མི་འགལ་ ་བསླུབ་ ཅེ་ན། དགག་བུའི་ཆོས་དང་མི་ 
འགལ་བའི་ཉགས་ནི་ཆོས་ཅན། དགག་བུ་འགོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བུའི་ཆོས་དང་། ་ལྷན་ 
ཅིག་ཡོད་པར་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགལ་བ་ཞེས་སོ། །འགལ་བ་ སྦུབ་ཅེ་ན། 
རྟགས་དང་དགག་ ་བྱའི་‹ ་ཆོས་ འགལ་བ་ཡང་: ཆོས ཅན། སྨང་ ་བ་མི་༔ ་ད་མིགས་ པཾ 'མེད་ པར་ཁགལ་བར་ 
ཚད་མས་མི་རྟོགས་ ཐི འགལ་བ་གཉིས་ཀ་ཨང་མི་དམིགས་པ་ལས་ཁགལ་བར་ངེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྲང་རེག་རུའི་ཐྲ་མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྲུང་བ་ལ། གཞན་ཚ 
རེག་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་ན་གྲང་རེག་གི་རྒུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
འགལ་བར་ཚད་མས་རྟོགས་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕན་ 
ཚུན་ཞེས་སོ། །འགལ་བ་དེར་མ་ཟད་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་རག་མི་རྟག་འགལ་བར་ 
གང་གིས་ངེས་ཤེ་ན། ཉག་མི་ཉག་འགལ་བ་དེ་ལ་ཡང་གཅིག་མི་ཉག་པ་དམིགས་པས་གཞན་ཉག་ 
པ་མི་དམིགས་ པར་གྲུབ་པས་ དེ་གཉིས་འགལ་བར་བརྗོད་ པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པར་རྟོགས་ པ་དེ་རྟག་ 
པས་སྟོང་བར་ རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བལྟོས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མི་ 'རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་ 
དམིགས་པ་ཚད་མས་མ་བཀག་པ་ཅན་ དྭ་འགྲུར་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ 
ན་ནི། འགལ་ཟ་བླ།ྲབས་ནས་འགལ་ཟོ་འགོག་པའི་ 
རྟགས་ཐྲམས་ཅད་གོ་བྱེད་ད་འགྲུར་བ་ཁུབ་པ་ཇེས་པ་ལ་ལྟོས། 2 ཁབ་པ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་དང་། 


པར་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱི 


དགག་བྱའི་ཆེས་འགལ་བར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས། དེ་ཡང་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་བལྟོས་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་རྟགས་ནི་བྲས་པས་སྒྲ་ཉྟག་དངོས་འགོག་པ་ལྟ་བུ་གཞུང་ 
ནས་མང་དྭ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་ ་འབྲེལ་པོ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་ ་ཆོས་སྣང་བ་མི་དམེགས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག 


པར་སྒབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཅིག་ཅེས་སོ། །ཆོས་གཅིག་བཀག་པས་ཆོས་གཞན་མེད་པར་སྒབ་པ་ལ་ནི་ཆེས་ཅན། སྣང་ 
བ་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་གུབ་པ་ཉིད་དེ། དགག་བུ་དགག་པ་ནི་ སྷང་བ་མེ་དམིགས་པའི་ཇོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་མེད་བཀག་པ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་བཀག་པ་དོན་ 
གཞན་བཀག་པའི་གོོ་བྱེད་མ་ཡིན་པ། ཧྒུ་བཀག་པ་ཁོ་ན་དོན་གཞན་བཀག་པའི་གོ་བྱེད་ཡིན་པ། ཞར་ 
ལ་རྟགས་གཞན་གྱི་དོན་སྒུབ་དང་ཐ་སྙད་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་ 
ཞེས་སོ། །སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་དགག་བྱ་དོན་གཞན་དགག་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྲུབ་པ་ལ་ 
དེ་ལ་ཨང་གྲུ་དང་ཞེས་སོགས་ ་དྲེ་བའོ། །དཱི་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ དེ་ལ་གྲཱ་ 'འབྲས་ གཉིས་ཀ་ ཡོད་ པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཆས་ཅན། ཧྲུ་ཁྲབས་དེ་གཉིས་མེད་པས་དགག་བུ་དོན་གཞན་མེད་པར་སླུབ་མི་རེགས་ཏེ། 
དགག་བུའི་ཆས་དང་རཉགས་ལོག་ཁ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། ཁབྲས་བུ་བཀག་པས་ 
ཧྲྭ་ཅམ་འགོག་པ་ལ་འཁྲལ་བ། ཧྲུ་ནས་པ་ཐོགས་མེད་དགག་ནས་ཀྱང་དོན་གཞན་འགོག་པ་མ་ཡིན་ 
པ། རང་ཆིག་དང་ཁགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁྲབས་བ་བཀག་པ་རྟགས་ས་འགོད་ཅེ་ན། 


ཁྲགས་བུ་ཞེས་སོ། །ཁྲབས་བུ་མ་དམིགས་ཀང་ཆས་ཅན། 


ཁབྲུར་ཏེ། རྒྱུ་ཙམ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁབྲས་བུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལྡོག་ཁུབ་སྒབ། རྟགས་དཔེར་བརྗོད་པ། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་ བཕྲ་ 
བ། རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནུས་པ་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་དངེས་སྭ་བསྐྱེད་ 
པར་ནས་པ་གྒྱ་ནས་ ་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་གི། མི་ ་ནུས་པ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ནས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ཁྲབ་སྟེ། ཁབྲས་བུ་དངོས་ 


སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གལ་རྐྱེན་བྱིས་གེགས་བྱ་བར་ཡང་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མ་སྟེ་ནས་པ་ཐོགས་ 


།་གནས་སྐབས་ན་ཁབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ཡོངས་སྲ་ཁགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ནས་ 
རོ། །ཁྱབ་སྟེ། གེགས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
དུས་དང་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་བྱེད་ པ་པོ་གཉིས་དང་པོར་ཕྱོགས་ ་དུས་གཉིས་ པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐེ་ 


པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅེག་མ་ལ་སྔ་ཕྱེའི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ 


49 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚེ། 


བ་དང་མི་མཐྲན་པ་བསྐྱེད་ ནས་དྭས་གསུམ་པ་ལ་ནུས་པ་ལྡོག་པ་ནི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ནུས་པ་ཡོངས་སྲ་ 'འབྲར་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཧྱུ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྲིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ ་འདྲ་ཞེས་སོ། །ཁབྲས་བུ་ ་དངོས་སྲ་ བསྐྱེད་: ་པར་ནས་པ་ དེ་ཁྲད་ 


ཞེས་པ་གྲོ་སའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྲབས་བུ་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ནི་ཆོས་ཅན། 


རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་། ་འདྭས་པར་བཤད་དེ། ཐོགས་ཆོས་ གྲུབ་ ་ཅེང་དགག་བུའི་ཆེས་ 
པ་ཐེགས་མེད་དེ་ འང་གི་ངོ་བོ་བཀག་པ་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་དོན་གཞན་འགོག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཧུ་ནས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་རང་གི་ཇོ་ཐོ་དང་ཁད་ 


པར་མེད་དེ། ཧུ་ནས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ཁུབ་ཆེས་པ་དང་། ལོག་པ་སྟེ་ལྭ་ཁབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་དེ་དང་འགལ་བ་ 
དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །དེ་གང་དྭ་འདྭ་ན་འབྲས་བུ་མ་ 
དམིགས་པར་ ་འད་བ་ དེ་བཞིན་ དཱ་ ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་མ་ དམེགས་པར་ ་འད་ཿ ་བའོ། །ཇི་ལྟར་། ་འདཱ་ན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་་ ཛཱ '་ཡོད་ཆད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲང་རེ རེག་ཆད་མས་བཀག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ཁེགས་པས་བང་རེག་དངོས་སྐུ་སྐྱེད་བྱེད་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །དདེ་ཁེགས་པས་གྲ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ཁེགས་པས་ རྟགས་དེ་ཐྲ་སྷད་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྲི་ར་ན་དེ་དེ་ར་། ་འདས་པར་ 
གྲབ་བོ། །གསུམ་པ་རང་ཚིག་དང་ཁགལ་བ་ སྤང་བ་ནི། གྲུའི་ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་སྔར་ཁབྲས་བུ་མ་ 


དམེགས་པ་གོ་བྱེ། མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་ཁགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔར་གྲའི་རྫས་ཕྱིས་འགོག་པ་ལ་ 
བསམས་ནས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཧྲུ་བཀག་པ་ཁོ་ན་དོན་གཞན་བཀག་པའི་གྲོ་བེད་ཨིན་པ་ནི། གྱུ 
ཞེས་སོ། །ཧྲུ་བཀག་པ་ཉགས་སྐ་འགོད་དོ་ཞེ་ན། དགག་ཉྟགས་གཞན་རྣམས་དོན་གཞན་བཀག་ནས་ 
དོན་གཞན་འགོག་པའི་ཉགས་མ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཧྲུ་མ་ད་མིགས་པ་ཁོ་ ཿ་གཞན་བཀག་ནས་ 
དོན་གཞན་བྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དོན་ སྦྲབ་དང་ཐྲ་སྙད་སྦྲུབ་གཉིས་ལས། ད' 
ད་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྲིར་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྭ་བ་མེད་དེ། མེ་ 


50. 


ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།  །བཞི་པ་ཞར་ལ་རྟགས་གཞན་བྱི་དོན་སྦྲུབ་དང་ཐ་སྙད་སྦྲབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
བཤད་པ་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དང་ཁྲབས་བ་དང་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
ཕོ་དེ་དོན་སྒྲུབ་དང་ཐྭ་སྙད་སྒྲབ་གང་ཡིན་སྙམ་ན།  རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
རང་ཉིད་མེད་མ་ཁོ་ན་རྟགས་ 
སྐྲབ་པ་ཞེས་སོ། །ཁབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་སྟོ: 


ཅན་མེད་པར་ངེས་པའི་ཐྭ་སྭད་ 


་ནས་པ་ཐེགས་མེད་ 


དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁུབ་པའི་ཁྲབས་བ་མེད་པ་སྟེ། མི་དམིགས་པས་ནི་མེད་པ། པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཡང་གིས་ཐ་སྙད་དྭ་ བསྒྲབ་པ་བསྲས་ ་སོ། །ཐྲ་སྙད་ སྒབ་ཀྱི་ ཀི་དཔེ་ནི་སྔར་བཤད་ ཟིན་ པ་ཉེད་ 
ཨིན་ལ། : དོན་སླུབ་ནི་འདི་ན་མི་རྟག་པའི་དྭ་གྲྭ་ནཱས་པ་ ཐོགས་མེད་མེད་དེ། ད་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པའ། ཁུབ་བྱེད་མེ་དམེགས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནེ་དྭས་གང་གེ་ཆེ་ཁུབ་པར་ 


བྱེད་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པས་ཁུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་སྨྲ་ཁིང་། སྒབ་པ་དེའི་ཆེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 


ཀྱི་དངཾས་ཕོ་མེད་པའི་དོན་སྦྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་གིཿ-་བྲ་སཱད་སྦྲབ་ཡོད་པ་བསྡའ། །དོན་ 


ནོད་པ་ཅན་གྲི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཐ་སཱད་སླབ་ནེ་ཤིང་ཤ་བ་མེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བརྡ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོ། །གོང་ དྭ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་སྒབ་པ་དང་། ཆོས་འགའ་ཞིག་དགག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
འགོག་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དགབ་པ་གོ་བར་བྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་རང་ 


ཤིང་མེད་ 


བཞིན་ལས་ཡིན་ཏེ། འགལ་ཟ་བླསབས་ནས་ཁགལ་ཟློ་ཁགོག་པའི་ཆེ་ཁུབ་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་ འབྲེལ་པོ'འགོག་ པའི་ཆེ་ཕོགས་ཆོས་སྣང་བ་མི་དམེགས་པ་ཡིན་པ་ 
དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དགག་པའི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ནེ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
་དཔེར་བརྗོད་ནི། དགག་པའི་ཞེས་སོ། །ཆོས་དགག་པར་ནས་ 
མི་དམེགས་པ་དེ་ནི་ རྟགས་སྦྱོར་ 
དང་ཞགལ་བ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་རྒུན་ཆགས་པ་མེད་དེ་ཞེས་སོ། །གཞན་ 


ག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྲར་ 


རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་གོ་སླའ། །གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་སྡང་བ་མི་དམིགས་པར་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


བསྡུ་བ་ལ། དོན་དངོས་དང་། དེས་བྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། མེད་པ་ཞེས་སོ། །དགག་རྟགས་ 
ལ་མཿ 


༈་དབྱེར་ཡོད་ན་དགག་ རྟགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་ཇེས་པ་དང་ཁགལ་ལོ་ 


ཞེ་ན། མེད་ཿ ་པའི་། དོན་ དང་ཐ་སྙད་; ་ ་པའི་མི་ད་མིགས་ ་པའི་། རྟགས་[ 'འདི་ ཐམས་། ་ཅད་ཀྱི་ནང་ ནས། 
མི་མེད་ཀྱས་དུ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མི་དམེགས་པ་ལ་ཡང་ཚོས་ཅན་མེ་མཐུན་དཔེ་ལ་ལྟར་རང་བཞི་ 
ད་གག་བྱའི་ཆོས་རྩོད་ཿ ་གཞི་ལ་འགོག་པའི་སྣང་ཿ ་བ་མི་ད་མིགས་ཿ ་པར་འདས་ཏེ། མི་མཐྲན་' ་དཔེ་ལ་ 
བལྟར་འུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཁོ་ནའི་དགག་བྱའི་ཆོས་དུ་བ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་ཡུལ་མེ་དག་མི་ 
ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་ ་གཞན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བ་ན་ རྩོད་གཞི་ལ་མཛོན་: སུམ་གྲིས་གྲུབ་པ་ རྟགས་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། ་རོ། །དགག་བུའི་ཆོས་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ལ་བལྟར་་ ཟུང བའི་རྟགས་མ་ གུབ' ་བོ་ཞེ་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་ ད་བ་རྟགས་ལོག་མེ་ཆོས་ 


ཅན། ཧྱུ་མེ་ཡོད་ན་འབྲས་བྱ་དྭ་བ་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། ཧྲུ་མེད་ན་ཁབྲས་བུ་དྭ་བ་མེད་པའི་ 
ལྡོག་པ་དག་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། མི་མཐུན་དཔེ་ལ་དགག་བུའི་ཆོསདྭ་བ་ལྟར་རུང་ བ་ལས་གཞན་ 
ལྟར་མི་རྭང་བ་དག་ལས་ ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 'འབྲས་བུ་མི་ད་མིགས་པ་དང་ ་། ཁྲབ་བྱེད་མི་ད་མིགས་པ་ 
ཡང་དེ་དང་ཁྲད་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཁགལ་ཟླ་ ་བསྒྲུབས་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པའི་ཉགས་དང་] སྐྱམ 
ན། མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་] སྒྲབ་: པའི་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ ་ནས་མེས་ 
གྲང་ རེག་འགོག་པ་རང་བཞིན་དང་། ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དེ་ཨང་ཆཚེཿ ཆས་ཅན། མི་མཐུན་ཿ ་དཔེ་ལ་ 
བལྟར་རང་ ་གི་ དགག་༔ ་གཞིའི་: 'ཆོས་ 'རྩོད་ ་གཞི་ ་ལ་ གོག་: ་པའི་། སྨང་བ་: ་མི་ཿ ་དམིགས་ 'པར་། ༡༣དུ་ས་ པ། 'ཡིན་ ཏེ། 
མི་མཐུན་དཔེ་ལ་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་བྲང་རེག་སྐེར་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
དང་ ལེ ངཁངཁལས་ྣ ེ་ 
སུམ་གྲེས་གྲབ་ ་པ་རྟགས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྲ་ ་སྟེ། དེ་འགོག་པ་༩ཿ ཆུལ་གསུམ་ཆང་བའི་ཕྲིར་རོ། 
དགག་བུའི་ཆོས་མི་ མཐུན་དཔེ་ལ་བལྟར་༢ང་བའི་ ་རྟགས་མ་གྲུབ་, བོ་ཞེ་ན། དགག་: ་བཞིའི་ཆོས་གྲང་ 
རེག་སློར་བཞི་དང་མེ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྙན་ཅིཿ ་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་དེ་དག་ཏུ་ཚད་མས་མི་ 
འགྲུབ་པར་ཐལ། མི་མཐུན་དཔེ་ལ་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་ལྟར་ རུང་བ་ལས་གཞན་ལར་མི་རྭང་བ་དག་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམམསསཔཔཔ་ རླ > 


ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


དང་ཁདྲའོ། ། 
་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཆད་ 


ལ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་ཟླ་བསྒྲབས་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པའི་རྟགས་ཀུ། 
གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྣང་བ་ཞེས་སོ། །དགག་ 
མས་ཁེགས་ཤིང་ཁགལ་ཟླ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། དགག་བུའི་ ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མེད་ 


ཕར་རྟོགས་པར་ཁགྲུར་ཏེ། སྣང་རུང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། - སྣང་རུང་གི་དགག་བྱའི་ཆེ་ 
སྣང་རུང་ཡོད་ན་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


ངས་པོ་ཡོད་ན་མི་དམིགས་པའི་ གྲྭ་མཆན་ ་མི་སྲིད་པ་སྟེ། 


བཞི་པ་དྲབེ་བ་གཞན་དུ་ཐལ་བ་སྲང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ཁན་ནོ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མེའི་རྒུ་དམེགས་པས་ནི་གྲང་རེག་མེད་པར་ ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གྲང་རེག་དང་ 
ན། “ གཉིས་པ་ 
བྱེད་མ་ཨིན་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་ན་གོ་བྱེད་མེན་པ། ཁགལ་འབྲས་ 


་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཧྲྭ་ཙམ་། 


འགལ་བ་མེའི་ཁྲབས་བུ་དམིགས་པས་ཀང་གང་རེག་མེད་པར་ ་འགྲབ་པའི་ 


ཁལན་ལ། ཁགལ་བའི་ 


དམིགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། _ རྒྱས་པར་བཤད་པའེ། ! 


བ། ནས་པ་ཐོགས་མེད་ 


པོ་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་ 


= 


མ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་འགོག་པའི་གོ་བེད་མ་ཡིན་ཏེ། མེའི་གྒྭ་དེ་ནི་གྲང་ རེག་ 


འགོག་པ་ལ་ཁྲགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལས་ཞེས་སོ། ། 


༣ 


འི་ཧྲྭ་གང་ལས་ཆེས་ཅན། བང་རེག་དེ་མེད་པར་གོ་བར་འགུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་བ་ བཟླག་ 
་ཞེས་རྟགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒུ་ནས་པ་ཐོགས་མེད་མ་གྲུབ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མའི་ཞེས་ 


པའི་མེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་ཁགུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒུ་རྣམ་ 


ནས་པ་ཐོགས་མེད་ཆས་ཅན། གང་རེག་ 


མེའི་ མེ་ལ་ཁཁྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ཁ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བཕྡ་བའོ། །དང་ པོ་ནི། མ་ཡིན་ 


ཅེས་སོ། །མེ་རྒྱ་ནས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ 


ལས་འྲབས་བྱ་མེ་སྐྱེ་བ་ན་དུས་གསུམ་སྡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་གྲུབ་ན་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྲ་མཚོ། 


བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ ཟིན་པ། བསླབ་ བུ་མ་གྲུབ་ ་ན་རྟགས་མི་འགྲབ་པའོ། །དང་ 
དེའི་གོ་བྲེད་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་པོ་ལ་ནས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དེ་མཐོང་བ་ལས་' 
པར་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཁ་བལོས་ཏེ་ དྭས་གསུམ་ པར་རྗེས་སྭ་དཔག་པར་བྲ་བ་ བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ 


དེའི་སྔོན་རོལ་ དྭ་ཁབྲས་བུ་ སྐྱེས་ པ་ཉིད་མངོན་ ་སུམ་དྭ་གྲུབ་པར་ ་འགྲུར་བའི་ཕྱི་ `ཏེ། མཐུའི་སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་ཐར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་གེ་བར་དུ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཡོད་པ་མེ་སྲིད་ཀྲི། མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནེ་ 


རཾ །གཉིས་པ་ལ་ནི་གང་གིས་ཞེས་སོ། །ཧུ་མཆན་གང་གིས་མེ་རྒྭ་ 


ཡོད་པ་ལས་མེ་དེ་རྟོགས་པར་ འགྲུར་བ་ 'མེད་དེ། ཁབབས་བུ་མངོན་སམ་གྲེས་ 


ས་པ་ཐེགས་མེད་ཀྱི་དངོས་པ་ཆད་མས་ནྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཧྒཱུ་ནཱས་ཕ་ཐོགས་མེད་ཁབྲས་བུ་ཁུད་པར་དྭ་མ་བྲས་ 


པ་དེའི་ཕྲེར་ ནྭས་པ་ ཐོགས་མེད་ལས་འབྲས་བུ་མི་ ་འབྲུབ་ ་བོ། 
གཉིས་པ་གྲུ་དང་འགལ་ན་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ། དོན་དངཾས། རིགས་ཉན་གཞན་ལཁང་ 
སྦྱར་བ། ཧྒུ་མི་ དམིགས་པར་བརྡ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧྲྭ་མཚན་ཅེས་སོ། །གྷུ་འགཝ་དམེགས་གོ་ 
བྲེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁགལ་བའི་གྲུ་དམིགས་པ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགག་བུའི་ 
ཆས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་ྒུ་དག་དང་འགལ་བ་རྟགས་སྲུ་བཀོད་ན་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
མཆན་ཅི་ཞེ་ན། སྤུ་ལང་ཞེས་ཏེ། -སྤ་ལང་བྱེད་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་འགལ་བ་ཡོངས་སུུ་གདང་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་མེ་ནི་ཆེས་ཅན། ` ཕྲང་རེག་ 


དེའི་ཁྲབས་བ་ སྤྲ་ལང་ བྱེད་པ་ཡང་མེད་པས་ཁུབ་སྟེ། གྲང་བའི་གྲན་ཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྲེར་ཏེ། 


བྲང་བ་དང་ཁགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདེས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གོ་བེད་དུ་བཤད་པའི་ 


རིགས་པ་འདེས་ནེ་ཆོས་ཅན། མེ་དེའི་ཁྲབས་བ་ད་བ་ལས་ཀུང་མི་དེ་དང་འགལ་བའི་ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་ཞེས་སོ། །དགག་བུའི་ཆོས་ 


དེ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་པོ་འདེ་ 
ཡང་ཞེས་སོ། །སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ལར་ན་རང་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


བཞིན་མ་དམེགས་པ་བཞི། ཧྱུ་མ དམེགས་པ་གསུམ། རང་བཞིན་འགལ་དམེགས་གཉིས། འགལ་ 


ཁྲབས་དམིགས་པ་གཉིག་སྟེ་མི་དམེགས་པ་འདི་ནེ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་ཨིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་ཁུད་པར་བ་གོ་བྱེད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། འགལ་འབྲས་ཞེས་ 


སོ། །འདེའི་ཆིག་དོན་ནམ་འབྲེལ་སྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། | 

གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པ་དགག་པའེ་གོ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ན། དགག་པ་གོ་བྱེད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། ཁགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་བ་ཞེས་ 
སོ། །གྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཆེ་སྔ་ཕྱི་ལས་གྲུ་ཁབྲས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། 
བདག་གིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དགག་པའི་གོ་བྱེད་དྭ་འདོད་དོ། | 
ཇི་སྐད་དྭ། 

མཛེས་མ་མ་ཤིའི་བར་དྭ་དགའ་མགུར་སྤྱོད། ། 


ཕྲར་ཚེ་བ་དག་ག་ལ་སྲིད། ། 
མེ་ཤེ་ཐལ་བ་ཆུང་ཁྱེར་འདྲ། 
ཞེས་དང་། 
ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ། 
སྐྱེས་བུའང་དེ་ཅམ་ཉིད་དྭ་ཟད། 
བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། ། 
ད་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །བསལ་བའི་དོན་ལ་རང་གི་ཆད་མ་མ་ལས་པ་འཇུག་པ་ལྡོག་པ། 


མི་སྣང་ 
བ་མ་དམེགས་པ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་བའི་དོན་རྣམས་ལ་ནེ་མེད་པར་ངེས་པར་སྒབ་པའི་ནས་པ་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་དོན་མེད་པ་ལ་ཁཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཞེས་སོ། ། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཡལ་གྲེ་བསྐལ་བ་དང་། དྭས་ ་ཀི་བསྐལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྲི་བསྐལ་བས་ན་བསྐལ་བའི་དོན་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། _ གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆད་མས་མི་དམེགས་པ་ནི་ཚེས་ཅན། 
བསྐལ་དོན་མེད་པ་གོ་བར་བྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་ དོན་མེད་པ་ལ་ཁལ་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཁ། དམིགས་པ་ཙམ་ལོག་པས་དང་། རང་གི་ཚད་མ་ 
གསུམ་ལོག་པས་དང་། ཤེས་བྱེད་མེད་པས་བསྐལ་དོན་དགག་མི་ནས་པ། ཞར་ལ་ལུང་ཆད་མ་ 
ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་ལོག་མ་གུབ། རང་གིས་དམིགས་ལོག་ 


མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྐལ་དོན་དེ་ཇི 


ལྟར་མེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། གང་ཟག་ཐུམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྭ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཡོད་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འགའ་ 
ཞིག་ཏཱ་དམིགས་པའམ། འདས་པ་དང་མ་ཁོངས་པ་ན་དམིགས་པས་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །བསལ་དོན་ཁགོག་པའི་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་ཁོག་པ་ནི་རྟགས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཁགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
བྲི་དམེགས་ལོག་བདག་དང་གཞན་བྲི་དམིགས་པ་བདག་ཁ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ ར། ཧང་འཕེན་པ་འདིེ་བདག་ 
ཉི 


ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་ཁོག་མ་གྲབ་པ་' 


་ཀེས་དམེགས་པ་ལོག་པ་རྟགས་དང་། ཚད་མར་བྱེད་པ་ན། དེས་བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་འགོག་ 
ཅིང་སྤོང་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། བདག་ཉི་ 
དོན་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་ནི་གོ་བྱར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་བའི་དོན་ཡོད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་ན་ 


སྟེ་ཞགས་པའི་ཕྲིར། 


ཌ་དམེགས་པ་ལོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྐལ་ 


གཉིས་པ་རང་གི་ཚད་མ་གསུམ་ལོག་པས་བསྐལ་དོན་དགག་མི་ནུས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་སོ། །བསལ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་ཚད་མ་གསུམ་གེས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། བསྐལ་དོན་དེར་ཡང་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཁདེ་ལ་མ་གྲབ་པ་དང་མ་ 
ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་བསྐལ་དོན་ལ་ལུང་། མངོན་སམ། རྗེས་དཔག་ 
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ཁྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


འཇུག་པས་མ་ཁུྲབ། དོན་བསྡུ་བའ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་དོན་ཡོད་ ་པ་ལ་རང་གི་ཚད་ 
མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ནི་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། བསྐལ་ 
དོན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདེར་ཆེས་ཅན། བསསལ་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
བརྗེད་བྱའི་དབང་དྭ་བྲས་ནས་བསྟན་པས་ཁུབ་པ་མེད་དེ།  བསྐལ་དོན་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་དོན་ 
སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་ཁཇུག་པ་ནེ་དེ་ལས་སྐྱེས་བྲ། 


སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐྲབས་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཁཇུག་པའི་ཕྲིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཨིན་ན་བསྟན་ བཅོས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་ དོན་ སྦྲབ་པ་ལ་མེ་བསླུ་བའི་ ཆད་མར་མེ་ 
འགྲུར་ཏེ། སྒེས་ བུའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྲན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་མང་པོ་ཞེས་པ་ཆོས་སོ། །དོན་ཁགའ་ཞིག་བསྟན་པར་ 
མི་ནུས་ཤིང་། དོན་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། དོན་ཁགའ་ཞིག་བསྟན་པར་ 
མི་ནུས་ ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་དགོས་པར་ངེས་པ་ སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ཀི་སེམས་ཀིས་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཆན་ངེས་པར་ ཆང་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ཅན་གི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་གམ། 

སྒོ་ནས་སྒྲབ་མེ་ནས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ལ་ 


པ་ཤིང་། དགོས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་སོ། ། 


དགོས་པ་མེད་པར་དཔེར་ན་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཆོད་ 


སྐབས་སུ་ཞེས་སཾ། ཁྱབ་སྟེ། 


བུས་སྒྲབ་མི་ 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལར་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ 


(ལུང་འཇུག་པས་མ་ཁུབ་ 
པ་དེ་ལྟར་བསྐལ་བའི་དོན་དག་ལ་ནི་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་མི་འཇུག་སྟེ། བསྐལ་དོན་རང་གི་ 
མཐུས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཤེས་པ་དོན་བྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གཞན་འཇུག་པ་ཡང་དོན་བྱིས་ཁེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་ཞེས་ 
སོ། །སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན། བསལ་དོན་ལ་འབྲབས་བུའི་རྟགས་ལ་བརེན་པའི་རྗེས་དཔག་མི་ 
འ 


བསྐལ་དོན་ཁྲབས་བའི་རྟགས་གང་གེས་ཆེས་སྲ་དཔག་པར་བྲ་བ་དང་ ་འགྲུར་བ་མ་ 'ཡེན་ 


དོན་མི་ཟ་བར་ཆད་མས་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
རང་བཞིན་དང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་འབྱང་བའི་རྗེས་དཔག་ཀང་དོན་བྲིས་ 
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ཚད་མ་རེགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། 
ཁེགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་དག་ཅེས་སོ། །ཚད་མ་གསུམ་ལོག་ཏྭ་ཟིན་ཀྱང་ཆཾས་ཅན། བསྐལ་དོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ཆེས་སོ། །བསལ་དོན་ཡོད་པ་ལ་རང་གི་ཆད་མ་གསུམ་པོ་གང་རང་ཁཇུག་པས་ 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་བསྐལ་དོན་དགག་པར་མི་ནས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ཞེས་ས། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་ཁདས་པའི་དོན་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་ཁུད་པར་དག་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁབུུང་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །རྟགས་གང་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཁོངས་ 
སྤྱོད་ སྦྲིན་ ་པའི་ཁྲབས་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཁཚེ་བ་སྤོང་བ་མངོན་མཐོའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྲེད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་དངོས་སྭ་བསྐེད་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་ཙམ་མ་ངེས་པ། ཤེས་བྱེད་མི་སྲེད་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པས་མ་ངེས། ཁཇུག་པར་དོགས་པས་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། :མངོན་སྲམ་ཞེས་ 


སོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་རྟགས་དེ་ཆེས་ཅན། རྟགས་ཡང་ 
དག་ལས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲིས་དོན་གྲི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་མཛོན་སམ་གྲིས་ བྲུབ་ ་པའི་དོན་ལ་ 


ཡང་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། དོན་ཧྲི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་ཆོས་ 


མཐོའི་རྒྭ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ཕྱིས་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཇོན་སུམ་གྲིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཁབྲས་བུ་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཧྒུ་གཏན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་ཆོས་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྲབས་བུ་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཁུབ། དེ་ལ་ཧྲུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཁབ། དེ་ལ་གྱུ་གཏན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རུ་ཨིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ ་མེད་པར་མཚུངས་པས་ཁུབ་བོ། །འབྲས་ བུ་དངོས་སྭ་བསྐྱེད་ པའི་ནས་ པ་ 
མེད་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐན་ཕྱོགས་ལ་ 
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ལེའུ་གསམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


གས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧྲུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་བར་དྭ་དྭས་ཡུན་རིང་པོས་ཆེད་པ་ཡས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 


3 


ང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱི་བ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁབུང་ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ 


ཤེས་བྱེ 
ཧྲྭ་དེ་། 


ཟླ 
ཤོ 


ད་མི་དམིགས་པ་ཅམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཧྒུ་མ་ཡིན་པ་འདེ་སྦྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཆད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 


:: 


་ལས་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ སཏྭ བུང་བཞིས་དྱི་ཡ། །དེ་ལས་དེ་ 


ཞིས་སོ། ཟོ རྒྱུ གྲགས 
པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁུད་པར་གྒུ་ཡིན་པ་དང་། བསྐལ་དོན་ 
ཁགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་མཐོང་བ་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧྲྭ་རྣམས་ ་ནི་ཁའབས་བྭ་ 


བསྐྱེད་པའི་ཇེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དོན་བྲེ་ང་བོ་ཡོད་པ་འདེ་ ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 


དངོས་སྭ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་མེད་པ་དེ་ཅམ་བྱེས་ ་ཆེས་ཅན། ྷུ་ཨིན་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རིམ་གྲེས་ གྲུ་ཡིན་ པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཚད་མའི་ཡུལ་ད་གསལ་བར་འགྲུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


བཞི་པ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། སྐྱེས་ བུས་བྲས་པ། 


་། མ་བྲས་པའི་ལུང་། 


ལུང་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཅམ་བྱིས་ལུང་ཚད་ 
མར་མ་གྲུབ། ཁུད་པར་ཅན་བྱི་ལུང་ཆད་མ་ཡིན་ཀྱང་མ་ ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྲཝལ་བས་ཆད་ 
མ་མ་ཡིན། འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཞེས་སོ། །ལུང་གི་ 
བརྗོད་བྱར་མ་གྲུབ་ན་དོན་མེད་པས་ཁུབ་སྟེ། ལུང་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ཆད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་ཙམ་བྲིས་ལུང་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཅན། བརྗེད་བྱའི་དོན་བྱི་རང་བཞིན་ ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ 


3 


ངེས་པར་འགུར་བའི་ཆད་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕིར་སྒྲ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱའི་དངེས་པོ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ད་འཇུག་པས་ཁུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཁུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཐམས་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


བརྗོད་བྱའི་དངེས་ཕོ་ཇི་ལར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་ཁུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། 
གོ་བྱེད་དྭ་འགྱུར་བ་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། སྒྲ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་འདོད་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གོ་བར་བྱིད་པ་ ཨིན། ་ཏེ། བརྗཾད་འདོད་དེ་ལ་ཁྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨྲ་བ་པོའི་ཞེས་ 


། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ཞེས་སོ། །སླའི་རང་བཞིན་བྲི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན 
།བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
ལལ འདོད་པ་ ཁབ པེ དེ་དགག་ པའོ། ར་ར “རྨ ཆ རླ ་སཾ། །གལ་། ཏི་ཤ ཤེས་བྱའི་ 


གཉིས་པ་ལ་ར་བས་མདོར་བསྟན། ཁགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ 


སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་ནས་ན་དེས་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན་བྱའི་དོན་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཁདེ་འདོད་ལ། སྐྱེས་ བུ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཤེས་པར་མི་ ་ནས་པའི་ཕྲིར་ ་ན། 
དེས་བསྟན་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཏགས་དགག ཁབ་པ་སྒབ། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་སོ། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཚེས་ཅན། སྐྱེས་ 
བུ་ཁུད་པར་ ཅན་ ་གང་ཡིན་ཅེས་བཏགས་ནས་དེས་བསྟན་པའི་ལུང་ལ་ཁཇངག་པར་འདད་ན་ནི་ལུང་ 

ལ་འཇུག་པར་མི་འགྲུར་བ་ཉིད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་ པར་མི་ནས་ ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ལུང་ཁཇུག་ལྡོག་གི་རྒུ་ཨི ཚད་མར་གཏན་ཁས་ 
མི་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ལུང་གཏན་ཚད་མར་མེ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ 
འྲད་བ་ཞེས་པ་རགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ཞེས་སོ། །རྩ་བའི་ཁུབ་པ་ གྲུབ་ཕྟེ། ལུང་ཁ་འཇུག་ 
པའི་ཆེ་བདེན་རྫུན་གྱི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་སྔོན་དྭ་གཏོང་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ནི་བླང་དོར་གྱི་དོན་ད་ 

ལུང་ཆད་མའམ། ཁུང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལུང་དེ་ཤེས་ 


ནས་ཁཇུག་པར་འདོད་པས་ཡིན་གྱི། མི་ཤེས་བཞིན་ད་ཞེན་པས་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཁུབ་པ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལར་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲབ་བོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བ་ཁུད་པར་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཅན་དེ་ཤེས་མི་ནས་པ་འདི་ལྟར་གཞན་གྲི་ སྐྱོན་ཡོན་མངོན་སུམ་བྲེས་ཤེས་པར་མི་ནས་པ་ནེ་དོན་ 
གྲིས་གསལ་བས་འདེར་མ་བཤད་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་ནེ་ཤེས་པར་མི་ནས། གཞན་གྱི་སྙོན་དང་ 
ཞེས་པ་རྟགས་སོ། །གྲུབ་ ་བོ་ཞེ་ན། རྟགས་གསུམ་ལས་མི་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པའི་ སྒྲབ་བྱེ 
པས་དགག་མི་དགོས་ལ། གཞན་བྱི་སྐྱན་ཡོན་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཁྱིས་རྟགས་ནེ་མེད་དེ། 
སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་ནི་གཞན་གི་སེམས་ཀྲི་ཆོས་ཡིན་པས་དབང་པོ་ལས་ཁདས་པའི་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་བུ གར་ 


་མ་ཡིན་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཟེར་གྲང་ན། ལུས་ངག་གི་ཐྲ་ 


སྙད་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་ སྐྱོན “ཡོན་ ་ལ་འཁྲུལ་བ་ ་ཡེན་ཏེ། བློ་སྔོན་ད་ བཏང་ནས་ 


སྐྱོན་མེད་ པ་ལས་གཞན་དུ་ ་ཡོད་པ་ ལར་དྭ་ བྲེད་པར་ ནས་: 
སོ། ༈རྩ་བར་ཁུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དོན་བཕྡ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོ། ། 
ལུས་ངག་གི་ཐྭ་སྙད་འདི་ཆོས་ཅན། གཞན་གྲི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཁབ་ 


(འི་ཕིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ ་ཞེས་པ་རྟགས་ 


པ་ཇེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་འཆོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རྟགས་གོང་ ད་བསྒྲབས་ ་ཟིན་པ་ 
དེས་ནའི་ཕྱི་ར་ རཾ། ། ོ 

གཉིས་ ་པ་སྐྱེས་བུས་ ་མ་བྲས་པའི་ལུང་ཆད་མ་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་ལ།  མྭ་བས་པའི་ གུ 
མཚན་མ་གྲུབ་པ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་བཟླ་བའི་གྒུ་མཚན་མ་ངེས་ པའི། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ 
བརྗེད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་ 


ང་བྲེད་པ་པོ་སྐེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ད་ཤེས་ 


པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་ཅམ་བྱི་ཆེག་ནི་ཉེས་པས་བསྐྱེ་ རོ། །དེས་ན་མཆོད་ 


སྦྲིན་སྙན་ངག་ཇེས་བརྗིད་སྲིད་ སྤང་སྟེ་རེག་བྱེད་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཚེག་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་ 


གྲངས་ཅན་པ་དག་ཀུང་འདིའི་ཆེས་སྲ་འབྲང་ངོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒས་པར་ 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།་ མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །ཆིག་མ་བས་པའི་གྲུ་མཚན་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། 


རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་ཀུང་རུང་ངག་ད་མ་སྡེབས་པ་དང་། སྡེབས་ཀུང་འབྲེལ་བ་སྐེས་བྲས་མ་བྲས་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་ང་བོ་ 
དང་ཁབྲེལ་བ་མ་བས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ཆྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྒས་དོན་བརྗེད་པ་ནེ་སྐྱེས་བུའི་བརྡ་ཉེ་བར་ ་ཞེས་སོ། །འདིར་བཤད་པའི་སྒ་ཐམས་ 
ཅད་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚཾག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁ། ཚིག་གི་ངོ་བོ། འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་མ་བུས་པ་དགག་ 
པའོ།། །དང་པོ་ལ། ཁབྲས་བུ་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་གཞན་རྟོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། མཐའ་བཀག་པས་ཁུབ་པ་བསྒྲབ། རང་ 


འཕངས་པས་སླབས་དོན་བསྒྲབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པར་ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆེག་ 


་རེས་འགའ་དམིགས་ཤིང་ཐོས་པ་དང་། རེས་ཁགའ་མི་དམིགས་ཤིང་མི་ཐོས་པ་ 


ཆས་ཅན། ¿¡ 
མེད་ནས་རེས་འགའ་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དས་རྟག་ ཏཱ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དུས་རེས་འགའ་སྒ་དམེགས་པར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཉན་ཤེས་ 
སྒའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་ཐྲོས་པ་དག་ནི་སྒྲ་དེ་དམིགས་མི་རྲང་གི རང་བཞིན་ལས་གཞན་དམིགས་རུང་ 

ད་སྐྱེ་བ་མེད་ན་མེད་ཅིང་།  དུས་རེས་འགའ་སྒྲ་དམིགས་པར་མི་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཉན་ཤེས་ 
སྒའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་གཏོད་པ་དག་ནི་སྒྲ་དེ་དམིགས་སྲ་རུང་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ དམིགས་མི་ 

རོ། །དེས་ཟློག་ཁུབ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བཀག་པས་ 
ཁབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། རྐྱེན་དང་ཀྱེན་དྭ། རེན་དང་བརྟེན་པར། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་མི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་ཞེས་སོ། །ཆིག་ངོ་བོ་རག་ཀུང་རྐྱེན་རྩོལ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཉན་ཤེས་རེས་ 
ཁགའ་བསྐྱེད་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆེག་ཆེས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གཞན་ 
ཁ་བལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


རྭང་། ཉམས་པ་མེད་ན་མེད་པ། 


སྒ་རྟག་པ་རྐྱེན་གྲིས་བསྒར་ད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རེ། །རྐྱེན་གྲིས་སྒྲ་ལ་ དངོས་སྭ་ཕན་པ་བྱས་པ་མེད་ 
ཀུང་སྒྲ་ལ་ཕན་པ་དོན་གཞན་བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པར་ ་འཐད་དོ་ 
ཞེ་ན། སྒྲ་དེའི་རྐྱེན་ཞེས་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་བྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་སྒྲ་ལ་ཕན་ 
པ་དོན་གཞན་བྱེད་ན་ནི་སྟེ། སྒྲའི་ཇོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་ ཕན་པ་བྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐེན་བྱིས་སྒྲ 
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ཁེེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ལ་ཕན་པ་དོན་གཞན་བྱེད་ཅིང་། ཕན་པ་དོན་གཞན་དེས་སྒྲ་ལ་དངེས་སྲ་ཕན་འདོགས་པས་སྒྲ་དང་ 
་པར་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཕན་པ་དོན་གཞན་ཀྐྱེན་རྩོལ་བ་དེ་དང་དངོས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྒྲ་དང་ཕན་པ་དོན་གཞན་དག་ཆོས་ཅན། ཏྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་ད་ཅི་ 
ཞིག་འབྲེལ་ཏེ། ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ཕན་པ་དོན་གཞན་གཉིས་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཀྲང་། འཁར་ 
(ན་པས་འབྲེལ་བ་ གྲུབ་ བོ་ཞེ་ན། 

སྒྲ་དང་ཕན་པ་དོན་གཞན་གཉིས་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཨིན་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པ་བྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོན་ཏེ་ཕན་པ་དོན་གཞན་དང་པོ་དེས་སྒྲ་ལ་ 
ཕན་པ་དོན་གཞན་གཉིས་པ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། དེས་སྒྲ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་སྒྲ་དང་ཕན་པ་ 
དོན་གཞན་དང་པོ་ཉྟེན་དང་བཉེན་པར་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཕན་པ་དོན་གཞན་གཉིས་པ་དེས་སྒྲ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དམ། སྒ་ལས་དོན་གཞན་གྲི་ཕན་པ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་བྱ་བ་ལ། དང 
པོ་ལྟར་ན་རྐྱེན་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕན་ ་པ་དོན་གཞན་ཐུག་ པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་པ་དང་པོ་དེས་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་གྲི་ཕན་པ་གཉིས་པ་བྱེད་ཅིང་། 
དེས་ཀྱང་ཕན་པ་དོན་གཞན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་བྱ་ཞེས་ 
སོ། །སྦྲ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་ལ་བལྔོས་མེད་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཁུབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་བྱ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི་སྒྲ་ཉན་ཤེས་དེ་དྭས་རྟག་ཏྭ་ 
བསྐྱེད་པར་ཁགྲུར་ཏེ། རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ 


ན། བལྟོས་ན་ནི་རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐེན་བྱིས་བསྒྱུར་དྭ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ 
ཀྱིན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཅེས་པའི་ཐལ་བ་སྔ་མར་འགྲུར་རོ། །གསུམ་པ་རང་གྲུད་འཕངས་ 
པས་སྐབས་དོན་སྒབ་ པ་ནི། དེའི་ཕྲིར་ཞེས་སོ། །ཉན་ཤེས་རེས་ ་འགའ་བསྐྱེད་པས་སྒ་མི་ རྟག་པར་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། རེས་ཁགའ་དམིགས་སྭ་ རུང་བའི་སྒའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་ ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ བུས་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡེག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞང་གྲ་མཚོ། 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་གཞན་ནོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། 
ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ཆོས་ཅན། བསྟན་བྱའི་དོན་ 
གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྲུར་ཏེ། བསྟན་བྱའི་དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ 


བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བདྡའི་ 


དབང་གིས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྒྲ་དང་ དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་ གྲུབ་ 


།གཉིས་པ་ཁ། གཱ 'ཡོད་ཅམ་གྲིས་དོན་ཁ་ངེས་པས། རཱང་བ་ངེས་པས། ནས་པ་ངེས་པས། 


པ་ལ་མི་བལྟོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི།- སྒྲའི 


རུང་བས་སྐྱེས་ 
ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་བལྲོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་ཇོ་བོ་ཡོད་ 
ཅམ་ཐྲིས་ཁུད་པར་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཁཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ 
ཁ་མི་བལྟོས་པར་སྒའི་ཇོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བྲི་ཁུད་པར་གཅིག་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ླ་དེ་ནི་བརྡ་ལ་བལྟོས་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཉེ་རེང་གི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་ལ། རྩོད། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དེ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་གཉིས་པོ་ཁབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་ 
རུང་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྲས་ཀྲང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྗོད་བྱ་ 
རྗོད་བྱེད་དྭ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ 
ལ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ། དོན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མེག་གི་དབང་པོ་དེ་ 
ལ་ཡང་ཆས་ཅན། གྲཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་གྲཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ད་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཅིག་གཟུགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ དཱ་སོ་ སོར་ངེས་པ་ན་གཟུགས་དེ་ལས་ སྐྱེས་ 


པའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དེས་ཕན་བཏགས་ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱིས་ཕན་ 


ས་པའི་དབང་པོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བསྐེད་ པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མིག་ 


ག་དབང་པོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྙེད་པའི་བལྟོས་པར་བྲ་བའི་བར་མི་འགྲུར་ཏེ། མིག་གེ་དབང་པོ་ 


ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 

ཁོ་ནས་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྲེ་ 

ལ་གཟུགས་ཁོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཉིད་ཡིན་པ་དཔེ་འདི་ཝར་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ད་མི་འཐད་པ། བརྗོད་བྱ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བ། 

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་སོ། །ཡུལ་དབང་གཉིས་ཕོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་ངེས་ 


ཅེ་ན། དེ་ཉར་དྲི་བ་དེ་ལ་གང་མིག་གི་དབང་པོ་ 


ཚུལ་འདེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་ 


པ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་ད་གལ་ཏེ་ སྒྲ་རྣམས་ཀྲང་ 'བརྗེད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ ་ད་ངེས་པར་ 
བརྡའི་དབང་གིས་དོན་ ་ལས་སྐྱེས་པ་ 'ཡིན་ན་ནི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དྭ་རུང་བས་སྒས་དོན་ངེས་པར་ 

འབྲུར་བ་ཡིན་ནོ། ཁུབ་བྱེད་ལྡོག་ན། ཁབ་བྱ་ལྡོག་པ་ནི། སྒ་འདི་ནི་ཆཾས་ཅན། དོན་འདེའི་རྗེད 
པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་རྗེད་བྱེད་དྭ་རང་བའི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརྡ་བྱས་པ་ དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དང་ཞེས་སོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བྱའི་དོན་དང་བཅས་ 
པ་ཆོས་སོ། །བརྡ་མ་བས་པའི་ཕྱིར་མ་ཁུབ་བོ་ཞེ་ན། བསྟན་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཨིན་པ་དེ་ལ་དོན་ལས་ནེ་དོན་མཐོང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡེན་ལ། 
དེས་ན་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དོན་ལ་བརྡ་རབ་ཏྭ་སྦྱོར་བས་ཁུབ་བོ། དཔེར་ན་ལུས་ཀྲ་ རེག་ 


བྱ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ལས་བསྟན་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལས་ཞེས་ 
སོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བུའི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བརྡ་བྱས་པའི་དོན་ 


དེ་ལས་ བུང་བ་མ་ཨིན་ ་པས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པས་བུམ་པ་ལ་ སོགས་པ་མི་རྟེགས་པ་ 


མི་བལྟོས་པ་དགག་པ་ལ། རྕོད་པ་ 
དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་གྱི་ངེས་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མེད་ 
ཀུང་སྒྲས་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྡ་བྱས་པའི་དོན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འབྱུར་བའི་] སཱ 


བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནས་པ་ངེས་པས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 


ཆན་གྲིས་སྒྲའི་ ་རང་བཞིན་ནི་བསྟན་བྱའི་དོན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འཇུག་ ་པར་ངེས་པ་ 


ནི་མ་ཡེན་ཧྱི། ཁོན་ཀུང་སླ་འདི་ནི་དོན་ཁདེ་ཁོ་ནའི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་ངེས་པར 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་བསྟན་བྱའི་དོན་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
ནས་པ་ངེས་ ་པ་ སྐྱེས་ ་བུ་ལ་ བལྟོས་པར་སྒབ་ ་པ། དེས་༔ སྒའི་ངོ་བོ་ཨང་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ལ་: 'བལྟོས་པར་༔ གུབ་པ། 


'འབྲེལ་བས་ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་ཞེས་སོ། །སྒའི་ 
་འབྲས་ 


ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དོ ་ཡིན་པ་ལས་མ་ཁདས་པར་ཐལ་ཏེ། བརྡ་ 
བྱས་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གི་དོན་དེར་ཁབྲེལ་ནས་དོན་གཞན་ཕྔ་མ་བསྟན་བྱའི་དོན་བྱི 

ཇྔེས་སྲ་ཁབྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁུབ་བོ་ཞེ་ན། ད་བ་ ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་འབྲས་ 
ར། དེས་ན་ཁབ་ པ་བྲུབ་ 
བོ། །སྦའི་ནྭས་པ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བྱའི་དོན་དང་རྗེས་སུ་ཁབྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དོན་བྱི་ཁྲབས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཁདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ནུས་པ་ཞེས་སོ། །སྒྲ་དེ་ 


བུ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ( 


ཉིད་ཀྱི་རང་གེ་ཇོ་བོ་ཨང་ཆོས་ཅན། ༥ དོན་བྱི་འབབས་བུར་ཇེས་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་འབྲས་ 
་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། སྒའི་ནུས་ 
པ་དེ་ལས་དོན་རྣམས་ལ་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ སྐེ ཞིང་སྦའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་ 

པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྒྲའི་ནུས་པ་སྒའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ནི་ 
དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ ་འབྲུར་ རཾ །གཞན་ཡང་སྒྲ་ ་དེའི་ནས་པ་ ཞེས་སྒྲ་དང་ནས་ ་པ་ 
བདག་གཅཉིག་པའི་འབྲེལ་བ་ ་ཡང་མི་ཁགྲུབ་པར་ཐལ། དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 


བྲར་གྲབ་པའི་ནས་པ་ཡང་ སྒའི་ 


དེའི་ཕིར་ཞེས་སོ། །བརྗོད་བྱར་ཇངེས་པ་ ཆོས་ཅན། རྗོད་ བྱེད་དྭ་ ་ངེས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ད་གསལ་བར་བྱེད་དེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་དོན་ 
གྲི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་གི་རྗོད་བྱེད་ཉིད་དྭ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྡའི་དབང་གིས་ 
'བརྗོད་བྱ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒའི་ཇོ་བོ་དང་ནས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་བརྡའི་དབང་གིས་བསྟན་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་ བ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་བྱི་སྒྲའི་ཇོ་བོ་དང་ནུས་ 
པ་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་རྣམ་དབྲེ་མི་འཐྲད་ཅེས་པའོ། ! 
བཞི་པ་སྒྲའི་ཇོ་བོདོན་གྱི་གོ་བྲེད་དྭ་རུང་བས་སྐྱེས་ 
རྩོད་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། 


་མི་བལྟོས་པ་དགག་པ་ཁ། 


་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 
ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་བྱཾ། འོན་ཀྱང་སྒྲོན་མེའི་ངོ་ བོ་ཡད་ཙམ་གྲིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ད་རུང་བས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ད་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཡོད་ཅམ་གྱིས་ 
དོན་བྱི་གོ་བྱེད་ད་རུང་བ་ཉིད་ཀྲིས་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པ་དེས་ན་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། ཉགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་ 
སོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སྨོན་མེ 


ད་པ་ལ་བལྟོས་པར་སྒྲ་རང་གི་ཇོ་བོས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེ་ 


།གཉིས་པ་ལ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། བརྡའི་དབང་གི་ 
རྟོགས་པས་ཇ་བོས་དོན་གྲི་གོ་བྲེད་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒ་དང་ཞེས་སོ། །བྒྲ་དག་ནི་ཆེས་ཅན། 
གཟུགས་ལ་སྒོན་མེ་ཞེས་པ་ཚོས་སོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། མེད་ 
པ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བ་དེ་གཉིས་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་གི་ཡུལ་བརྗེད་བྱ་རྟོགས་པར 

བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །དཔེར་ན་རྟགས་བཞིན་ནོ། །མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སོ་སོར་སྒྲབ་པ་ནི། རང་ 


གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་བརྡ་བྲེད་པར་མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ 


ཨིན་ཏེ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡོད་སར་བརྡ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བའི་སྒྲ་དག་གིས་མི་རྟེགས་པའི་ 


ཕྱིར།  རང་གི་བརྗོཿ ད་པ་ལ་བརྡ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་ 


གས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པར་ བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡོད་པར་བརྡ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་བརྗེད་ 
པའི་སྒྲ་དག་གིས་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། བརྗོད་བྱའི་དོན་མེད་པ་ལ་བདྡ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བ 
ལ་བལྟོས་ནས་རང་གི་ཡུལ་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མང་པོ་དག་ལ་བརྡ་བྱེད་ 
པ་མ་མཐོང་བའི་སྒྲ་ལ་ནི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ད་བུར་ནས་དོན་མི་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དོན་ 
མང་པོ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཐེ་ཚོམ་ད་འབྲུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཅིག་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བར་ 
་མེད་པ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མ་ 
་ཏེ། བརྗེད་བྱའི་དོན་ 
མེད་པ་བརྡ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ་མ་དྲན་པའི་སྒ་དག་གིས་ནི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ད་ 


མཐོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ད་འགྲར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗེད་བྱ། 


མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་གི་ཡུལ་བརྗོད་བྱ་རྟེགས་པར་བྱེད་པ་ཡི: 


67 


ཆད་མ་རེགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། 


གྱུར་ནས་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་ནི། ཁུད་པར་ཞེས་སོ། །སྒྲ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་པ་ཆེས། སྔར་བརྡ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ '་བྱི་ཁུད་པར་གཞན་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
ནས་འཆད་པ་པོ་དེས་སྔར་བརྡ་བྱས་པའི་དོན་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དྭ་བསྟན་པར་འདོད་ནས་ 
སྒྲ་སྨར་ཡང་འཆད་པ་ པོས་བསྟན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལས་ལོག་པར་སྔར་གྱི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་ 
འགྲུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཉན་པ་པོ་དེས་མཐོང་བ་ ་གཞན་དུ་ཁགྲུར་ཏེ། སྔར་བརྡ་བྱས་པའི་དོན་ 
ལས་གཞན་ཡ་བདྡ་བྱེད་པ་མཐོང་ན། སྔར་བརྡ་བྱས་པའི་དོན་ལས་གཞན་ཕྱི། 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་གཞན་དུ་མ་གྲུར་ན་སྔར་བྱི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་གཞན་དུ་གུར་ན་ཕྱིས་ཀྱི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཀ་ལི་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དག་ལས་འབྲོ་ལྡིང་བ་དག་གི་མཐོང་བ་གཞན་ དྭ་མ་བྲུར་ ན་སྨྱོ་བ་དག་ཏྭ་ རྟོགས་ཤིང་། 
མཐོང་བ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དྭས་ཀྲི་ཁུད་པར་དག་ཧྭ་རྟོགས་སོ། །ཡུལ་དབུས་པ་དག་གི་མཐོང་བ་ 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་ན་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་དག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་བ་གཞན་ 
རྟོགས་ཏེ། མ་ཏི་ཞེས་པའི་སླྲ་དག་ལས་འགྲོ་ལྡིང་བ་དག་གི་མཐོང་བ་གཞན་དུ་ 
འབབ་པ་དག་ཏུྭ་རྟོགས་ཤིང་། མཐོང་བ་གཞན་དུ་འབྲུར་ན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏྭ་ 
རྟོགས་སོ། །ཡུལ་དབུས་པ་དག་གིས་མཐོང་བ་གཞན་དུ་མ་གྲུར་ན་གསོད་པ་དག་ཏྭ་རྟོགས་ཤེང་། 
མཐོང་བ་གཞན་དུ་བུར་ན་ཆར་འབབ་པ་དག་ཏུ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོ། །སྒྲ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ངོ་བོས་དོན་བྱེ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་བརྡ་བྱེད་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། མེད་པར་བརྡ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བ་དག་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བརྗོད་བྲ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྲིར་དང་། དོན་དེའི་རྟོགས་པ་ སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་ ་ལ་ཡང་མི་ ་འཁྲུལ་བ་ ་ཉིད་བརྡ་ 
བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ བརྗོད་བྱ་གོ་བ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྟགས་ལས་ བསྒྲུབ་བྱ་ 
གོ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་གཉིས་གོང་དུ་བསླུབས་ཟིན་པ་ 
བྱས་པ་དགག་པ་ལ། འབྲེལ་བ་དགག འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཆད་མ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་ 


ས་སྔར་ 


རར། གཉིས་ པ་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་ བུས་མ་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


བར་ཞེས་སོ། །སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ པར་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ ཇཾ་ཐོ་ཉིད་ཀྲིས་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྲིས་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་སེལ་བ་ 
ཨིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྨ་དོན་བྱི་འབྲེལ་བ་སྐེ 
སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བརྡ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་ན་སྒྲ་ལས་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྡྡྡ་ཉེ་བར་བསྟན་ན་ནི་སྒྲ་རྣམས་དོན་ལ་བཀག་པ་མེད་ པར་ཁཇུངག་ཅིང་། སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ྱེར་ཏེ།གོ་བྱེད་བདའིརྗསསུ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཅེས་པའི་ 
རྩོད་པ་འདི་ཁོ་བོས་རྒྱས་པར་ཚད་མ་རྣམ་ཁབྲེལ་དྭ། 


རོད་པ་རང་དབང་བ་ཉིད་ཀྲི་རྗེས 


འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ན། ། 
བརྡ་རིག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཁགྲུར། ། 
བརྡ་ཡིས་དེ་དག་གསལ་ཡིན་ན། ། 
བརྟགས་པ་གཞན་དག་དོན་མེད་འགྲུར། ། 
ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ངེས་འདིར་ཡང་མི་ སྤྲོའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ། ཧྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཅེས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྲཾས་ཆོས་ 
ཅན རིག་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཤེས་ 
པའི་གྒུ་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ཆཾས་ཅན། རེག་བྱེད་ དང་བརྗེད་བྱའི་དོན་བྱི་ 
འབྲེལ་བ་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཆགས་ སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །རིག་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་ཅན། རེག་བྱེད་དང་བརྗོད་དོན་གྲི་ 
འབྲེལ་བ་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་བྱེད་དང་བརྗེད་ 
དོན་བྱི་འབྲེལ་བ་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ། རང་དང་གཞན་དང་རིག་བྱེད་གསུམ་ཅར་གྱིས་མི་རྟེགས་ 
པའི་ཕྲིར་རོ། །འདོད་ན། མེའི་སྐད་དོད་ཨཉྣཾ་ཞེས་པ་ཨའི་སྒ་ལ་དྲངས་ན་ཨ་གེ་ག་ཏེ་ཞེས་པ་མེ་ 
དང་ཁྲི་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །ཧོ་དྲ་ཞེས་པ་སྦྱིན་སླེག་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཧོའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཧོ་ནེ་ཨ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


ཏ་ན་བཟའ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ཁྱི་ཤ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། 


།རྷ་ཧོ་ཡ་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པས། 
མཐོ་རེས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་ 


ཆད་མ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་དང་ བརྗོད་དོན་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་འབྲེལ་བ་གང་ 
གིས་ཀུང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྲིས་དང་། རང་གིས་དང་། རིག་བྱེད་ཉིད་ 
ཀྲིས་མི་རྟགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གྲགས་ ་པས་མི་རྟོགས་པ། ཁོག་པར་ རྟོག་པའི་ཧྲུ་ 'ཡིན་པ། ཐེ་ 
ཚོམ་བྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ ་མེ་རྟོགས། དོན་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་མི་རྟོགས། མ་ གྲགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་མི་རྟོགས། སྒྲ་གཞན་གྲིས་ 
བཤད་པས་མི་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཉྟེན་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆེག་ཧུ་གགས་པ་ལས་ཤེས་སོ་ཞི་ན། སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
ཆད་མས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་དབང་པོ་སྟེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
ཁདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒ་ཚོགས་ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་སྔགས་སྒྲ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། 
གང་གིས་ན་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཁྲི་ཤ་ཟ་བའི་དོན་འདི་རྣམ་པར་ ་འབྱེད་ནས་ཏེ་མི་ནས་པར་ཐལ། བརྗེད་ 
བྱ་སྒ་ཚོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཐོ་རིས་ཞེས་སོ། །བྲགས་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་སྒྲ་ ་དོན་ ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐོ་རིས་ ཀི་སྒ་དེ་འཇིག་རྟེན་ ་ན་ལ་མིའི་དཔལ་ཁབྲོར་ 
དང་། ལྷ་མོའི་ སྒྲ་དེ་ལྷའི་བྲ་མོ་དང་། སོགས་པ་ཚད་ མའི་སྒ་དེ་མཛོན་སྲམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལ་བྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྲིས་ནི་གྲགས་པ་མ་ཨིན་པའི་དོན་ཁཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ལ་མཐོ་རེས་ དང་། 
ཤིང་ཆུབ་པ་ལ་ལྷ་མོ་དང་། ཚིག་འགའ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་བརྗོད་པ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། 


མདོར་བསྟན་པ། ཧྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་འབྲེལ་བས་ 
བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་བྱེད་རྩ་བ་དང་བརྗེད་དོན་བྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། རྩ་བ་དེ་འདྲ་ 
བའི་སྒྲ་གཞན་འབྲེལ་བ་དག་ལ་ནི་རྩ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ཐེ་ཚེམ་བྱི་རྣམ་རྟེག་ཉིད་དྭ་འབྲུར་བས་དེས་སྒྲ་ 


༡0 


ཁྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཇེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དང་ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་ དངོས་ཕོ་ལ་མ་གབ་པའི་རྩ་ བ་དེ་དོན་དང་ཝྡན་པར་ ་འགྲུབ་པའི་ སྒབ་བྱེད་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ལ་ 

ཆོས་ཅན། ཆུ་བ་རང་ཉིད་དང་བརྗེད་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་མ་ གྲུབ་པ་ ་གསར་དཱ་སྦྲབ་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་དེ། ཆུ་བ་བཞིན་དྭ་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་བགལ་ཞིང་རྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ དང་  གྲགས་པ་ 
ཡང་མི་ཡིས་བརྗོད་པའི་ཆེག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་ཚད་མར་མི་འདོད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་སྡང་བ་ 
དང་། ཐྲགས་པ་དེ་ལས་སྒྲ་དོན་བྱི་འབྲེལ་བའི་དོན ད་ 


འདི་ནི་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ལས་གཞ: 


རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ 


ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲགས་པ་ 
ཐེ་ཚོམ་བྱི་ ཧ་ཡིན་ པ་ལ། སྒབ་བྱེད་མེད་པས་དང་། དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ ཧུ 
ཡིན་པ། མ་མཐོང་བ་ཅམ་ སྒྲང ”བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ཨབྷ་ཧོ་དྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ དེབྦྱིན 'སྲེག་ལ་གྲགས་པ་ལས་བགརྒལ་ནས་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་བརྗོད་བྱར་རྟོགས་པ་ 
ཁཿ ཧྱུ་ཅཾ་ ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རབ་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཕྲ དོན་གི་འབྲེལ་བའི་ སྒྲབ་ 'བྱེད་དེར་འཛིན་པ་ལ་ 
ྭཅིཞིག་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐགས་པ་ཞེས་སོ། །གགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆེས་ཅན། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱི་དོགས་པ་ཅམ་ཞིག་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དེ།, _ - གང་གི་ཕྱིར་བྲགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཐོང་ན། 


ངྲག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། | 
ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། ད 
མཐོ་རིས་ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། ། 
མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་པར་གླ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི།: གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གྲགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་བྲིས་ 
འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཟུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་བྱི་གྲགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ལ་རིགས་པས་གནོད་ 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


འཛིན་ཏེ་འཛིན་པར་ཐལ། སླབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་རེགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་གི་མེ་རྟོགས་པ་ལ། དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་སྒུབ་བྱེད་མེད་པ། གཞན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
གནད་བྱེད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཞེས་སོ། །སྒ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་འདི་ལ་རིགས་པའི་སྒུབ་ 


བྱེད་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་སྟེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་ ་འདས་པའི་སྒ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པ་ལ། 
ལུང་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་བྱི་ཉྟགས་ལས། གཞན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་ ཅིང་ལུང་དེའི་ 
དོན་ལུང་གིས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་གཞན་ 
ཞེས་སོ། །རེག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་སྡ་ཚོགས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་ 
བརྗོད་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཇེས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ མེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒ་ 


དོན་གྲི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ད་གུར་ནས་ངེས་ ་པ་མེད་དེ། . བརྗོད་བྱའི་རྣམ་པ་གཞན་ལ་ཁཇུག་མི་ 
སྲེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རིག་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པ་ལ། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེ་བུས་བྱས་པ། རེག་ 
བྱེད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ། ཡོད་ཀུང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྲི་ 
ངས་ནས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞགའ་ཞིག་ཅེས་སོ། །སྒྲ་དོན་བྲི་འབྲེལ་བ་ སྐྱེས་བུས་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱས་སོ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འབྲོ་བའི་ལམ་དྲིས་པའི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ 
ལམ་ནེ་ཤར་ཕྱོགས་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྡོང་དམ་འདི་སྨྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང།  གཞན་དག་ལམ་ནི་ 
་ཤར་ཕྱོགས་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཉིད་སྨྲའ་ཞེས་ཟེར་བ་གཉིས་པོ་དེ་ལམ་བསྟན་པ་ཙམ་དྭ་ཁུད་ 
པར་མེད་པ་དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྲས་པ་དང་། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་འདུག་བརྟག་པར་བྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། ཐྲམས་ཅད་ཅེས་ 
སོཾ [རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་གསལ་བྱེད་དྭ་༔ 
ངེས་པར་ཐལ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏྭ་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བརྗོད་འདོད་ཅེས་ 
སོ། །བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བརྗད་བྱ་རྗེད་བྱེད་དྭ་འབྲེལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བརྗེད་བྱ་རྗོད་ 
བྱེད་ཀི་འབྲེལ་བ་དེ་ཆད་མ་གང་གིས་ཤེས་ ་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། ཁའབྲེལ་བ་དབང་པོ་སྟེ་ཤེས་པའི་ 


ངེས་པ་དེ་ཧྒྭུ་གང་ལས་ངེས་ཏེ་མ་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ 
དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་མ་ བྲས་པའི་ཕྲིར། ཁུབ་སྟེ། བརྗོད་འདོད་དེ་ 


བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་སོ་སོར་ཇེས་པའི་གྱུ་ཡིན་ཅིང་། བརྗོད་འདོད་ཁས་བྱུང་བའི་བརྡ་ནི་བརྗོད་དོན་ 


བརྡ་སྦྱོར་བ་མེད་: ་པར་འགྱུར་། ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ 
བྱས་ཕའང་དོན་མེད་པར་ཁགྲུར་བ་ཨིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་གསལ་བྱེད་དྭ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར གཉིས་པའི་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཛཾ་ཐོ་ཉིད་ ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ད་ངེས་ ་པ་བརྡས་ 
གསལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། བརྡས་གསལ་བ་ཡིན་ ངད ་ཆུག་ནའང་བརྗོད་བྲ་རྗོད་བྱེད་ ྒ་ ་ངེས་པ་གང་ལས་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་རྗེད་བྱེད་གང་ལ་འདོད་པ་རང་ཁྲུད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
(ཕྱིར།  དོན་བཟྲུ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་ 
'འདེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་འདོད་པའི་ཁླི་ཤ་ཟ་བ་བརྗོད་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ 


དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་བྲ་བ་གང་ལས་ཡོ 


སོ་༩ཉ།ནཾཊྲ་ཐཾ 
ཀྱང་བརྡས་གསལ་བར་བྱེད་པར་འབྲུར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་དྭ་ངེས་པ་འདོད་པའི་རྗེས་སྭ་བྱེད་ 
པ་དེས་ནའི་ཕྱེར། 


གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་བཟླུ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་ 


དགག་པོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་སོ། །མེ་ཁ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་། _ རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བས་ཀུང་སྦྱིན་སྲེག་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་ལུང་ཆད་མ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པ་བ་སྨྲའོ། །དེའང་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྱིན་ཅེས་པའི་ 


ནོ་ཞེས་བརྗད་པའི་རིག་བྱེད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ 
ཅན། མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་ 
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ཚད་མ་རིགས་ ་གཞུང་གྲ་མཚོ། 

བྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་འགྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ ་པ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་ 
པ་བརྗེད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ཐམས་ཅཿ 
བརྗེད་བྱའི་ དོན་དང་ཁབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དངོས་སྭ་ སྦྱར་] ་བའི་་ “ཤུགས་ ་ཉིད་ལས་། གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཡུལ་མེད་ན་། བརྡ་མི་] སྦྱོར: ་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ ན་ལུང་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
བུའི་དོན་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉར་ནི་ཞེས་སོ། །སྦ་ཐྲམས་ཅད་ཆེས་ཅན། 
དངོས་སྭ་བརྗེད་བྱ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་རིག་མོད་ཀྱི།  ཁོན་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ 
ཆད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་རབ་ཏྭ་བྲུབ་ཀྱང་ཞེན་པའི་བརྗེད་བྱ་གཅིག་ཏྭ་ཇེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས།་ 
ཆད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། བརྗེད་པར་འདོད་པ་དོན་མེད་པ་ལ་ཁཇུག་པ་བཟློག་པ་མེད་པས་འཇིག་ 
ཉེན་ན་བརྗེད་བྱ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཐ་ཧྱད་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོན་ 
བསྡ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ལུང་ ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལུང་ལོག་ 
ཀྱང་བསྐལ་བའི་དོན་མེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་གོ་བྱེད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དགག་པ་གོ་བེད་གང་ཡིན་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་ལོག་པའི་སྣང་ 
བ་མི་དམིགས་པ་ ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་ པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། ་ཡིན་ཏེ། དགག་༔ བའི་ཆེས་ཀི་ 
དོན་ཡོད་ན་དམེགས་པའི་ཐྱུ་གཞན་མ་ཚང་བ་མེད་པའེ་དུས་སུ་དམིགས་པ་དེ་མེད་པ་མེ་སྲེད་པའི་ 
' རྟགས་དེ་ལ་ཁཱད་པར་དཔྱད་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁོག་པའི་ ཆུགས་ 
ལ་ཆད་། ་མས་བྱེད་: པས་ནི་: ་མཛོན་ ་སུམ་དེ་ས་༔ གཟུང་ ་བར་ཁོས་པ་ཉིད་དགག་པར་རི། རིགས་ཀྱི། ཐམས་ 


ས་ཅན། 


(5 


ཅད་ནི་གཟུང་བར་ཁོས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ད་རུང་བ་དང་མི་རང་བའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་སོ། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་འབས་བུ་ལ། སོ་སོའི་ 'ཁྲབས་བུ། ཐན་མོང་གི་ཁྲབས་བུ། 
ཁུད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའཾ། །དང་པོ་ལ། མི་སྣང་བ་ ་མི་དམེགས་པའི་དང་། སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པའི་འབྲབས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བས་མདོ་ར་ བསྟན། ཁའབྲེལ་པས་གྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ཞེས་སོ། །ཆད་མས་མི་དཆིགས་པ་དེ་ནི་ ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ 
ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སད་མི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡོད་ཇེས་ཀི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཆང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཐྲ་སྙད་མི་ཁཇུག་པའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེ་ 


ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཡུལ་ལ་མཛོན་སུམ་དང་ཆྗེས་སྭ་དཔག་པས་དམེགས་པ་མེད་པ་ 


འཇུག་པ་ལ་རང་དམིགས་བྱེད་ 


བསྐལ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་དོན་སྤྱི་ཤེས་པ་དང་། བརྡ་བཏགས་པའི་སྒ་དང་། དེ་གཉེས་ ཚོགས་པའི་ 
ཧུ་མཚན་བྱིས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པའི་འབྲས་ བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁགོག་ནས་ 


།བསྐལ་ 


པར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་འཇུག་པའི་དོན་དེ་དག་ 
ནི་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྲིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་བས་མདོར་ 
བསྟན། ཁགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཞེས་སོ། །གཞན་སྐང་ 
དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྣང་ 


་མེད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཁྲབས་བྱ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 


ཆོས་ཅན་ལ་སྣང་རུང་མེད་པ་དེའི་རྒྭ་མཚན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཚད་མས་མཐེང་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། མི་དམིགས་ཞེས་སོ། །མི་དམིགས་པ་ཕྔ་མ་སྣང་བ་མི་དམེགས་པ་ནེ་ཆེས་ཅན། མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། སྒ་དང་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཁབྲས་བུ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྡང་ ་བ་མི་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། ཁུབ་སྟེ། ཡཱལ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་ 
རྟགས་ཀྱེས་རབ་ ལཿ བསྟན་པས་སྔར་དཔེ་ལ་རྟགས་ཁབ་ བྱེད་དྭ་ཚད་མས་ རབ་ཏུ་ གྲུབ་པའི་ཐྲ་ 'སྙད་ 

སྒྲུབ་ནུས་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ནེ། མི་དམིགས་ཞེས་སོ། །མི་ 


དམིགས་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྲལ་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཐ་ 


སྙད་དགག་པའི་ཁབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་དུ་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡོད་པར་ངས་པའི་ཐ་ 
སུད་རང་གི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་མེད་པ་དག་གི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཅིག་མེ་སྣང་བ་ 


མི་དམིགས་པ་ཁ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱེར། མི་དམིགས་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྲལ་སྣང་བ་མི་ 


དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་དགག་པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་ཉིད་ ད་ནི་ ་མི་སྣང་བ་ 
མི་དམིགས་པ་དང་ཁྲད་སྟེ་ཡོད་པ་ལས་བཟླག་པ་མེད་པའི་ཐྭ་སྙད་རང་གི་རྣམ་འཇོག་གི་རྱུ་སྣང་བ་ 
མི་དམེགས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དག་གི་ཕྱིར། གཞན་སྙང་བ་མི་དམེགས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལས་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


བཟླག་ནས་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ཁུད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་ལ་ 


་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 


ཞེས་སོ། །མི་ད་མིགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར། སྒབ་བྱེད་ཚད་མར་བཤད་ཀྱི་ ་ཡོད་པ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཉེ་བར་ སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་གཏན་ ཆགས་འགོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ ངེས་པ་ལས་ནི་བསྒབ་བྱ་མེ་རྟོགས་པས་ཁུབ་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སད་དེ་ ་ལ་སྒབ་བྱེད་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་ངེས་པའི་ཐྲ་ 
སྙད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ་རྣམ་པར་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་སྣང་བ་མི་དམེགས་པ་ 
ལ་ནི་སྣང་རུང་ཞེས་ པའི་ཆིག་འདི་ཉགས་ ་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྲར་དགོས་ཏེ། གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ལས། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྲུར་པ་ ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེས་གཟུང་ 


བར་འོས་པ་ཉིད་དགག་པར་རིགས་ཀྱཾ། ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལར་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཐམས་ཅད་ ་འགོག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་དམེགས་པའི་གཏན་ཆེགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་བྱི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། གོ་བྱེད་ 
ཀྱི་ངེས་པ་སྒྲུབ་པ།: ངེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མཁོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། འབྲེལ་ 
པས་ཆྱས་པར་བཤད། དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡོད་ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་བྱི་རྟགས་གང་ཞེ་ 
ན། བསླུབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུར་པའི་གཏན་ཆེགས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་བྱི་རྟགས་ཡིན་ 
ནོ། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟགས་དེ་ཨོད་ཙམ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་བདག་གཅིག་ཏྭ་ 
ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
བསྒབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །ཅུང་ཟད་རྣམ་ 
ར་བཀྲོལ་ན ་མི་རྟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བ་ནི་བྱས་པ་དེ་རང་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་བྱི། འཇིག་པ་རྒུ་གཞན་ལ་རག་ལུས་ 
པའི་གོ་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨིན་ན་བྲས་པ་ཡོད་པས་མི་རྟག་པ་ཡོད་ ་པར་མ་གྲུར་ ཅིང་། བྱས་པ་དེ་ 


པར་བཀྲོལ་ན་འདི་ལྟར་བྱས་པའི་། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


རང་ལས་ཕྱིས་འབྱང་བའི་རྒུ་གཞན་བྱིས་འ༡ཀ་པ༡བྱེད་ན་ནི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དྭ་ 
ཉགཝ་བཞི་ཕིར་མོ།ྱབས་མ་ཆོས་ཅན། ༢ག་དོན་གཞན་བྱི་ཁྲགས་བུ་འཇིག་པའི་གྲ་བེད་མ་ིན་ཏེ། 


་ ་པ་མཚན་གཞིའི་དྲབེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ཧས་པར་བཤད་པ། རིགས་ཅན་ 
གཞན་ལ་ཕྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཨང་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་བྱི་རྟགས་ཨིན་པ་དེ་ཨང་གཏན་ 
ཚེགས་ཉིད་དྭ་ཉེ་ བར་ཁགོད་པ་ན་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་བལྟོས་པ་བ་དང་། མ་བལྟོས་པར་དག་པ་བ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ ་འཇིག་པར་བསྒྲབ་ ་པ་ལ། ཁྲབས་བུ་བས་པ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་སྲ་བཀོད་ 
པ་བཞིན་ཞེས་འང་བཞིན་གྱི་ཉགས་གཉིས་པོ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་རགས་སྐ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དག་པ་བ་དང་། བལྟོས་པ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཞེས་སོ། །གནས་ 
སྐབས།ཁ་ཅིག་ཏྭ་ནི་ཁུད་པར་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པར་དག་པ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ 
རྟག་པ་ཞེས་སོ། །ཡོད་པའི་རང་ལྡོག་ངེས་པ་ཁུད་པར་བྲེད་ཆོས་ངེས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པས་དག་པ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐཱ་མི་དད་པའི་ཁུད་པར་ལ་ 
བལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁུད་པར་དངོས་སྲ་མི་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ 


ཞེས་སོ། །བས་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རང་གེ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཀྲང་ཁུད་པར་ 


དཱ་བྱེད་ཆོས་གཞན་གྒུ་རྐྱེན་དེ་དག་བློའི་ཡུལ་དཱ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  བུས་པ་འང་གེ་ངོ་བོ་ 
[པར་བྲ་ བའི་ཕྱིར་རྒུ་ རྐྱེན་གཞན་གྲིས་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ 

ནོ་ཞེས་བྱས་པའི་གྱུ་རྐྱེན་བྱིས་ཁུད་པར་བྱས་པ་དེས་ནའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། འདེས་ནི་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཧྒྱ་དང་ཀྐྱེན་བྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་ 
སྐབས་ཁ་ཅིག་ཧྭ་ཁུད་པ ་ཆོས་འཕེན་པ་ལ་བལྟོས་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་ 
སོ། །གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཉགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བུར་པའི་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ལ་བལྟོས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱྱ་མཚོ། 


པར་ཡོངས་སྭ་བཟུང་ནས་རྟགས་སྲ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ལཁ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱོགས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་བྱི་ཉྟགས་ལ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་དག་པ་བ་དང་བལྟོས་པ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱོགས་ 
འདེས་ནི་བསླྲུབ་བྱའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དོན་དང་ཐ་སྟད་སྲུབ་གཉིས་དང་བྲགས་པ་དང་དངཾས་ 
པོ་སྟོབས་ཞུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེས་ ་གཞན་ད་ཡང་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཇེས་པ་སྦྲབ་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་བྱི་དང་། རྗེད་བྱེད་ངག་གི་ངེས་པ་ 
བསྒྲབ་པའཾ། །དང་པོ་ལ། གོ་བྱེད་ཇངེས་པ་ལ་བལྟོས་ ་པར་སྒབ། རྗེས་སྲ་ཁགྲོ་ལྡོག་ཚད་མ་གཅིག་གི་ 
ངེས་བྱར་བསྟན། སྒྲ་གཅིག་གི་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པའོ། །ད། 
བཞིན་དེ་ཨང་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རང་གི་ ་བསླུབ་ཕར་ ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་ཁུབ་པ་ཞེས་སོགས་རྗེས་ 


ར་བ་ཚ 


འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཁུབ་པའམ། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ངེས་ 
ན་ནི་མ་ངེས་པ་དེའི་ རང་བཞིན་གྲིས་གོ་ ་བར་བྱ་བ་བསྒབ་ བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ ་འགྲུར་ 
ཏེ་ཞེས་པས་ནི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དཔེར་ན་རང་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གསལ་བར་ 
བྱདཔའི་སྒོན་མེ་དེའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ན་སེ་མེ་གསལ་ན་རང་གེ་དོན་གསལ་བའི་བྲ་བ་མི་བྱེད 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གེ་བྱེད་དྭ་ཁགྱུར་བ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་ཁུབ་པ་ཡོད་མེ་ 


ས་སཱ་འབྲོ 


བྱ་བ་བྱས་པ་ནེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁུབ་པར་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་ནེ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། | 

གཉིས་པ་ནི། ཁུབ་པར་ཞེས་སོ། ཁུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་རང་ལོག་པ་ན་ཁབ་པར་ 
བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ཞེས་སོ། ཁུབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དྭ་ངེས་ན་ལྡོག་བྱ་ལྡོག་བྱེད་ 
མི་རྟག་པ་འདེ་མེད་ན་བྱས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི་མི་རྟག་པ་དེ་བྲས་པ་ཁདེའི་ཁུབ་པར་ 


ས་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ 


བྱེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ཁུབ་པ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ངེས་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནི་གཏན་ཆིགས་ སྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལས་ ་ཆོས་མཐུན་ སྦྱོར་ གྱི་ཤྭགས་ ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་དང་དངོས་སྲ་གོ་བར་བྱེད་པ་རྗེས་ 
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ལྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཅིང་། ཆོས་མི་མཐན་པས་ ་ཤུགས་ལ་གོ་བར་བྱ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་དག་གི་ 
ངེས་པ་སྒྲབ་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ། ངག་ཕན་ཚུན་འཕེན་པའི་ཚུལ། དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་ 


པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲབེ་བ་དངོས། མ་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཞེས་ 
སོ། །ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་དབང་གེས་གཏན་ཆེགས་བརྗོད་པའི་ངག་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་སོ། །བསྟན་བུའི་དོན་ཐྲ་དད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། དངོས་བརྗོད་ཚུལ་ 
ཐ་དད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གཏན་ཆིགས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཐྲ་དད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་སྦྱོར་བ་འདི་ 
གཉིས་བརྗོད་དོན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སྟོན་བྱེད་དུ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
མཐོང་ཞེས་སོ། །འདེར་སྦྱོར་བའི་དབྲེ་བ་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒོལ་བ: 


སྦྱོར་བ་འགོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་པོ་ 
བུར་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ན་ཡང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དེ་ལར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཞེས་སོ། །གཞུང་ 
ཁདིས་ནི་རང་དོན་སྐབས་ཀི་རྟགས་དང་། དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐྲབ་པའི་ངག་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་ངག་ཕན་ཆུན་འཕེན་ པའི་ཚུལ ་ནི། ཆོས་མཐུན་ཅེས་ 


ང་ན། རྒེལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པའི་གྲར་ཞུགས་པ་མེད་ཀུང་སྦྱེར་བ་ 
་གེའི་རིས་སྲ་བྲེས་པ་མཐོང་བའམ་སྦྱེར་བ་གོམས་པ་ལས་གང་ཟག་འང་ཉིད་ཀྱི་ལྐོག་ 


སོ། ]ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཨང་ཆེས་ཅན། དོན་གྲིས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ 
བྱེ་དངས་ཀྱ་བརྗད་བྱར་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། རྗེས་འབྲོ་དངོས་སྭ་དྲན་ 
ཁྱབ་སྟེ། ༢51 5600 658 ྟ༽༠༡ནཐཐྟཐངརྙཿ 
དེ་བཞིན་ད་ཆས་མི་མཐཐན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཇེ ་བ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ནས་ཏེ། རྗེས་སྭ་འགྲོ་ 


བ་རྟོགས་པར་ནས་པ་དེ་མེད་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེས་མེད་པ་ལ་གཏན་ ཆགས་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ 


ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་ཉོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྲོག་བདག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 
འབྲུར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗེད་པ་ལ། ཆོས་མཐྲན་པའི་དང་། ཆས་མི་མཐུན་པའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


དཔེར་བརྗོད། རྗེས་འགྲོའི་འཕེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏྭ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཆེགས་ 
ཞེས་སོ། །གཏན་ཆིགས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་ན་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཞེས་ 


སཾ། ༈འདིར་ཕྱོགས་ཏངོ 


ས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཆོས་མཐུན་སྐྱར་བྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ 
ཅན། ཕཱོགས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འབྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཤྭགས་ ་ཉིད་ཀྲིས་ སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་གོ་བར་ ་འབྲུར་ བ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ལྡོག་པ་ཞེས་སོ། །ཆྗེས་སྭ་འྲགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ཆོས་མི་མྲན་པའི་ སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ན་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པས་ཁ་བསྐང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་དངོས་སྭ་བརྗོད་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཆོས་མེ་མཐྲན་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། 


རྗེས་སཱ་དཔག་པར་བྲ་བ་དངོས་ 


པ་དང་། བྲས་པ་སྒྲ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ན་སྒའི་དངོས་ཕོ་མི་རྟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྲས་པ་མི་རྟག་པ་དེའི་ཇོ་བོར་གྲུབ་པ་ 


ཉིད་ཀྲིས་ནའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་ཞེས་སོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། 
རྗེས་འབྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཞེས་སོ། །འདི་ལར་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མ་ངེས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དེ་ལོག་པས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་ མི་འགྲུར་ཏེ། ལྡོག་ 
པ་རྗེས་འབྲོ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྲིར། དེ་དེ་ལ་བལྟོས་པ་དེས་ན་ཆྗེས་ཁྲགོ་ངེས་པ་རབ་ 4 


བསྒྲབས་ནས་ལྡོག་པ་དངོས་སྲ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 


བཞི་པ་ངེས་པ་སྒྲ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཁ། རྗེས་ཁགྲོ་དངེས་སྲ་ངེས་པར། ལྡོག་པ་ཤགས་ལ་ 


ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས། རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦར་བའོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་ 
བ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཞེས་སོ། །བས་པ་ལ་མི་ཉག་པས་ཁུབ་ན། ད་ 
མཆན་གང་གིས་སངས་རྒྱས་པ་ཁྱོད་གང་ཅུང་ཟད་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་དེ་སྐད་ ་དྭ་བརྗེད་ 
པར་འགྲུར་བ་ལ། བྲས་པ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་ཚད་མ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ 


ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། རྩ་བས་བཞོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དགོད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


བསྟན། འགྲེལ་པས་ཚུལ་སྒབ་པའི་ ་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་སོ། | 
ཇྗེས་ཁའགྲོ་ངེས་པ་འདི་ལྟར་བྲས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཁཇིག་པ་ནི་རང་གི་ཇོ་བོས་འཇིག་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དྭ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ 
ཁ ཕྱོགས་ ཆོས་སྦྲབ། ཁུབ་པ་སྒྲུབ། རྩོད་པ་སྤང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆེས་རང་ 


རྒྱད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ། ཕྱོགས་ཆེས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ 


སོ། ། 
བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་འཇིག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་རྒུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 


།ཁོ་ན་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དྲ་བུང་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ 


དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པའི་ངང་ཆུལ་ཅན་ད་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདི་ལྟར་ཞེས་སོ། །བལྟོས་མེད་མ་གྲབ་བོ་ཞེ་ 
ན། འདེ་ལར་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གཏན་མི་འཇིག་ 


པར་མཐོང་བར་ཐལ། ཕིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་ 
འཇིག་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཨིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ཆས་ཅན། རྟག་པར་ཡང་ཁགྲུར་ཏེ། ཕྱིས་འབྲུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གནས་མ་བུ་ 
བ་དག་ན་རེ། བྱས་པ་ལ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པས། ཧྒུ་འགའ་ཞེག་དང་མ་འཕྲད་ཀྱང་འགའ་ 
ཞིག་དང་འཕྲད་པས་འཇིག་པ་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་ཁབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་པའི་གྱུ་མང་པོ་ཡོད་ད་ 
ཆུག་ཀྱང་། འཇིག་ཧྱྭུ་དེ་དག་ཀྱང་ཆེས་ཅན། གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། རང་གི་འཇིག་རྲུ་ 


་གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་འཇིག་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་མི་འཇིག་པར་ཡང་འགྲུར་ཏེ། འཇིག་རུ་དེ་དག་ཀྱང་འཇིག 
པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ ་ཅན། གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ 


བསྐེད་ པ་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ 'རྐེན་མ་ཚང་བ་དང་ཁགའ་རྐྱེན་གྲིས་གེགས་བྲེད་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོ། །འཇིག་པ་ཕྱིས་ 


ཧྲུ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་ 
གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། ཁའབྲས་བུ་ 
འཇིག་པ་ལ་ཁཁུལ་བ་ཉིད་ད་བཤད་པ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྒུ་ཅམ་ལ་ཁབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པས་ཁུབ་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཚང་བ་དང་གེགས་བྱེད་ པ་སྲིད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ 


རོ། །གཉིས་པ་ཁུབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ། མ་ངེས་པ་སྤང་བའི་སྒོ་ ནས་ 


ཧྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བལྟོས་མེད་ ཀཱི་ཕྱོགས་ཆེས་གྲུབ་པ་ དེའི་ 
ས་ 


ག་འཇིག་པ་དེའི་ངོ་བོར་འགར་བ་ལ་རང་ 


འྭབས་བུ་བསྐྱད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མི་སྲེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་འདིར་ཡང་འདེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། རང་གི་ཚོགས་པ་ཙམ་གིས་དང་། གཞན་གི་ཚོགས་པ་ཐ་མས་མ་ངེས་པ་ 
ཕྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ། ལན། དེ་དང་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་འཇིག་པ་ 'འགའ་ཞིག་ ཏཱ་འགྱུར་བ་ལ་གྲུ་གཞན་ལ་ ་བལྟོས་པ་མེད་ ཆེ ཟིན་ 
ཀུང་བལྟོས་མེད་ལ་འཇིག་པ་དེའི་རྲ་ བོར་གྲུབ་ པས་ཁུབ་པ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ས་དང་ས་བོན་དང་ཆུའི་ 


་ཆོགས་པ་དག་གིས་ ནས་སྨྱག་བསྐྱེད་པ་རྒུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ཀུང་ 

རེས་ཁགའ་ མུ མི་སྐྱ བར་མཐོང་བའི་ཕྲིར་: ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་ཉགས་མ་ 
ཞུགས་པ། ཚོགས་པ་ཐ་མ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཧྷྭ་ཚོགས་ 
བྲངས་ཆང་ཙམ་ཐྲིས་སྐབས་དེར་ཡང་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕོགས་ཡིན་ཀྱང་བཞྟོས་མེད་ཀྱི་ རྟགས་ 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་ག་སྐྱེ་བ་ཚོགས་པའི་ཧྭ་ནི་ཡོངས་ སུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བལྟོས་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་ཚོགས་པ། 


ངས་སྭ་ཁགྱུར་བ་འགའ་ལ་ཡང་བལྟོས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་རྩོད་པ་མི་མཆཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །ཚོགས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཨང་ ཧུ་ ཚོགས་པ་ ཐ་མ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཞན་བྱིས་བར་ ་ད་ཆེད་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཞགས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཁུབ་ 
པས་མཐན་ཕྱོགས་ཉིད་དོ། །བསྙོས་མེད་ཇི་ལྟར་ཞུགས་ན། མུ་གུའི་ཐུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། 
མུ་གཱ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་མྱུ་གའི་དངོས་ཀྱི་གྱུ་ 
ད་ཨིན་ལ། ཚོགས་པ་ཡོངས་སྲ་འགུར་བ་ཝ་མ་དག་ནི་ཆོགས་པ་ཐ་མ་ 


་ཏེ། ཚོགས་པ་སྔ་མ་དེ་ཚགས་པ་ཐ་མའི་གྲུ་ཡིན་ཅིང་། ཐ་མ་དེ་མུ་ 


དངོས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐྲན་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ཆོགས་པ་ཐ་མའི་སྐབས་དེར་ནི་ཆེས་ 
ཅན། འབྲས་བ་ བསྙེད་པས་ ་ཁུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་པ་ དེ་ལ་ཞེས་པ་རྟོགས་སོ། །ཚོགས་པ་ཙམ་ 
ཆས་ཅན་དུ་བྱེད་ན་རྟགས་མི་འབྲུབ་ལ། ནས་པ་ཐོགས་མེད་ནེ་འདོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་བྲི་ཚོགས་པ་ཐྭ་མས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ། ལན། ཆྩོད་པ་དེ་ 
དང་མི་མཆུངས་པའ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བལྟོས་མེད་ལ་འཇིག་པར་ངེས་པས་ 


ཁུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལིའི་ 


པ་མེད་པའི་རྟགས་ ་ཞུགས་ པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ 


དག་ནི་རེས་འགའ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལ་ཡང་ཉེ་བ། 


ནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཐ་མའི་ཁློད་ད་ས་ཁིའི་ས་བོན་ནས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་མེད་། 
ཁའདའ་ཞིང་། ཡོད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་རྟགས་ཞུགས་ཀུང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་མེད་ན་མི་མཐྲན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་རྟགས་མ་ཞུགས་པར་སྟོན་ པ་ནི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་དག་ལ་ནེ་ཆོས་ཅན། ས་ཁིའི་ 
མུ་གཱ་བསྐྱེད་པའི་རྒུ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟོས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་ 
ལིའི་མུ་གཱ་སྐྱེ་བ་ས་ལིའི་ས་བོན་དེའི་རང་གི་ཇ་བོ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁློད་ལ་ས་ 


ཤྲིས་ས་ཁིའི་ མུ་ག་དེ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི་རང་གི་ཇ་ཐོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེད་པའི་ 


ལིའི་ 
ཕྱིར་འཾ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མཆུངས་པའི་རྩོད་པ། དེ་ཉིད་མི་མཚུངས་པར་སྒབ། མ་གྲུབ་པ་ཕྲང་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །བྱས་པའམ་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


འཇིག་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྒུ་དེའི་རང་གི་ཇོ་བོ་ལ་བལྟོས་པར་ཐལ། འཇིག་པའི་གྲའི་རང་ 


གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པ། རཾ། །མ་ཁུབ་ན། མེད་པ་ལ་བལྟོས་པས་མ་ཁབ་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
ནི་འོ་ན་འཇིག་པ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ཁུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུའི་ 
ཧྒུའི་ཁྱབ་པ། ཁུབ་བྱེད་རྒུཿ 
ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཆོས་ཅན། ས་ཁིཁི་མུ་ 


ས་སོ། །ས་ཁིཁི་ས་བོན་ 
` ། རང་གི་ 
གྲུ་བྲས་པ་ལས་ས་ཁེའི་མུ་ག་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། 


ས་ཁིའི་མཱ་ བསྐྱེད་ པ་དེའི་ རང་བཞིན་དུ་མི་ ་འབྲུར་ ་ཏེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེའི་ ཧྱ་ལས་ ་ས་ལིའི་ 


སྐྱེ ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ས་བོན་གཉིས་པ་དེ་ཁབས་ བུ་སོ་སོར་ ངེས་ན་གུའི་ ནས་པ་བྲ་དད་དྭ་ 
ཚད་མ་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། 
དད་པའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ཉིད་ བོན་གཉིས་པོ་། སོ་སོར་ངེས་པ་ དེ་གྲྭ ཐ་དད་ 
བོན་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁབྲས་ 


ཧྱའི་ནས་པ་ཐ་དད་ད་ཇེས་པ་དེ་ཡང་ཁྲབས་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་ 


ངེས་པ་དེ་ཡང་ཆས་ཅན། ཧྱ་མ་ཡིན་པ་ 


'བལྟོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ བལྟོས་པ་མེད་ 


གཉིས་པ་ཁུབ་བྱེད་གྱུའི་རྣམ་དབྱེ་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་སོ། །ནས་དང་ས་ལིའི་ས་བོན་གཉིས་ མུ་ག་ཐྲ་དད་ད་ངེས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ 
བྱས་པ་འཇིག་མི་འཇིག་བྲ་དད་པ་འདི་ ་ལ་ཡང་ཧྒུ་གང་གིས་ཐྭ་དད་ད་བྱས་པ་འདི་དག་འགའ་ཞིག་ 
ཁོ་ན་འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་པའི་བདག་ ཉིད་ད་སྐྱེ་བར་ཁགྲུར་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་གྲུ་ཐྲ་དད་པ་ 
ཁགའ་ཞིག་ཡོད་ན་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་བརྗོད་ པར་མི་ནས་པ། 
དད་དུ་འཇོག་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་དོ། | 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དགོད། མ་གྲུབ་པ་སྤང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཞེས་ 
སོ། [བྱས་པ་འཇིག་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་འཇིག་མི་འཇིག་སོ་སོར་ངེས་ 


ཿབྱས་པ་འཇིག་མི་འཇིག་ཐྲ་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


པར་བྱེད་ 


ཧྱུའི་རང་བཞིན་ཐྭ་དད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། རུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཞེས་སོ། །དེས་ 
བྱས་པ་ལ་འཇིག་མི་འཇིག་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྡན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྲིས་བྲས་པའི་ རང་བཞིན་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཀུང་། ཧྲུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྲས་པ་འཇིག་ལྡན་ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉི་ 
ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་གྲུར་སྨྲ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཐྲགས་མ་རངས་ནས། 


ནས་སྐྱི་བ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའི་དངཾས་ པོའི་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་] 
པ་ཅན་གིས་བྲས་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


།ན་པ་ཁེགས་པས་རྒ་ལས་ སྐྱེ བ་མེད་ 


བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱེར་ཞེས་སོ། །བྲས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ༩ཇིག་པ་དང་མི་ 
འཇིག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གྲུའི་རང་བཞིན་བྲི་རྣམ་པར་དབྲེ་བ་འགའ་ ་ཨང་མེད་དེ། བྲས་པ་ 


ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་སྐབས་དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་བྱས་ 


པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། འཇིག་མི་ཁཇིག་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་དེ། ཧྲུ་ལ་རྣམ་དབྲེ་ 
ཏེ དེས་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྲི་ སྟེང་དྭ་རྟགས་ ་གཉིས་པོ་དེ་ ་མ་བྲུབ་པས་རྟགས་ གྲུབ་མ་གྲུབ་མི་ ་མཆུངས་ 
སཁི 


གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 


དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ 
པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བའི་རགས་འདི་ཡང་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྲས་པ་དེ་ 


སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ 


དག་ནི་མ་ ལུས་པ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ 'མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཧུའི་ཚོགས་པ་ནི་ནས་པ་སྒ་ཚོགས་པར་མཐང་སྟེ། མཐོང་བ་དེ་། 


འགའ་ཞིག་མི་འཇིག་པའི་བདག་ ་ཉིད་ད་ བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ ་ཡང་ ་འགྲུར་བའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ། བྲས་པ་ལ་འཇིག་པས་ཁུབ་པ་རིགས་པས་སྒབ། ལུང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྲ་མཚོ། 


མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བྱས་པ་འགའ་ཞིག་མི་ ་འཇིག་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དམ་བཅས་ནས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་དགོད། ཁུབ་པ་སྒྲུབ། ཕྱོགས་ཚེས་སྒྲུབ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་ཅེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ལ་ 


ཆོས་ཅན། བྲས་པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་གཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁུབ་ 
བྱེད་མི་དམེགས་པའོ། །དོན་ནི་ཁབྲས་བུ། བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པ། རེམ་ནི་གྱུན་ཆགས། གཅིག་ཅ་ར་ 
ནེ་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པའོ། །དཔེར་ན་བུམ་ པའི་སྟེང་དྭ་བྲས་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འཇིག་མི་འཇིག་ 
དངོས་འགལ་ད་ངེས། གས་དེ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཇིག་པ་ལ་བྱས་པ་ཁེགས་པས་རྟགས་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བརླེག་ཁུབ་སྒྲུབ། རྗེས་འབྲོའི་ཁབ་པ་སྦྲུབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། །དོན་ 
བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དྭ་དོན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ན་མ་བྲས་ 
པས་ཁབ་སྟེ། དངས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ནུས་པ་ཞེས་ ་སཾ། །དོན་བྱེད་ ནས་པར་ བརྗེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་དངོས་པོར་ཉེ་ 
བར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་ཁུབ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁཾ་ན་ཞེས་སོ། །དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ལ་དངོས་ཕོར་ 
མེད་པས་ཁུབ་པ་འོ་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཐའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉེ་བར་ 


བརྗོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །ཐ་མཁི་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། 


དོན་བྱེད་ ནས་སྟོང་ ་ཡིན་པའི་རྟགས་གྲུབ་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ( བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་གཞན་བསྐྱེད་ ་ན་སེམས་ཐ་མ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ སེམས་ཕྱི་མ་ ་བསྐེད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་དུ་བགང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཞན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་ པ་མེད་པ་ 
ནི་མཐའི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནས་སྟོང་ཡིན་པའི་ 
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ལྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 
རྟགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཐ་མའི་ 
སེམས་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པའི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཁམས་གཞན་འདོད་གཟུགས་དག་ཏྭ་ནི་འབྲས་བུ་དྭ་མ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྲུར་ བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཐ་མའི་སེམས་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་མི་ 


ནས་པར་ཁགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ ་གཟིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་ནའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 


མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་གཟིགས་པའི་སྙིབ་པ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། །མ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཐ་མས་ཁུད་པར་དྲ་ བས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ 


མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡུལ་གཟིགས་པ་བཏང་སྟོམས་སྭ་མཛད་ནས་ཐ་མའི་སེམས་ ཀཱི་ཆོས་གཅེག་ 


ཨོངས་སྲ་མ་ཤེས་པ འདོད་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟོགས་པར་འགྲུར་རོ། ཁུབ་སྟེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཅི་ 
ཞིག་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་མ་ཤེས་ 
ཞེས་སོ། །སངས་རྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་དེའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་ཐལ། 
ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒིབ་ པ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཐིས་ཐ་མའི་སེམས་ལ་ 
གཏན་མེད་པ་ཉིད་ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲབས་བུ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དངེས་སྲ་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ཀུང་དངོས་སྲ་བྱེད་པའི་རྐྱན་དང་བྲལ་བས་ཡིན་བྱི། མ་བྲལ་ན་ནི་དངོས་སུ་ཡང་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དོ། ] 


གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། རེམ་བྱིས་དང་།  གཅིག་ཅར་དུ་དོན་བྱེད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་གྲིས་ཞེས་སོ། །རྩ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འཇིག་མེད་ཆོས་ 
ཅན། རིམ་གྲིས་དོན་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །མ་ཁུབ་བོ་ཞེ་ན། འཇིག་ 


མེད་དེས་རིམ་གྲིས་དོན་བྱེད་ན། ཧྲུ་ནྭས་པ་ཐོགས་མེད་ད་ཡོད་དམ། དེར་མེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ 


ལྟར་ན། འཇིག་མེད་ཆོས་ཅན། དས་གཉིས་པར་སྡོད་ཅིང་ཁབྲས་བུ་ བྲེད་པ་མི་རེགས་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཁཇིག་མེད་རང་ཡོད་པ་ཙམ་བྲིས་ 
ཁྲབས་བུ་བྱེད་པ་པོར་ ་གུར་པའི་ ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་མ་ ་གྲུབ་ན། ཁབྲས་བུ་ བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཧྒུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། .འཇིག་མེད་ 
ཆོས་ཅན། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཁབྲས་བུ་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྲུར་ཏེ། སྔར་ཁབྲས་བུ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ཁུབ་སྟེ། འཇིག་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་སྔ་ཕྱི་འགྲུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 


གཅིག་ཅར་ཞེས་སོ། །འཇིག་མེད་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཅར་དྭ་ 


དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་འགྲུར་ 


བ་མེད་པའི་ཕྱིར། : མ་ཁུབ་བོ་ཞེ་ན།  སྔར་བྱས་ཟིན་གྱི་ཁབྲས་བུ་དེའི་རང་གི་ངོ་ཐོ་ནེ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་ 


བྲེད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོན་བསྡ་ཐ་ནི།: དེས་ན་ཞེས་སོ། 
མེད་དེ། རིམ་དང་རིམ་པ་མ་ཨིན་པར་ཏེ་གཅིག་ཅར་དུ་དོན་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། | 


་ནྭས་པ་ ཐོགས་མེད་ཕྱེས་ཀྲང་མ་འགགས་པར་ཡོད་ 


།སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བྲས་པར་ 


རགས་ཆེས་ གོང་ད་ ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེས་ན་ ་དོན་བྱེད་ ་ནས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ལྡོག་པ་དེ་ནི་དངོས་ 
ར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཁས་ཁདས་པས་ཆེས་ཁུབ་ བྲུབ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ ་ཡིན་པ་དེ་ 
སྐབས་འདེར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་བལྟོས་མེད་དང་གནོད་ 


པ་ཅན་གྱི་ཏགས་གཉིས་བཀོད་པ་ལ་དགོས་བྱེད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བལྟོས་མེད་ནི་དངོས་པོ་འཇིག་པ 


ཕྱེས་འབུུང་གི་གྲྭ་ལ་བལྟོས་ པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་། གནོད་པ་ཅན་ནི་དངོས་པོ་རྟག་པར་ 


ཁས་ལེན་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བས་པ་ལ་ཁཇིག་པ་ཁབ་པས་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ། ཧྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་སོ། །རེགས་པའི་སྒ། ་བྲེད་ལས་ 
ཡང་ན་ལུང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ དད ཁམས་བཅོ་ 
བཅུད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བཕྲས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྲིས་བུས་པ་མི་རྟག་པ་ཉེད་ད་ 


བསླབ་པའི་ཕྱེར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ཀྱི། ངེད་ལ་ནེ་མེད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ཁ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒབ། དེས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མི་རྟག་པར་སྒབ། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ཁ། ཕྱོགས་ཆོས་ངོས་བཟུང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ། དེས་སྐབས་དོན་ 
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ཁྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཕུ 
སྤྱི་ཁྱབ་ལ་མི་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྲུར་ 
པའི་བས་པ་ལ་ཡང་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པར་འདོད་རིགས་སམ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ 


པོས་མ་བསྡུས་པའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པ་མི་སྐྲབ། 


3 


མ་ཡིན་པའི་བྲས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པས་ཁབ་པའི་ཆྗེས་སྭ་འགྲོ་བ་སྦྲབ་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་བོ་ཞེས་སོ། །བྲས་པ་ལ་ 


མི་རྟག་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ད་གུར་པའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྲབ་པའི་ 


ཕྲེར་ཞེ་ན། སངས་ཆས་པ་ཁོ་ཐོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་བས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། རྗེས་དཔག་གེས་ དབང་པོ་མི་རྟག་པ་ 
དང་། མཛེན་སྦམ་བྱིས་ཕུང་པོ་གཞན་མི་རག་པར་སླུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཛོད་ལས། 
གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། ། 
ལྔ་དང་རྣམ་རེག་བྱེད་མིན་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། མཛོན་པ་གོང་མ་ལས་ཆོས་བཅོ་ཝར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་དབང་པོ་ལ་ནི་ 
ཆས་ཅན། འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཝྔ་པོ་དེའི་ཁྲབས་ བུ་ཞེས་སོ། །མ་ཁུབ་ན། 


དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན། རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་རེགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྐྱེན་བྱིས་ཕན་གདགས་བྱའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་པ་དེ་བཞིན་དྭ་གཟུགས་ 


་དྲ་ར་རེག་བྲ་ 
ལ་མཚན་མར་ཉེ་བར་རྟོག་པར་འདུ་ཤེས་དང་། མཛོད་ལས། 


་ཡུལ་ལྔ་དང་། བདེ་བ་དང་ཕྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་ཚོར་བ་ལྔ་དང་། ཡུལ་བྱི་ཁུད་པར་ 


རྩོད་པའི་རྩ་བར་གུར་པ་དང་། ། 
ཁཁར་བའི་རྒྱ་ཕྲིར་རེམ་གྲའི་ཕྲིར། ། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞང་རྒྱ་མཆོ། 


སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚེར་བ་དང་། ། 
འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ བུང་ བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ སྟེ་ལྡན་པའི་འད་བྱེད་དང་ ་། ཡུལ་གི་ཇོ་བོ་ལ་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
རོ། །དེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་གཟུགས་དང་། ཆཚོར་བ་བཏང་ སྙོམས་དང་། ལྡན་པ་མ་ 


༥་རང་རིག་མངོན་སུམ་བྲིས་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཡིན་པའི་ཁད་བྱེད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་དོན་གྲིས་གྲུབ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་པར་ ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
དེས་སྐབས་ དོན་གྲུབ་པའི་ ཚུལ་ ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་འཇེག་པར་རིགས་པས་ གྲུབ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྲིས་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་བྱས་པ་རང་གི་ ྱའི་ རང་བཞིན་གྲིས་འཇིག་པ་དེའི་ 
ངོ་བོར་སྒྲབ་ཅིང་ སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེ་ བ་ ་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ རང་གི་རུའི་ངོ་བོས་འཇིག་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། | 

གཉིས་པ་དེས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་ནི། ཁདེས་དེ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པ་འདེས་ནི་གཟུགས་ཅན་བྲི་ཁམས་བཅུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་དག་ཀུང་ 
མི་རྟག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ བསྒྲབས་པ་འདེས་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་མི་ཉག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ བདན་ ་ནེ། ཡིད་ ཀྲི་སྐྱེ་མཆེད་ ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཡིད་ 


མཆེད་ནི་ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། | 
ཚར་བ་དང་། འད་ཤེས་དང་། ཁད་བྱེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་གསུམ་མི་རྟག་པར་ ་བསྒྲབས་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ 


ཀྲི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུང་མི་རྟག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྲང་ཁམས་ 


ལ་མི་རྟག་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། 


'ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་པ་ 


གོང་མ་ནས་ཆས་ཀི་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ ་ལ་འདུས་བྲས་བརྒྱད་འདྭས་མ་བྱས་བརྒྱད་ དེ་ བཅུ་དྲུག་ 


།ཉིས་ལ་འདས་མ་བས་ཀུང་ཡོད་པའི་ 
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ཁྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


བཤད་དོ། །འདས་བུས་བརྱད་ནི། ཁདས་པ་ལས་གྲུར་པ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ། ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལས་བུང་བ། ཀན་བཏགས་པ། དབང་ཁའབྲོར་བ། ཚོར་བ། འད་ཤེས། ཁད་ 
བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལྔ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་པ་བཟྱད་ནི། ཆེས་དགེ་ 
བའི། མི་དགེ་བའི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འགོག་པ། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ། མི་གཡོ་བ། འད་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ 
པའོ། །མཛོད་ལས། 
ཚེར་བ་མྱོང་བའོ་འདཱ་ཤེས་ནི། ། 
མཆན་མར་འཛེན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། ¦ 
དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། ། 
འདས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། ། 
ཆས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། 
ཁདས་མ་བྲས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། ་ 
ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྲི་ངོས་འཛིན་དང་ཁདས་མ་བྲས་གསུམ་དྭ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 
ཁདས་བུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀུང་ཚེར་བ་དང་འད་ཤེས་དང་འད་བྲེད་དེ་ཕུང་པེ་ 
གསུམ་གྲི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་མི་རྟག་པར་བསླྲབ་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །ཕུང་པོ་མི་ཏག་པར་བསྒབ་པ་འདེས་ནི་ཡོད་པའང་མི་རྟག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ཁ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་སོ། ། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མི་རྟག་པར་སྒབ་ཆུལ་དེ་ལྟར་ཨིན་པ་འེ་ན་ད་ནེ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁབ་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ལ། འཇིག་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ལས་སྔར་མ་གྲབ་པ་ སྦྲུབ པའི་ནས་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། བལྟོས་མེད་དོན་མེད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ནི་ 
ཆད་པ་དང་འབགྲུར་བར་མཐོང་བའི་གཏན་ཆིགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱས་པ་ཙམ་གྲིས་ སྤྱི་ལ་ 
ཁཇུག་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་དོན་ཡོད་པ། འཇིག་པ་ཉི་ཚེ་བ་ ་འགོག་པ་ལ་བལྟོས་མེད་དོན་ཡོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ཅེས ་སོ། །ཆད་མས་གྲུབ་པའི་བས་པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྲབ་པ་རྟགས་ གཞན་གྱི་གྲུབ་པས་ དེ་ བསྒྲུབ་པ་ལ་ ་བལྟོས་མེད་དོན་མེད་ཀྱང་བྱས་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ ཁྲད་བའི་བས་པ་ཙམ་དག་ལ་འཇིག་པ་དེས་ཁབ་པ་བཉིས་པ་མེད་མ་ལས་བཟླུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྲས་ཙམ་ལ་ཁཇིག་པས་ཁབ་པ་བཞྔོས་མེད་ཀྱི་] སྦྲབ་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་པ་དེ་ཕྱིས་འབྱུང་གེ་རྒུ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱས་པ་འཇིག་པ་ལ་རང་ 


གྲུ་ལས་གཞན་པ། ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྲུར་ཏེ། 


འཇིག་རྒུ་ཚང་བའི་བྱས་པ་ཁགའ་ཞིག་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 'ཀུང་འཇིག་གྲྭ་མ་ཚང་བའི་བྲས་པ་ 
གཞན་ལ་འཇིག་རྒུ་མ་ཚང་བས་ན་མི་འཇིག་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཧྒུ་ལ་ཞེས་སོ། ། 
འཇིག་རྒུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཉི་ཚེ་བ་དེ་ དད་པའི་བྱས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ རང་གི་ངོ་བོ་གྲབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་ཉི། 


(སྲབ་པར་བྱེད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ 


དགག་བྱའི་ཆོས་རྫས་འགའ་ཞིག་ལ་ ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ ་ཏཱ་འཇིག་ པར་འབྲུར་བ་ 
དང་ཁགལ་བར་ཆད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དྭས་རེས་འགའ་བའམ། 
རྫས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནར་ཁྲག་ 
ཆོས་ཅན། བལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ ད་མི་ ་འགྲུར་ ་ཏེ། འཇིག་ གྱྭ་གཞན་དྭས་དང་རྫས་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །བཞི་པ་བལྟོས་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ ་ལ། འཇིག་པ་ ཧྒྭ་མེད་ དུ་དང་། བལྟོས་མེད་མ་ གྲུབ་ 


ན་ནི་འཇིག་རྒུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ 


པ་དང་། བལྟོས་མེད་ལ་སྦྲབ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བཞོ། །དང་པོ་ལ། ཁས་ བླངས་བརྗོད། དེ་ 
དགག བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་ནི་འཇིག་པ་རང་གི 
ཛཾ་ཐོ་དེ་ཆེས་ཅན། རྒུ་གཏན་ མེད་པ་ ཅན་དྭ་ཁབྲུར་ ་ཏེ། རྒུ་ལ་ ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། ཧྲུ་ཞེས་ ་སོ། །འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། ཧྲུ་གཏན་མེད་པ་ཅན་ད་མི་ ་འགྱུར་ ཏེ། ཡོད་པའི་ 
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ཁྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག 


རྒྱའི་དངོས་ཕོ་ཉིད་ལས་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་ ཁི་ཕྱིར་ཏེ། ཨོད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡོད་པ་འབྱུང་བ་ནི་ 


འཇིག་པ་དེ་འྲད་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་པ་ཡོད་པའི་གྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་ སྟེ། ཡོད་པ་ནི་ཞེས་པ་རྟགས་སོ། ། 


་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁུབ་པ་སྒྲབ། བསལ་བ་དགོད། རང་གྱུད་ ་འཕང་བའོ། ། 


དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་ནི་ཡོད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་གྱུ་མེད་པའི་རྫས་འགའ་ཞིག་ 


ལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པར་མི་བྲུར་ཏེ། - ཡོད་པ་ཧྲུ་མེད་པར་གློ་ 


་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞེས་སོ། །ལྔོག་ཁུབ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དྭས་རང་ 
བཞིན་གྲི་གྱུ་གང་ལ་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་ བའམ་བཞོོས་པ་དེ་ལ་ཁབབས་བུ་གང་རྒུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་ 

བརྟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཁགྲོ་གྲུབ་སྟེ། ཁབྲས་བུ་གང་གྲུ་འགའ་ ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དྭས་རང་ བཞིན་གྲིས་རྱུ་གང་ལ་ཅུང་ཟད་ 'འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ན། ཡོད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡཱལ་དུས་རང་ 
བཞིན་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྲུར་ཏེ། ཡུལ་དྭས་རང་ བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཡོད་པ་འདེ་ ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡཱལ་དྭས་ 'འགར་ཡང་གྲུ་མེད་ བློ 


བུང་ བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ ་དུས་རང་ བཞིན་བྲིས་གྲུ་ལ་ བལྟོས་པ་དེའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་བལྟོས་ 


མེད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཞེས་སོ། །འཾ་ན་ད་ 
ནི་འཇིག་པ་ཧུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཁབྲུར་ཏེ། 


གཉིས་པ་ལ། བལེས་མེད་ཀྱི་དོན། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། 


།གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
ཊསོ། །དངེས་པོ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅཾག་ 


ས་མཐོང་བར་ཐལ། དངོས་པོ་མངོན་སྲམ་བིས་མཐོང་ 


ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཞེས་པ་ 
ཅེས་སོ། །ཁོ་ན་མི་རྟག་པ་མངོན་ 


བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་དྲ་བེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཝྔར་མི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


རྟག་པ་མཐོང་ཡང་ མ་ངེས་པས་ནྷ་བོ་ཞན་པ་ནམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ དེ 


ཊར བཟ "`༥་ ༢6 ཟའ སྔར་ ་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ཁུསངསཔའ་དཟན་ཝར་སྟིག་པའདསལ་ཆག་ས་ག་་་ ཕོ་མི་ 


གནས་པར་མཐོང་: 


དེའི་དབང་གིས་ཕྔར་ཕྱེ་དངོས་པོ་མི་ཉག་པར་ངེས་པའི་ཐ་ཉད་དུ་ནམ་པར 


འཇེག་སྟེ། ཁྲི་ ན་གིས་སོ་བཏབ་པའི་ཆེ་དེ་ལ་དུག་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་ལས་ཕྱིས་ནད་ཀྲི་རྣམ་པར་ 
ཁབུར་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་དུག་ཡོད་ངེས་སུ་ནམ་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་ 
ན་ཞེས་སོ། །བུས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པས་ཁུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་འདི་ནི་ོད་པའི་ཧུུ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཧཱ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་བཏྩོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ཧྒུ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་བས་ནའོ། ། 

གསུམ་པ་བཞྟོས་མེད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་ཐྲལ་བ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ! 
དང་པོ་ནི། ཡང་ཞེས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་པ་གྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབུང་གི་རྒུ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཧྲུ་ཞེས་སོ། །འཇིག་པ་དེའེ་ ཕྱིས་འབྱུང་ 


གི་རྒྱུར་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁཇིག་པའི་ཿ བལྟོས་ས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་དངོས་པོར་བྱེད་པའི་: ནུས་ 


ག་པ་དངས་པོ་མེད་པ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་འབྲས་བུ་བཀག་པའི་ 


ཡང་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་པ་དངོས་པོ་དང་ དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། འཇིག་པ་དངོས་པོ་དང་། འཇིག་པ་དངོས་མེད་མེ་བྱེད་པར་སྦྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་ཞེས་སོ། ཕྱསའབྱུང་གི་གྒུདེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་དངེས་པོར་བྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་ཅེ་ན། 
ཁཱད་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱེས་འབུང་གི་ུ་དེས་བྲས་པ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཁཇིག་པ་དངོ: 
བྱེད་དམ། དེ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་འཇིག་པ་དངེས་པོ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱས་པ་དང་བདག་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱིས་འབུུང་གི་ཧྒུས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་དངོས་པོ་བ་དེ་གུབ་ 


པོ 


པའི་འཇིག་༔ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཟིན་ན་ནའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ ་འཇིག་པ་དེ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀུང་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ། བུས་པ་ལས་དོན་གཞན་བྱིས་འཇིག་པ་བྱེད་ན་ཡང་ནེ་དེའི་ཕྱེར། 
སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེས་ན་བྱས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་བྱས་པ་ལས་ དོན་གཞན་བྱིས་འཇིག་པ་ 

བྱེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་ དོན་ནི་ཕྱེས་འབྱུང་གི་ ཧྱུ་འདི་ཆོས་ཅན། འཇིག་པའི་བལྟོས་པར་ 


ར་ཏེ། ཐུས་པ་དེ་དང་བྲས་པ་དེ་མ་ 
་དྭ་བསྒྲབས་ ཟིན་པ་དེས་ནའོ། ། 
དེས་ཇི་ལར་འཇིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་འཇིག་ 


བྱ་བའི་ས་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ། 
ཨིན་པའི་རང་བཞིན་གྲི་འཇིག་པ་མི་བྱེད་པས་ནའོ། །རྟགས་གོཿ 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལར་ཞེས་སོ། །ཕྱིས་འབྲུང་ 
པའི་བ་བ་ྲབས་བུ་འགོག་ཅེ་ན། བ་བ་ཁགོག་པ་འདི་ལར་འཇིག་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཞིག་ནས་དངས་ 
པོ་མེད་པར་ཁགྲུར་བ་ཡིན་ པར་སེམས་ནས་དེ་སྐད་ དྭ་སྨྲས་པ་ 'ཡིན་ཏེ། ཁཇེག་པའི་ཕྲིས་ ་འབྲུང་གི་ 


ཧྲུ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་ ཐོ་མེད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུར་ཏེ། འཇིག་པ་དངོས་ པོ་མེད་པ་ 
ཨིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བ 
བའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། ཁྲབས་བུར་འབགྱུར་ཏེ། རྒྱུས་བྲས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 


མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འབྲས་ 


བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱ་བ་འབྲས་བུ་འཇིག་པ་དགག་པ་ 


སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གླུ་ ཆོས་ཅན། དངོས་ 
དངེས་པ་མེད་པ་བྲེད་དོ་ཞེས་བྱ 


བྱེད་པའི་ཕྲིར་རེ། ཁུབ་སྟེ། ཁབྲས་བུ་ལ་དངོས་པེ་ཁུབ་པ་ དེ་བས་ 
ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །འཇིག་པ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱེས་འབུུང་ 
གི་གྱུ་འདི་ཆོས་ཅན། འཇིག་པའི་བལོས་པར་བྱ་ བའི་སར་ཇི་ལྟར་འགྲུར་ཏེ། འཇིག་པ་དངས་ པོ་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དེསྐ་སྐབས་དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
དངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཧྲུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་རགས་ཁབྲུབ་སྟེ། 


གཞན་ཁེགས་པ་དེས་ནའོ། །ཝྔ་པ་བལྕོས་མེད་ཀྱི་དོན་བསྡ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་ཁབྲེལ་པ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྲིར་ཞེས་སོ། བྲས་པ་གང་ལ་འགྲུར་བ་སྟེ་འཇིག་པར་ཆད་མས་གྲུབ་པའི་བྱས་པ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་འཇིག་ ་པར་འབྲུར་བ་ ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ གྱུ་གཞན་ ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར། དེ་ལས་གཞན་ཁཇིག་པར་ཚད་མས་མ་ཇས་པའི་བྱས་པ་ལའང་ཚོས་ ་ཅན། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉྟགས་ཝྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་ 
སོགས་གོ་སླའོ། ] 

གཉིས་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་ྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་ད་ཞེས་སོ། །བྲས་པས་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྟགས་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་ སྭ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ ཚད་མས་བྲུབ་པའི་ 'ཆོས་ 
ད་ ་གཏན་ཆིགས་གཞན་དག་ 
ཀྱང་རྟགས་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་དྭ་ངེས་ ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་མ་ ་དག་གིས་རྟགས་དེ་ 
ཡོད་ཙམ་ དང་རང་ ་ཆས་སྲ་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ གུབ་པ་ཁོ་ནའི་བྒྲབ་པར་བྱ་བ་གོ་བར་བྱེད་ 


གོ་བྱེད་ཨིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤ་བས་ཤིང་སྦྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞི: 


པ་ཨིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ ཤུགས་ངེས་སྭ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་ ་པོའི་ཞེས་སོ། །བྱས་པའི་དངོས་པོ་ 


ད་ཅམ་དང་རང་ཆས་སྲ་ཆེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མི་ རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱས་པ་ ་གང་ཡིན་པ་ 


དེ་ནི་ཆས་ཅན། མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལ་མེད་ན་ མི་འབྱུང་བའི་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་ཇེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སྒ་ཆེས་ ་སཱ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མི་རྟག་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 


དེའི་ཡང་བདག་ཉིད་མི་ རྟག་པ་བོར་ནས་བྱས་པ་ཇི་ ལྟར་ཡོད་ ་པར་ཁགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པས་བོར་ 


བའི་བྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་བྲི་གཏན་ཆིགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། | 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལ། ཁབྲས་བུ་དོན་གཞན་གྲི་གོ་བྱེད་ཨིན་པ། གོ་བྱེད་ 
ལ་རྩོད་པ་ཕྤང་བ། མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་ཞེས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་དོ་ན་ 
གཞན་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་དོན་གཞན་ལ་མི་འཁྲལ་ལ་ཞེ་ 


ན། དོན་གཞན་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁུབ་སྟེ། དོན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པའི་འབབས་བའི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་དོན་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བར་ངེས་པ་མེད་པས་ཁུབ་ པའི་ 


གཉིས་པ་ལ། ཕོགས་ཆོས་ལ་དང་། ཁུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་ 
གཞན་རྟེན་དང་བཏེན་པར་མི་འགལ་བ། ཉེན་དང་བཏེན་པ་ལ་བྲུ་ཁབྲས་ཀྱིས་ཁུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉགས་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆས་སྭ་ཇི་ཝར་ཁབྱུར་ཏེ། 
བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ལས་དོན་གཞན་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལས་ཀུང་ ་དོན་གཞན་གཏན་ 
ཆིགས་ཡིན་པ་ཁན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་བ་ཆས་ཅན། ད་ལྔན་ལའི་ཆོས་སུ་ མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ད་ལྡན་བྱི་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལར་ཞེས་སོ། །གཞི་ 
རྟགས་གཉིས་ཇི་ལར་ཧྱྭ་འབྲས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གཞན་ཏེན་དང་བཏེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྲིར་ཞེ་ན། གཞི་དེས་ད་བ་མི་འདོར་བར་བྱེད་པས་དོན་གཞན་རྟེན་དང་བཏེན་པ་ཡི 
ཕྲིར། གཉིས་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དོན་གཞན་ཏྟེན་དང་བརྟེན 
པ་ཉིད་ད་མི་འགྲུབ་པའི་ ། །གཡལ་ཏེ་སྭ་ཕོགས་དེ་ད་ 


འཐད་དེ། ད་བའི་ཏེན་ནི་ས་ཕོགས་ཡིན་ལ། ཧྲུ་ནི་མེ་མ་ཡིན་ནམ་སྭེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས 


།འི་གཞི་དང་ གྱ་གཉིས་ ་ཀ་ཡིན་པར་མི་ 


ཕྱོགས་དེའང་ཆོས་ཅན། ད་བའི་གྲུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྭ་བཁམ་ད་བ་དེའི་ཧུུ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་པར་དང་། བསྐེད་བུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཆ་ཤས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་ པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ཁན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ 


ཞེས་སོ། །མེ་དང་དངོས་པོ་ཙམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ གོ་བར་བྲ་བ་དང་གོ་བར་བྲེད་ 


པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མེ་ 
བསྐེད་པར་བུ་ 
གཞན་གྲི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ 


པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་ པོ་ཙམ་པོ་ 


ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དོན་གཞན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་འབྲས་བུ་དོན་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཙནན་ི་མེ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་དྭ་བ་གོ་བར་བྱེཿ 
དྭ་དྭ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་ཙརྡན་བྱི་ མེ་སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་དང་འདྲའོ་ 
ཞི་ན། གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །མེ་དང་དངོས་པོ་ཅམ་བོ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་། 
བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཅམ་པོ་མེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་པོ་ 
མེ་ ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པའི་ལན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་མ་ཨིན་པར་དོཿ གཞན་གྲོ་བ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཧུུ་མེ་ལ་དཱ་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཇི་ མེད་ན་མི་འབུང་བའི་འབྲས་བུ་དྭ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁ་མེ་ཡོད་དེ་དག་ 


རྟགས་སོ། ཁུབ་སྟེ། དྭ་བ་གང་དག་མེ་དེ་དག་མེད་ན་མི་ 


པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


གི་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན། མེ་དེ་ད་ག་ཅེ་ 


འབྱུང་ ་བའི་; ཆས་དུ་བ་དེ་དག་ཁོ་ནས་ ་མེ་ཡོད་པ་གོ་བར་ ྱེད་པ་ཡིན་པའི་ །དོན་ནི་འདེ་ 
ཡིན་ཏེ། མེད་ན་མི་འབུང་བའི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ གོ་བ་གོ་བྱེད་ཨིན་ཏེ། ཧྱུ་ 


ཁྲབས་སྭ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །དུ་བ་དང་དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཛྫས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་ཐྲལ་བར་འབྲུར་ཏེ། མེའི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་མ་ 
ཡིན་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ། | མེ་དང་ཅརྡན་གྱི་མེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྲེད་པ་ 


ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འབྱུར་ ། ད་བའི་ 
པ་ནི། མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །རྩོད་པ་ 


ཡིན་མ་ཨིན་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་, ་ན། གཉིས་ 
་ལན་ནི་གྭོ་སླའོ། །དང་པོའི་ལན་ནི། རིགས་སམ་ 


ལྡོག་པ་ལ་ལྟེས་ནས་འདོད་ལ་རྫས་ལ་ལོས་ནས་མ་བྲུབ་ཉེས་སྟོན་པ་ནི། ད་བ་དང་ དངོས་པོའི་རྫས་ 
ཆོས་ཅན། རས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་མེ་བསྐྱ 
དངོས་པོ་མེའི་གོ་བྱེད་དྭ་ཐྲལ་ལོ་ཞེ་ན། མེ་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དྭ་བའི་ ཁྱད་པ 


ཕུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དྭ་བས་ཁུད་པར་' བྲས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་ 
ནམས་རྟགས་སུ་གཟུང་ན་མེ་གོ་བྱེད་དྭ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དངེས་པོ་ཙམ་ཁྱེས་སྤྱི་ 
ཏུད་པར་དྭ་མ་བྱས་པ་རྟགས་སྲ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ནི་མེ་ལ་ ་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར་མེ་གོ་ བྱེད་དྭ་མི་ 
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ཁྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག 


འདོད་དོ། །དོན་ནི་དཱ་བའི་དངོས་པོ་གྲོ་བེད་ད་ཐལ། མེའི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ལ། 
ད་དཱ་ཐལ། མེའི་བསྐྱེད་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཟེར་བ། མ་གྲུབ་བོ། ། 


གསུམ་པ་མི་འཁྲལ་བའི་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཞེས་སོ། །བདྡ་སྤྲོད་པ་ དག་གལ་ཏེ་དྭ་བ་ ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་བྲ་སྟེ། མི་རྟོགས་པར་ཐལ། དྭ་བ་མེ་ མེད་བཅྱ་བྱིན་གྲི་ སྤྱི་བོ་ལས་ ཀུང་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལ། ཁབྲས་བུ་གྲུ་ལ་མི་འཁྲལ་བར་བསྒྲབ། མི་ཁཁྲུལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། མི་ 
ཁཁྲུལ་བའི་དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་རྒུ་ལ་ འཁྲུལ་ ་བར་འདོད་པ་དགག ཧྒུ་གཞན་ལས་ 
འབྲུང་བར་འདོད་པ་དགག དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། འདོད་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་བརྗེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། ཧྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། དོན་དངོས། ཁྲབས་བྱ་ཧུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རིགས་པའོ། །དང་ པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །ད་བ་ 


འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་ན་ ་མེ་དེ་ལ་ཆྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་ 


ཁཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཧྲུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ཕྤང་ བའཾ། །དང་པོ་ 
ནི། དེའི་ཞེས་སོ། །རྒུ་འབྲས་གཉིས་ཡོད་ན་སྣང་རུང་དེའི་མཆན་ཉིད་དུ་གྲུར་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ 
ཕོར་མི་དམེགས་པ་ལས་སྒུ་གང་ཞིག་སྔར་ དམེགས་ན་དེའི་རྗེས་སྲ་འབྲས་བུ་གང་དག་དམིགས་ལ། 


རུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྔར་གཅིག་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་ཡང་ཕྲིས་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་ པ་དེ་ 


ཁྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཕྲགས་ལྔ་ཚང་བ་ དེ་ཡང་དཱ་བ་ལ་ 'ཡོད་དོ། 


གཞི་ལ་དང་པོར་མེ་ད་གཉིས་ཀ་མ་དམེགས། དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱ་མེ་དམིགས། དེའི་རྗེས་ལ་འབྲས་བུ་ 


ད་བ་དམིགས། དེའི་རྗེས་ལ་མེ་སྔར་ཡོད་མ་དམེགས། དེའི་རྗེས་ལ་དྭ་བ་སྔར་ཡོད་མ་དམིགས་ཏེ། 
ཆད་མ་ཕྲུགས་ལྔས་: 
སུ་ངེས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞར་བུང་དྭ་ཟད་དོ། །ལན་གཅིག་ཆད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་སྔར་ 


'ཧྱུ་འབྲས་སྲ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཕྲུགས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མེ་ད་གྲུ་འབྲས་ 


མཐོང་བས་ཀུང་ད་བ་དེ་མེ་དེའི་ཁྲབས་བུར་གྲུབ་སྟེ། ཁྲབས་བ་ཞེས་པ་ཉགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དུ་བ་མེའི་ཁྲབས་བུ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། གཅབ་ཤིང་ཞེས་པ་རྟགས་ སོ་ཞེ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ན། ལན་ནི་དེའི་ཚེ་མེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤིང་ཞེས་པ་རགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྒས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁུབ་ ་པ་བསྒྲབ།  ཁུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁའབྲས་བུ་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་དྭ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ ་ཅན། ཧྲུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ 
ཁགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མེ་མེད་པར་དུ་བ་འབྲུང་ན་ནེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་ ་འཁྲུལ་བས་གཉིས་ 
ཀའི་ཁྲབས་བུ་མ་ཨིན་པར་དང་། གཉིས་ཀྭ་ལྡོག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀྭ་གྲྭ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དེས་ན་འབས་བྱ་གྱཱ་མེད་ད་ཐལ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་སོ། །རུ་བར་ཁུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། 


ད་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། མེ་ 


་ཅེས་རྟགས་སོ། །ཁྲབ་སྟེ། ཆོས་གང་ 


ཞིག་ཆས་གང་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཆས་དེའི་རྒྱ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དུ་བ་དེ་གྱུ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལས་གཞན་གྱི་རྒུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྭ་བ་ 
ཆས་ཅན། མེ་མེད་ཀྱི་རྒུ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་དེ་ལ་ཡང་མེ་མེད་ཀྱང་ དྭ་བ་འབྱུང་བ་མཆུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་མེད་ཀུང་མེ་ཡོད་ན་ དྭ་བ་ ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ རྭཾ། །གཉིས་པ་ནི། 


ཡང་ན་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་མེ་དེའམ་གཞན་མེ་མེད་པར་ཡང་རུང་སྟེ། མེ་ ་ཡོད་མེད་གཉིས་པོ་ཆོས་ 


ཅན། དུ་བ་དེ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བའི་ཆེས་སྭ་འགྲོ་ལྡོག་བྲས་པ་མ་ཡིན་ 


་ལྟར་འབྱུང་བར་ཁགྱུར་ཏེ། དྭ་བའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 


། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལས 
པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། རང་གིས་ཞེས་སོ། །མེ་ཡོད་མེད་། 


ས་ཕོ་རང་གིས་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དེ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཱ་བསྔ་ཆེས་སྭ་ཁྲགོ་ཝོག་བས་པ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ནིའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དྭ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒུ་མེད་པ་ཞེས་ཐལ་བ། མེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་གྲུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། །གསུམ་པ་ཁུབ་པ་ལ་ ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་ལ། འཁྲུལ་བ་དགོད། དེ་དགག་ 
པའོ། [དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ ཏེ་ ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ད་བ་དེ་ཉིད་ ཧྲྭ་མེད་ ་པར་འབྲུང་བ་ 


ནེ་མ་ཡིན་བྱི། མེ་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་དེ་དང་དུ་བར་ཁདྲ་བར་འབྲུང་བའི་ཕྱིར། དྭ་བ་ཙ་མ་ 


མེ་ལ་ཁཁལ་ཀུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཉེས་པ་མེཿ 


ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁྱབ་པ་སྒབ་ 
མི་འདྲ་ཞེས་སོ། །ྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


དྭ་བ་དེ་དང་དུ་བར་རེགས་ 'འད་བ་ཨིན་ཏེ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། མེ་ལས་སྐྱེས་ ་པའི་དྭ་བ་ ་དང་དངོས་ 


$ ¢ 


་མི་འདྲ་བ་ལས་བུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ཧྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ 
ནི། མ་ཁུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་དང་ཞེས་སོ། །མེ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ད་བ་དེ་དང་དུ་བ་ཉིད་དུ་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལ་མེ་ལས་ སྐྱེས་པའི་དྭ་བ་དེ་ ་དང་དངོས་རྒྱ་འདྲ་བ་ལས་ 


་བས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། རང་ཧརྒྱུད་འཕང་བའེ། །དང་ ་པོ་ལ། སྣ་ཚོག་ 


དང་། ཧྒུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བཞོ། །ད' 


མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་མེ་ཡོད་དང་མི་འྲད་བ་མེ་མེད་ལས་ཀྱང་མེ་ ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྭ་བ་ 
དེ་དང་ཁྲད་བའི་དུ་བ་འབུང་ན་ནིའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧྲུའི་དབྱེ་བ་ཐ་ དད་པས་ཁྲབས་བུའི་དབེ་བ་ 
ཐ་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་རྲུ་ཁདྲ་བ་ལས་ཁབྲས་བུ་འདྲ་ བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྲབས་བྱ་ཁྲད་མི་ཁྲད་དེ་དངོས་ཧྲུ་འདྲ་མི་འདྲའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྲབས་བུ་མཐའ་དག་གི་འྲད་མི་འདྲ་སྒ་ ཚོགས་ཀི་རང་བཞིན་ཆས་ཅན། 


ཧྒུ་མེད་པར་འགྲུར་ཏེ། འདྲ་ ་མི་འདྲ་གཉིས་ཀ་རྒུ་མ་ཡིན་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལའང་། འོ་ན་ནི་ཡོད་ 
ཏོ། †གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཅེས་སོ། །ཁབྲས་བུ་ ཐམས་ཅད་ཆས་ཅན། ཧྲྭ་ཐམས་ཅད་ལས་ 


བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ 


འཆོལ་ ་བར་སྐྱེ་བར་ ་ཡང་ཁགྲུར་ཏེ། རྒྱུ་དེ་ དག་གིས་ ་ནུས་པ་ མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རེ། །གཉིས་པ་རང་ 
ཧྱུད་འཕང་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 


དངས་གྲྭ་ཐྲ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཁགྲུར་བ་ ་ཡིན་ཏེ། ཁྲབས་བུ་འད་ 


ཅན། མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐྲོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ། 
འབྱུང་ སྟེ། འབྲུང་ན་ ཧྱུ་མེད་ པ་ཞེས་སོ། །ཧྒུ་མེད་ ་ལས་འབྱུང་ན་ སྐྱོན་ཅི་ 'ཞེ་ན། 
ཟིན་པ་དེའི་ཕྱེར། 

གཉིས་པ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗེད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལར་ཞེས་སོ། །དུ་བ་ཧྲུ་མེད་དཱ་ཐལ་བ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དྭ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་དྭས་འང་བཞིན་གྱི་གྲུ་གཞན་ལ་ཡང་མི་བལྟོས་པར་ཐལ། །ཧྲུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


དྭས་ཉག་ ་ཏུ་ཡོད་པའམ་ ་མེད་ནས་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ ་མ་ཡིན་པར་ ་འབྲུར་རོ། ཁབ་པ་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ཧྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཐལ་བ་དགོད། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྭ་བ་ཞེས་སོ། །དྭ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྲུ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། གྲུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ན་ནེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དྭས་ནམ་ཡང་ཞེས་པ་ 
ཐལ་བའོ། །དཱ་ བ་དེ་འབྱུང་བ་ ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲྭ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། དྭ་ ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 
དྭས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་རྒྱ་ཚང་བ་ 
ཡུལ་དུས་ལ་ལོས་མེད་དུ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོ 


ང་ཡང་ཞེས་པ་ཐལ་བ། གྲྭ་མེད་ ་པའི་དས་དང་ཡོད་པའི་ 


ས་སོ། ཁབ་པ་ 
མེད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་རེས་འགའ་འབྱུང་བར་ཁགྲུར་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཧྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཁབ་སྟེ། ཧྲྭ་ཡོད་ ་པ་དང་མེད་ ་པའི་དྭས་དག་ན་ ་འབྲས་ བུ 
རུང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་ན། ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ལ། ཧུྭ་རྐྱེན ཆང་བའི་ཡུལ་ 
དང་དུས་ན་ ་དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཚང་བའི་ཡུལ་ དུས་ན་ ་ཅེག་ཤོས་མི་ལྡན་ ་པ་དག་ཏཱ་ངེས་ ་པར་ 


མི་རུང་བ་སྟེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྲེ་མི་རྲང་བར་ཐྲལ། ཧྭ་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཡུལ་དང་དས་སྲ་འབྱུང་ 


ར་ན་ཁུབ་པ་ 
་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ནམ་ 
ཅི་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཡུལ་དང་དུས་ 
ཀྱི་གྒུ་མ་ཚང་བ་འགའ་ཞིག་སྤངས་ནས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གླུ་ཚང་བ་གཞན་དག་ན་ཡོད་པའི་དངོས་ 
པོ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་རྒྱ་དེ་དག་ལ་ཞེས་ཆེས་སོ། །ཡུལ་དྭས་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 


མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྲབས་བུ་སྐྱེ་བར་ུང་བ་ཉིད་དེ་ཡང་། ཡལ་དས་ 


པ་གྲུབ་པ་འདི་ལྟར་ཡཱལ་དྭས་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཧྱུ་ལ་ལྟོས་ 
པས་ཁུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཕན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ ་ནི་ཡུལ་དས་དེར་ 


102 


ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག 
ངེས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཉིས་པ་ ཧྲུ་གཞན་ལས་བུང་བར་འདོད་ ་པ་དགག་པ་ལ། མེའི་བསྐྱེད་བྱ་ཡེན་ པས་མེ་མེད་ 
ཁལས་ ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ ་བ། མེ་མེད་ལས་ ་འབྱུང་ན་མེའི་ ་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་ ་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཐལ་བ་དགོད། གཏན་ཆིགས་ བསླུབ། ཁུབ་པ་བསྒྲུབ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། དེ་དེར་ཞེས་སོ། །ད་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཊ ་ལས་གཞན་མེ་ 


དེར་ངེས་པ་ཡིན་ནའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ཞེས་སོ། །ད་བ་ཁདི་ '་ཆོས་ཅན། མེ་དེས་ བསྐྱེད་ 


་ལས་འབྱུང་བར་འགྲུར་ ་ཏེ། མེའི་ཁྲབས་བུ་ 


པར་བྱ་བའི་ཁབྲས་བུའི་ཇྲ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེ་ཡོད་ལས་ ་གཞན་དྭ་ན་དྭ་བ་ལན་འགའ་ ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་དས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་ད་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེ་ 
བས་ནཌོ། །མ་གྲུབ་ན། མེ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དྭས་གང་ན་དྭ་བ་ ་ལན་གཅིག་སྐྱེ་བར་ མཐོང་ལ། མེ་མ་ 
ཆང་ན་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་བྲིས་ ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ། འབྲས་བུ 'ཁབྲས་མེན་ད་ 
ཐལ་བ། ཧྲུ་ཧྱུ་མིན་དྭ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་ན་ཞེས་སོ། །རྩ་བར་ཁུབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། | 


དྭ་བ་ཆེས་ཅན། དུ་བ་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་ ་ཏེ། མེ་མེད་ལས་འབྱུང་ན་ནིའི་ཕྱེར་རོ། །མ་ཁུབ་ན། 


དཱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་ལས་འབྱུང་བ་ ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ་མེ་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་རང་ 


བཞིན་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་བ་ལ་ ་མེ་ཁྲབས་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དེ་བཞིན་ད་ 


ཅན། མེ་ཡོད་ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ། ཁབྲས་བུ་ད་བ་ དེ་ལྟ་བུ་ སྐྱེད པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གཞན་ཞེས་སོ། །མེ་དེ་ཆོས་ཅན། ད་བ་དེའི་གྲུའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་བ་ཇེས་སུ་འབྲོ་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་དེ་མེ་ཡོད་ལས་གཞན་མེ་ 
མེད་ལས་འབྱུང་ན་ནིའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ལན་འགའམ་ལན་ ་གཅིག་ཀུང་བསྐྱེད་པར་མི་ 
འབྱུར་ རཾ། །གཉིས་པ་མི་མེད་ལས་ ་འབྱུང་ན་ ་མེའི་བསྐྱེད་བྱ་ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་ 


སོ། །ཡང་ན་ དྭ་བ་དེ་ཆས་ ཅན། དྭ་བ་ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། དྭ་བ་ སྐྱེད ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 


རོ །མ་གྲུབ་ན། སྤྱི ཐོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། དུ་བ་དེའི་རྒུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནིའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དུ་བ་སྤྱི་བོ་ལས་བུུང་ཨང་མེ་ལ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 
འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། སྤྱ་བོ་དེ་ 
ད་བའི་ཧྒུ་ཡིན་ནམ་ཁོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་ན། བཟྱ་བྱིན་བྱི་ སྤྱི་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
མེ་ཡོད་ ད་ཐལ། མེའི་རང་བཞིན་ ་ཡིན་ནས་ད་ ་བའི་གྲུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དྭ་ ་བའི་རྒྱའི་ 


རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ཡིན་པས་ཁུབ་ སྟེ། 
ལད་བབྲདོ་འའག ཨེ་་ཚོད། ཁོན་ཏེ་གཉིས་པ་ཉར་ན། ཇི་ལྟར་; 
ལས་ད་བ་འབྱུང་སྟེ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དྭ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཧྲུ་མེད་དུ་འབྲུར་ཏེ། དྭ་བ་ཞེས་པ་རགས་སོ། ། 

ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་རྩོད་ པ་སྤང་བ་ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཁདྲ་ 


གཉིས་པ་ཁབྲས་བུ་] 


བ་མི་ད་པོག་པ། འབྲས་བུའི་རྣམ་ད་བྱེ རྣམ་དབྱེ་ཁས་ སྐེ ་བ། ད་པག་བ་ གུའི་ ་ཁུད་པར་ངོས་ 
གཟུང་། འབྲགས་བུ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། དོན་བསྲ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 


ཅོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་ད་ནི་ལྷན་ཅིཿ བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཐ་དད་ཅིང་ 
མི་འྲད་བ་ལས་འྲབས་བ་འད་བ་ཇི་ཉར་སྐྱེསེ་མ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཧུ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ 


བསྐྱེད་ ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་འབྱུང་ བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་། དང་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཧྲུ་ 
མི་འྲད་བ་དག་ལས་འབབས་བུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། 
ཅེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་པུ་ཞེས་སོ། །རྐྱེན་གཅིག་པུ་ཁ་ 
༢ང་ ་བཞིན་ ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེ། མད་ དེ། ནྣམ་ ཤེས་དེའི་ 


ཁ་ཡར་བ་རྒུ་མ་ཡིན་པ། ཚོགས་ 


ཡར་བ་ཆེས་ཅན། རྣ: 


པར་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཏྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཚོས་ཅན། 
དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ 
འྲབས་བ་འྲད་བས་ཧྱུ་རྱེན་ཚོགས་པ་འདྲ་བ་དེ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པས་ ་གསུམ་ནང་ 
ཚན་མི་འྲད་བ་ལས་འྲབས་བྱ་འྲད་བ་བུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་རྡ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་པ་ཞེས་སོ། ། 


ཉན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ ཅན། འབྲབས་བུའི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པ་མེད་ 


པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་བྲི། རྣམ་  ཤེས་མི་འདྲ་ བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ དེ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 
ཉིད་ཁྲབས་བ་མ་ཤེས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ] 
དེས་དེ་ཁེགས་པས་རྐྱེན་གསུམ་མི་འདྲ་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཁདྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲགས་བུའི་རྣམ་དབྱེ་གྲུའི་རྣམ་དབྲེ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། གང་ཅུང་ཟད་ཅེས་སོ། །རྷཱ་མི་འདྲ་བ་ 
ལས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཉེར་ཁེན་གྱི་རྒྱ་ས་བོན་དང་ལྕི་བ་མི་འདྲ་ 


བ་ལས་འབྲབས་བ་ཨྲུའལ་འྲད་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁའབྲས་བུ་གང་ཡང་ས་བོན་དང་ 


ཅུང་ཟད་རིགས་མི་མཐྲན་པ་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཨུཧྤལ་དང་ཁ་སོགས་པ་ཆུ་དྭར་བ་འབྱང་བར་ 


མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡང་ཆས་ཅན། ཨཱལ་ཞེས་དེ་སྐད་དྭ་མཆུངས་པ་ཞིག་གིས་བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་ས་ 


ཐོན་ཞེས་པ་ཆོས་སོ། །སྲུའི་ རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་ཞེས་ 
སོ། །ཁོ་ན་དཔེ་ཆུ་ཤིང་གཉིས་པོ་དེ་ཐ་དད་དུ་གང་དུ་གུབ་ཅེ་ན། ཆུ་ཤིང་གཉིས་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དཔག་བུའི་རྒྱའི་ཁུད་པར་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དངོས་ ག་ཁདྲ་ ་མི་འདྲ་དཔོག་པ། 


ས་རྒུ་འདྲ་བ་དཔོག་པ་དེ་ནི་ཁབྲས་བུའི་རྫས་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་དེ་ཁདྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་དངེས་རྒྱ་དེ་འདྲ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒུ་འབྲས་དངོས་སྲ་རྗེས་སྭ་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་ 
སོ། །ལྡོག་པ་ནི་ཁྲབས་བུ་གང་ལ་དངོས་ཀྱི་གཱ་ཐ་དད་པ་སྟེ་མི་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི་འབྲས་བུའི་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པ་སྟེ་མི་འྲད་བ་ཡོད་པས་ཁུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོ། །དངོས་རྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་ཅེ་ཁདྲ་བ་ཁབྲས་བུར་འབྲུང་བར་མཐོང་བ་དེ་ 


ཁས་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་རྒྱ་འདྲ་མི་འདྲ་དེ་ཁད་བ་རྗེས་སྭ་དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་ཆས་དང་ 


རྗས་སུ་འབྲོལྡག་གི་ཁུབ་པ་གྲུབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། བར་ད་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་འདྲ 
མི་ཁྲད་གཞན་གྲིས་བར་དུ་ཆེད་པའི་རྒུ་བརྒུད་པ་ཁདྲ་མི་ཁདྲ་དག་ནི་རྗེས་སྲ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 


105 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 

ཉིད་ལས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཁཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། | 
བཞི་པ་ཁྲབས་བུ་འད་མི་ཁྲད་འཇོག་པའི་ནམ་གངས་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་སོ། །འོ་ 

ན་ཁྲབས་བུ་འདད་མི་ཁྲད་ར་འཇོག་པའི་གུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འབྲབས་བུའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ་མི་འདྲ་ 


མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གཞན་མི་ཁདྲ་བ་དག་ཀྱང་གྱུ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ 
ཧྱྭ་མཚན་ཡིན་ཏེ། བཅོས་ ཤེ བཿ ་པ་སྟེ། ༡༤ ཁལ ཟཾ 


(་ཁ་ཅིག་ཏུ་ རོལས་ཤེས་སོ། །ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཁ་ ཅིག་ ཏུ་ནི་ནཱསྔ་ཝས་ 
་ཤིས་སོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཁབྲས་བུ་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་གྱྭ་མཚན་ད་ 
མ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཁབྲས་བུ་འདྲ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་ ་གུ་འདྲ་བ་ལ་ 


ཁཁྲུལ་བ་མེད་དེ། དངས་སྒུ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཁབྲས་བུ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ 
མེད་ན་ནི་ཞཐས་བཀའ་ཆ་ལུ་མེད་པཧི་ཆློན་ཞྲ་ཏཐུཝ་ཉན་ཁརུ་ཚཾ ། 
མི་འཁྲུལ་ བསྡུ་བ་ནི། རྗེས་སྲ་ཞེས་སོ། །དུ་བ་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དང རིགས་མི་མཐྲན་པ་མེ་མེད་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། མེ་དེའི་ གྲྭ་ཅན་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇེས་སུ་འབྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དུ་བ་གང་ཞིག་མེ་གང་གིས་ 
ཇྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་ 


གསུམ་པ་འབྲས་ 


་རེགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་ང་བོ། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་བྱི་གཏན་ཆེགས་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཇྗེས་སྭ་ཞེས་སོ། །རྗེས་སྭ་དཔག་པར་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ས་པ་ནི་ཚུལ་དང་པོའོ། །མཐྲན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཇེས་པ་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
'མཐྲན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ།: རང་དོན་རྗེས་དཔག 


རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་རྣམ་འབྲེལ་བྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །གསུམ་པ་ནི། ཆྗེས་སྲ་ཞེས་ 
སོ། །རྗེས་ས་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ 
བྲག་གི་ཆཾས་ཅན་ནོ། །མཐུན་པའམ་ 
ང་དོན་མཐན་པའམ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཁོང་ད་ཆུད་པར་འདོད་པ། 


མཚུངས་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
མི་ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་མཐན་པའི་ཕྱོགས་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་མེད་པའོ། །གཞུང་འདིས་ནི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་འགལ་དྭ་བཤད་པས། གང་དག་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ 
མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཞུང་འདེས་བཀག་ནས་འདག་གོ །སློབ་ ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་ 
གིས་ཀུང་། ཧྲྭ་ཆེར་ཁྲགེལ་ལས། མཐྲན་པའི་ཕོགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་མཚན་གཞིའི་དྲབེ་བ་ལ། གངས་ངེས་པ། དྲབེ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆུལ་ 


གསུམ་པོ་ཡང་ཞེས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུ: 
ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྟགས་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་དང་ཝན་ 
པ་སྟེ་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་དམིགས་པའི།  རང་བཞིན་གྱི། 
འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས། དགག་སྦྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། མི་དམིགས་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པོ་དེ་དགྲ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། དགག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚེགས་ 


ང་ ་དུ་བཤད་ཟིན་ ་ནས་ཡང་མཚན་ 


དང་། ཡོད་པ་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རང་བཞེན་དང་ཁབྲས་ བུའི་རྟགས་སོ། །གསུམ་པོ་ 
དེ་ལ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དཔེར་ན་སྣང་ུང་གི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག 

འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་དམིགས་པའི་མཆན་ཉིད་དུ་བུར་ 
པ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དཔེར་ན་ཞེས་བྲ་བ་དང་། ལྟ་བུ་ ་ཞེས་པས་ 
ནི་ཇི་ཉར་མི་དམིགས་པ་འདེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཡིན་བྲི། འདེ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། _།དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན་བུམ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


འཛིན་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་རྱེན་བུམ་པ་དང་། ` དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཡིད་དེ་རྐྱེན་གསུམ་ 
ཚང་བར་གྲུར་པའི་ རང་བཞིན་ཉིད་ལས་བུམ་འཛིན་བྲི་ཤེས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུར་པ་ ་ཡིན་ལ། 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་དམིགས་པའི་མཆན་ཉིད་དུ་གྲུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། །རང་བཞིན་ཁུད་པར་ཅན་ཅི་ཁྲད་བ་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། རང་བཞིན་ཞེས་སོ། །དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་སྣང་འུང་གི་བུམ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་དག་ཡོད་ན་བུམ་ 
པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་གྱུར་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། རང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་བྱི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་ཕྱི། གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན་ཤ་བ་རེང་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཛོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ 
ཤིང་ཤ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། མེ་ཡོད་ཅེས་སོ། །དཱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དྭ་ 
་ནི། འདི་ལ་ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་ཉགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། ཁོན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་ན་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཅིག་པུའི་རབ་ཏྭ་དབྱེ་བའང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཉིད་ད་མི་རེགས་ 


སོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་བངས་ངེས་པར་བྱས་པ་འདི་ལ་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
བླ 
ཆིགས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པས་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཨིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྟགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ། དེ་སྡེ་བདུན་ 
མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ཁཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 


ཇོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པས་ སྒྲུབ ་པའི་གཏན་ཆགས་ཡིན་ལ། གཅིག་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ 


དགག རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་གཏན་ཆིགས་མི་འཁྲལ་བས། | 
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ལེའུ་གསུམ་པ།  རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཆོས་གཞན་དཔག་པར་བྱ་བ་འདོད། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
འབྲེལ་བ་དཔག་བྱར་ཁ་ཅིག་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་དང་ཝན་པའི་ལ་དང་མེའི་ཚོགས་པ་གས་ཁཇངག་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་མི་ཁཁལ་བ་དུ་བས་ཆས་གཞན་མེ་ཁོ་ན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་ཆས་དང་ཆོས་ཅན་དེ་དག་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ པའི་སྔ་ 
རལ་ད་གྲུབ་ ་ཟིན་པའི་ ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡེན་ལ། མེ་དང་ཁཁི་ ་འབྲེལ་བ་དྭ་ བསྔ་རེས་སྭ་དཔག་ པར་ 
བྱ་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་ཝྔ་མ་ལ་བརྗོད་པ། ། 
ཆོས་ལ་གཏན་ཆིགས་གྲུབ་ན་ནི། ། 
དེ་ཡིས་དེ་ལ་གཞན་ཅི་དཔག ། 
དེ་ལྟར་ཆས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ། ! 
དཔག་བྱར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ས། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ '་མེ་ལ་གཏན་ ཚེགས་དྭ་ ་བ་གྲུབ་ ་ཅིང་དམིགས་པར་ལྟ་ 
ན་ནི། དུ་བ་དེ་ཡིས་བྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་དཔག་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ཆེས་ཅན་བྱི་ 
སྟེང་ད་དྭ་བའི་ འབྲེལ་བ་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ དཱ་བ་ཆེས་ ་ཅན། ཆོས་ ་ཅན་དྭ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ལ་དཔག་བྱར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
བྱི་སྙེང་དྭ་དྭ་བའི་ཁབྲེལ་བ་རྟེན་པར་བྱེད་ ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་དག་འབྲེལ་བ་ 
དཔག་པར་བྱ་བའོ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བརྗོད་པ། 


འབྲེལ་བའང་གཉིས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་དྲུག་པའི་སྒྲ་རུ་འབྲུར། ། 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་དོན་སྨོས་ཕྱིར། ། 
གཏན་ཆིགས་འདེ་དང་འབྲེལ་བ་མིན། ། 
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རྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནི། ། 
པར་བྱེད། ། 
། 
། 


དེར་གྲུབ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། 
ཆས་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། [ལ་དང་མེའི་ཁབྲེལ་བ་ དྭ་བའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 

ཐལ། གང་ན་དུ་བ་ཨོད་ ་ད 

བའང་ལོགས་པ་གཉིས་ ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་གང་ ་དཱ་བ་ 'ཡོད་པ་དེ་ན་མེའི་ 


ཡོད་དོ་ཞེས་ཐྭ་སྙད་བྱེད་ཀྲི། མེའི་འབྲེལ་བ་དང་ ་ད་བའི་འབྲེལ་ 


འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ་ ཞེས་བསྒྲུབས་པའི་ངག་ལ་དྲྭག་པའི་སྒ་རུ་ལོགས་པ་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ད གང་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ་ ཞེས་བསྒྲབས་པའི་ངག་ལ་ 
དྲུག་པའི་སྒྲ་རུ་སྦྱར་རིགས་པར་འབྲུར་ཏེ། ད་བས་མེ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་ལ་དང་མེའི་འབྲེལ་བ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།  སྒབ་པའི་ངག་གིས་ མེའི་འབྲེལ་ བ་དངོས་སྲ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ 'ཡོད་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་ཚང་བར་ བཞིན་དུ་ལྡན་གྱི་ ལ་ལ 
ཡང་དྭ་ ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟགས་ཆོས་དོན་ ་གསུམ་སྨོས་པའི་ ཤུགས་ལས་ལ་དང་མེའི་འབྲེལ་བ་གོ་བར་ 
ནས་ ་པའི་ཕྲིར་དང་། གཏན་ཆེགས་དུ་བས་ ་ལ་ཁདི་དང་མེའི་འབྲེལ་བ་དཔག་པར་ ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེ་དང་དུ་བའི་འབྲེལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གཞན་ཉིད་ནི་ཕྱིར་ 
ཧེལ་ལ་བསྟན་པར་བུ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། ལ་དང་མེའི་ཚོགས་པ་ཉིད་བསྟན་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉེས་པ་ནེ་མེད་དེ། དཱ་ལྡན་ལ་དང་མེའི་ཁབྲེལ་བ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བསྟན་ ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། :དེ་ནེ་མ་ཨིན་ཏེ། 
བང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ ས་བརྗོད་པས་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ཨང་བརྗོད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ 
འད་བའི་ངག་གི་རགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལས་གཞན་ 


དཔེའི་སྟེང་ དཱ་སྟོན་པར་ བྱེད་ཅིང་། དཔེ་དེ་ར་ ་འབྲེལ་བ་། 
ཆོས་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ དོན་དུ་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་ 


་ཟིན་པ་ན་འབྲེལ་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 


་མེ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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ཁྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། རྟགས་ཆོས་ཇོས་བཟུང་། ཆོས་གང་ 


ཉགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཚུལ། རྟགས་གང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། དང་པོ་ནི། 
རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་བྱ་བའི། ། 
ཆོས་ལ་དཔད་པ་གཞན་ཡང་ཁཇུག ! 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉགས་ཀྱི་ཇྗེས་སྭ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 


'རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ 

གཞན་ཡང་འཇུག་སྟེ། མེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་དྭ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཆོས་དོན་དུ་མ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེགས་མེན། ། 
གང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོངས་བཅད་ནས། ། 
ཆས་གཞན་དང་བྲལ་ཐོབ་པར་བྱེད། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། ད་ལྡན་ ་ལའི་སྟེང་དྭ་མེའི་ཁུད་པར་བྲི་ཆེས་འབར་བ་དང་རྣོ་བ་ ་ལ་ 

སོགས་པ་དྭ་མ་གཏན་ཆེགས་དྭ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་འཁྲལ་ 

ངོད 

ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཏན་ཆིགས་ 


བའི་ཕྲིར། ད་བ་དེས་མེ་མེད་པ་ཡོངས་སྭ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མེ་མེད་དང་བྲལ་བའི་ 


ཐམས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་དྭི་དང་དྭི་བསུང་སོགས། ། 
དེ་ཨི་བྱེ་བྲག་གེ་རིམ་པས། ། 
རྫས་མིན་ལ་སོགས་རྣམ་བཅད་ནས། ། 
ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་རེ་རེ་རྟོགས། | 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་ 


དྲི་དང་དྲི་བསུང་ལ་སོགས་པ་དེའི་བྲེ་བྲག་གི་རེམ་པས་རྫས་མ་ཡཨིན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བཅད་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ནས་ཨུཏྤཝ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར། 
གལ་ཏེ་མཐོང་བ་བཞིན་གཏན་ཆིགས། ། 
སྦྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ན་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་མི་ཁའགྲུར་བའམ། ། 
ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་པར་འབྱུར། ཅ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བ་མཛོན་སུམ་བཞིན་ད་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་ན་ནི། ད་བའི་རགས་ལས་ལའི་སྟེང་དུ་མེའི་ཁུད་པར་བྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་ ་པར་ 


'འགྲུར་བའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་པར་འགྱུར་ ་ཏེ། རྟགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པས་འཇུག་ 


པའ་ཀྲུའ། གཞན་ལད་། 
གལ་ཏེ་སྤྱི་ལས་ཡིན་གྲང་ན། ། 
(ལས་གཞག་དྭ་འགྲུར། ། 
རྟེན་རྣམས་མ་མཐོང་བ་ཨི་ཕྱིར། ། 
ཐ་དད་མིན་གཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཁྱབ་པ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་སྤྱི་ལས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་གྲང་ན། དེ་འྲད་བའི་སྤྱི་དེ་ནི་གསལ་བ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་སུ་ 
བྲུབ་ཅིང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་གཅིག་ཆད་ 


མས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱིའི་རྟེན་གསལ་བ་རྣམས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
རྟགས་གང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཆ་ཤས་འདི་ ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ནས། ། 
རྟགས་ཅན་ལ་ནེ་མི་ཁཁྲལ་ཞིང་། ། 


ཀྱཾས་ཆོས་དྭ་མ་ནའང་། ། 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


གཅིག་ཤོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁད་པར་གི་ཆོས་ ་དྭ་མ་ཡོད་ ་ནའང་དྭ་བས་ཁུད་པར་དྭ་ 


འི་སྐྱེ་བོ་ལ་ སོགས་པའི་ཆ་ཤས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནས་གཅིག་ཤོས་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 


པྱས་ཛོའི་ 

ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏགས་ཅན་ལ་ནི་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡ་བ་ནི། 
རྟགས་ཅན་གང་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། ། 
རགས་ཅན་དེ་འདིར་རྟོགས་བྱ་ཨིན། ། 
བྱི་བྲག་རྟོགས་བྱ་མ་ཨིན་ཏེ། ད 
དེ་དག་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ་ ། 
རྟགས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱི་ནི། ། 
རྟགས་ཅན་གོ་བར་མེ་བྱེད་དེ། ། 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁུད་པར་ནི། ། 
ཉོགས་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྟགས་ཅན་མེ་གང་དང་དུ་བ་རེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་རྟགས་ཅན་མེ་ཙམ་དེ་ 


སྐབས་འདིར་ད་བའི་ ་རྟགས་ཀིས་རྟོགས་པར་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། ར་ཐོ ་མེ་ལ་ ་མི་འཁྲལ་བའི་ 'ཕྱེར། མེའི་ 


བྱེ་བྲག་གསལ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཉིད་ལ་དུ་བ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་བཱི་ཁུད་པར་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་རྟགས་ཅན་མེ་ 
གོ་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལ ་འཁྲུལ་བའི་ ཕྱིར། དྭ་བས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ ་པའི་སྐྲ་རྫས་ལ་ 'སོགས་པ་ནི་ 


རོ། །ཨང་རྟགས་དུ་བ་དང་འབྲེལ་ 


མེ་ལ་མི་ཁཁྲུལ་བ་ན་རྟོགས་ནས་མེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་འཁྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལར་འབྲེལ་ ་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཁ་ཅིག་གཏན་ཚེགས་མི་འཁྲུལ་བས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


རྟོགས་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་བྱ་བའི་བར་ཚེགས་སྲྭ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་ཀྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡས་པ་གསུམ་ཆར་བྱི་གཞན་དོན་ལེའྲར་གཏན་ཡ་ཕབ་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་རྟགས་ཆས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། དེ་སྡེ་བདྡན་མཛད་ པས་ཇི་ 
ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གྒས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡ་བའོ། ། 
འབྲེལ་བ་གཉིས་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་། 
རྟགས་དང་རགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་པ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་བྱེ། 
ཨང་དག་འཕྲོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། 
རྟགས་ལ་རྟགས་ཅན་ཡོད་པ་ཉིད། 
གཅིག་ཤོས་ཉགས་ཅན་ཉིད་ལ་ཡོད། 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འབྲེལ་བ་ཡིན། 
ངེས་པ་བླཟླག་ནས་གནས་པ་ཡིན། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤྱི་རྟགས་ 
ཆས་སུ་མི་འགྲུར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་བ་རྟགས་ཆེས་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 


། ཁྱད་པར་ 


དཔེར་ན་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་གཅེག་ཅེག་ཤོས་ལ་ཁད་བ་ལྟར་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ 

བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉགས་དང་ཉགས་ཅན་ཀྱུང་ཕན་ཚུན་གྲོ་བ་གོ་བྱེད་དྭ་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་ 
གཉིས་ལ་གནས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། ཏྟགས་དང་ཉགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་འཁར་ 
གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་བཞིན་ཡིན་བྱི། གཅིག་ཅིག་ཤོས་ལ་འད་བ་ན། ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱང་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཡང་དག་པའི་འཕྲོད་པ་ཉིད་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ནི་ཉགས་ལ་ 
ཡོད་ཀྱི་རྟགས་ཅན་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྲིས་འབྲེལ་བའི་ཇེས་ 


པར་གཟུང་བ་ནི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པས་བཟློག་ནས་གནས་པ་ཡིན་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་བྱས་པ་ལ་རྟགས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ལ། 
གཅིག་ཤོས་བྱས་པ་ནི་རྟགས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། རྟགས་ཅན་ལ་མེད་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བྱས་ 


'རྟག་པར་བསྒྲབས་པ་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་འདོད་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཨི་ཆ་ནས་རྟགས་མ་ཡིན། ། 
ཁུབ་བྱེད་ཆ་ནས་དེ་གོ་བྱེད། ། 
མ་ཡིན་རྭ་ཅན་བ་ལང་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་བུས་པ་ཉིད་ཀིས་མི་རྟག་པ་ལ་ཁྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་བདེན་ཀྲང་ 
ཁུབ་བྱེད་ཨིན་པ་དེའི་ཆ་ནས་མི་རྟག་པའི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆ་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒབས་པའི་ 


རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྭ་ཅན་བ་ལང་གིས་ཁུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
ཨིར་པ་བནྐན་ནོ།ཀ་ ཞེ་ན། 
སོ་སོར་བཀག་པའི་མི་འཁལ་བ། ། 


གང་ཕྱིར་འབྲེལ་ཐ་ལ་བལྟོས་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཅན་ལ། ། 
ཁུབ་པ་བདེན་ཀྱང་བྱེད་པོ་མིན། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་དེས་ཆོས་ལ་ཁུབ་མི་དགོས་ 

ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྲུར་བ་ནི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཕན་ཚུན་ 

སོ་སོར་བཀག་པའི་མི་ཁྲགལ་བའི་འབྲེལ་བ་ ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་: 


འི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་བྱས་ 
པས་རགས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་ཁབ་པ་བདེན་ཀུང་ཁུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ ཆ་ནས་བྱས་པ་དེ་ སྒྲ་མི་ ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། ། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


བྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ལ། 
ཁྱབ་ཀྱི་མ་བྲས་པ་ཡིས་མིན། 


རྟོག་པ་མིན་ལ་ཁུབ་མིན་པར། 


རྭ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་ལ། 
ཁྱབ་པས་བ་ཁང་མིན་ལས་ལྡོག 


བླང་ལ་འྭ་ཅན་གྲིས་ཁུབ་བཞིན། 
བ་ལང་གི་དོན་ཟློག་བྱེད་མིན། | 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བྲས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་པའི་ཆེ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྲིས་འཇིག་པ་ 

ལ་ཁྲབ་པ་སྟོན་པ་སྐབས་སྲ་བབས་པ་ཡིན་གྲི། མ་བྲས་པ་ཡེས ་རྟག་པ་ལ་ཁབ་པ་སྟོན་པ་སྐབས་སྭ་ 
བབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པས་ཁུབ་པ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་མ་ཡིན་པར་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁུབ་པར་དོན་གྲིས་སྟོན་པ་སྐབས་སྲ་བབས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རྭ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྭ་མཚན་གྲིས་རྭ་ཅན་དེ་བ་ལང་མ་ཡེན་པ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་དྭ་འགྱུར་བ་དང་། བ་ལང་ལ་འྭ་ཅན་བྱིས་ཁུབ་བཞིན་པ་དེ་༢ྭ་ཅན་བྱིས་བ་ལང་གི་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཨིན་པ་བཞེན་ ་ནོ། [ 


།དུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་ངེས། 

རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་དགོས་པའི་ 

ཧྱུ་མཚན། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། | 

དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་གང་ལ་མི་འཁུལ་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེ་ 

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 

འདོར་བས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་འབྲགས་བ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རང་བཞིན་ 


མི་ཟ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 


ཚོམ་ 
་མི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


དང་གྲུ་སྤངས་ནས་ ་གནས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་འཁྲལ་ ་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་ ་བུང་བའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཇི་ལར་ན་བདག་གཅིག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་རུང་ཞེ་ན། ངེས་པའི་དོན་དྭ་ནི་བདག་གཅིག་པ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་མི་རུང་མོད། ཁོན་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པར་དོགས་པ་ན་ཆད་མ་གཞན་བགྱིས་བདག་ ་གཅིག་པར་བསྒྲུབས་པ་ལས་ 'འབྲེལ་བའི་ 

རྣམ་པར་ཉོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 5ཉེ་སཊབྱཏྔ་ཏཱམ་ཧཐར་ཟཱརར་དྲརྡེན་མ་ན། གནོད་པ་ 
མི ་བསྒྲུབས་པ་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ 

མི་ཁཁྲལ་བར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་པ་ཅན་དང་བཞྟོས་མེད་ཀྱི་རེགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་བསླྲུབ་པ་ལ་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་བྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གཞི་གཅིག་ 
ལ་ཁདུ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། / །འདིར་བྱས་པ་ནི་གྱུ་དང་ཀྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ལ། 
རྟག་པ་ནི་གུ་ཀྐྱེན་བྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། །དེས་ན་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་བྱར་མེད་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདྭ་བ་ 
འདི་ནི་འདིའི་གནོད་པ་ཅན་བྱི་ཚད་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བས་པ་འཇིག་པ་དེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་གྲུ་དོན་ ་གཞན་དེས་དངོས་པོ་རང་དང་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པའི་ 
འཇིག་པ་བྱེད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་ཕོ་རང་དང་གཅིག་པའི་འཇིག་པ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  འཇིག་ ཧྲུ་དོན་ ་གཞན་གྲི་སྔ་རོལ་ ་ནས་རང་གྲུ་ལས་ 'འཇིག་ པར་གྲུབ་ ་པའི་ཕྲིར་ 
རཾ། །ཐྲ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་འཇིག་པར་ མ་སྐྱེས་ པར་འཇིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །གཞན་བསྐྱེད་པས་གཞན་འཇིག་ན་བ་ལང་བསྐྱེད་པས་རྟ་འཇིག་པར་འགྲུར་རོ། །བུས་པ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་དང་བལྟོས་མེད་གཉིས་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། བཟློག་ན་གནོད་ 
པ་ཅན་བྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ངེས་པར་མི་ནས་ཏེ། མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་ 


མ་མཐོང་བ་ཅམ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཅམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་བྲི་ 
ན་ལྡོག་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནོད་པ་ཅན་བྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ངེས་ན་དེ་ཅམ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


གྱིས་གཏན་ཚིགས་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། བཞྟོས་མེད་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ར་ཡིན་ཏེ། འདི་ལར་རང་དང་གཞན་གྲེ་སྡེ་ 
ག་པ་ཁགྲབ་པར་མི་ཁགྲར་གྲི། རྱ་ 


མོད་ཀི། བལྟོས་མེད་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་° 
པ་ཁ་ཅིག་བྱས་པ་རྟག་པ་ལས་ལོག་ཀྱང་བདག་གཅིག་ 
གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་སེལ་ཐར་བྱེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ཕྱིས་འབྲུང་གི་འཇིག་པ་ཁེགས་ཀྱང་འཇིག་པ་བྱས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
མི་ཁེགས་ཏེ། དཔེར་ན་རོ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གྲཟུགས་ རོའི་། 


ཚོགས་ལས་གཞན་ལ་བལྟོས་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རོ་གཟུགས་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཚོགས་པ་མཚུངས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྲི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ ཚོགས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཐ་མི་དད་པ་དང་ཐྲ་དད་པ་ ནི་གྲུའི་ཚོགས་པ་གཅིག་དང་བྲ་དད་ པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་ 
མ་ཡིན་ན་འགའ་ཡང་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པར་མི་འགུར་རོ། །དངས་པོ་དང་འཇིག་པ་ནི་རྒུ་ 


ཆོགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཚོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཧུ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རེ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ད་ རེགས་ས། །དེས་ན་བདག་གཅིག་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཐྲ་དད་པ་དག་ལ་རྒྱ་འབྲས་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། 
རག་ལས་པ་མེད་པ་དག་ནི་མི་འཁུལ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ར་དང་བ་གླང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁབྲེལ་བ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་དང་དྭ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །མེ་ད་རྒུ་ཁབྲས་སྲ་ངེས་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་མ་དམིགས་པ་ལས་འགྲུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རེས་ཁགའ་ནི་མ་དམིགས་པ་སྔོན་ད་འགྲོ་བའི་མངོན་སུམ་ལས་འབྲེལ་བའི་བློར་འགྲུར་ལ། རེས་ 
ཁགའ་ནི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བ ལཿ 
བ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་གཞིར་དང་པོ་མ་དམིགས་ཤིང་། དེ་ནས་ད་བ་དམིགས་པ་དེའི་ཆེ་མ་ 
དམིགས་པ་སྔོན་དྭ་ 
ཁྲབས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེའ། །གང་གི་ཚེ་དང་པོར་མེ་ད་གཉིས་ཀ་ 


་མ་དམིགས་པ་ལས་འབྱུར་རོ། །དེ་ལ་གང་གི་ 


བྲེ་བའི་མཛོན་སྲམ་ལས་འདེ་ནི་འདིའི་རྒྱའོ་ཞེས་བྲ་བའམ། འདེ་ནི་འདིའི་ 


དམིགས་ཤིང་། དེ་ནས་མེ་མ་དམིགས། དེ་ནས་ད་བ་མ་དམིགས་པ་དེའི་ཆེ་མངོན་སམ་སྔོན་དྭ་ 
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འགྲོ་བའི་མ་དམིགས་པ་ཁས་དེ་དག་གི་གྲྭ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་མ་དམེགས་ 
པས་ནི་ལྡོག་པ་འགྲུབ་ལ། མངོན་སྲམ་དག་གིས་ནི་རྗེས་འབྲོ་འབྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་ 
མ་དམིགས་པ་འདི་ཙམ་གྲིས་: 


ང་ཁྲབས་བུར་འྲགྲུབ་ ་ཅེ་ན། ཧྲྭ་དང་ ་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ནི། རྒྱ་མེད་པ་དང་རིག: ཐྲན་པ་རྒྱུར་རྟོག་པ་འདི་ཙམ་དྭ་ཟད་ལ། དེ་ལ་རེགས་ 
མི་མཐུན་པ་གྲུར་རྟོག་པ་ནི་མ་དམེགས་པ་དག་གིས་སེལ་ཏེ། མེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀུང་ད་བའི་ཧྲུ་ 
ཡིན་ན་མེའི་སྔར་ཡང་དམིགས་པ་དང་། མེ་ལ 


ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཧྒུ་མེད་པ་ 
ནི་མངོན་སམ་དག་གིས་སེལ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཧྲུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དྭ་དམེགས་པའམ། ཡང་ 
ན་ཁགར་ཡང་མི་དམིགས་པར་འགྲུར་གྲི། མེ་དང་ལྷན་ཅེག་ཏྭ་དམིགས་པར་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་མ་དམིགས་པ་ལས་ ་གྱྭ་དང་འབྲས་ ་བུའི་འབྲེལ་བ་ལེགས་པར་ 
བྲུབ་ བོ །དེའི་ཕྱིར་བདག་གཅིག་དང་དེ་ལས་ ་བུང་བ་ལས་གཞན་ པའི་མི་འཁུལ་བའི་འབྲེལ་བ་ 
གཞན་མེད་དོ། །འབྲེལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་དག་ཁ་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རེ། །འདི་ 
ལྟར་འདེའི་འདིའོ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། གཅིག་ལ་ནམ་ 


པར་རྟོག་པ་དེ་མི་རྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྭས་མཉམ་ པ་དག་ནེ་ 
ཕན་ཚུན་རག་ཁས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། རག་ལས་པ་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་ཁའབྲེལ་བའི་ཐ་སྟད་ 
འཇུག་པའི་ཧྲུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ཕྱིར་གྲུར་པ་དག་ལ་ཡང་མ་ཡེན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གྱུ་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཆེ་འྲབས་བ་མ་ཁོངས་པ་མ་དམིགས་ཤིང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྲུར་པའི་ཚེ་གྒུ་འགགས་པས་ 
དེ་དག་ཁབྲེལ་བར་བྱེད་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་༢ོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་གྒུ་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་བ་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་འབྲེལ་བ་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྦྱོར: 


འབྲས་བུའམ། ཁོན་ཏེ་ཁབྲས་བུ་མ་ཡིན། ཅི་སྟེ་འབྲས་བྱ་ཡིན་ན་དེ་དང་མེ་གྱུ་ 
ཁབྲེལ་ཐར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་གཞན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་དགོས་པ། 
མེད་པར་ཁགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན་ཡང་མེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་མེའི་ 


119 


ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


འབྲེལ་བར་ཅི་ལྟར་ འགྲུར། གཞན་ནི་གཞན་བྱི་འབྲེལ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 


བར་ཁགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ། 


ཕྱེར་བདག་གཅིག་ 'འབྲེལ་དང་དེ་ལས་བུང་ ་བའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་རིགས་པའི་དབང་ ཕྲུག་རྣམ་པ་གཉིས་ 


ཀྱིས་ངེས་ ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ནི། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ། 
དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློག་དོན་དང་། ། 
འཁྲུལ་བ་ཅན་བྱི་གཉེན་པོར་ནི། ¦ 
ངེས་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། ཨ་༩¬༢ 


ཅེས་སློས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ 
བའི་འབྲེལ་བ་བཞེད་ས་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆཚགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ཚུལ་གསུམ་ 
ཅར་ལཁང་ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ ཕྱིར། འང་གི་ སྒྲས་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ ངེས་པ་བརྗོད་པར་མ་ 


༼དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ལ་མེད་ན་མི་ ་འབུང་ 


ཟད་རྗེས་སྲ་འབྲོ་ལྡོག་པ་ལཁང་ཞེས་བྲམ་ཟེས་སོ། །དགོས་པ་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་བཟློག་དོན་འགལ' 
བ་དང་ཁཁྲལ་བ་ཅན་མ་ངེས་པ་ནམས་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ པའི་གཉེན་པོར་ནིའོ། །ཆིག་གང་གིས་ 
ན་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འབྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་། 
ཁགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་ ་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ཏོ། །ལྡོག་པས་ ་ནི་མ་ངེས་པ་དང་། དེའི་ 


་སྭ་འགྲོ་བ་ངེས་པས་ནི་ 


ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ ལ་སོགས་པའ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྲི་ ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། རང་གི་འདོད་ 

པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་སྡེ་ལུང་གིས་དགག ཐྱན་མོང་དྭ་རིགས་པས་དགག 

གཞན་སྡེ་ཁས་བླངས་ཀྲིས་ ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་འགལ་། དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


འཁྲུལ་བ་ཅན་བྱི་གཉེན་པོར་ནི། ། 
མི་མཐུན་ཆོས་བརྗོད་གང་ཡིན་པ། ། 


གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ། ། 


'སྨོས་ཀུང་རྟོགས་པར་འགྲུར། ༡༦ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ 


་མེད་ཀྱང་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 


མཐོང་བ་ཅམ་གྲིས་ལྡོག་པ་འགྲབ་བོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་བྲི 


རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་བྱི་སྒྲབ་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡེན་ 


པ་དེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེགས་པའི་སྒོ་ལས། རེ་ཞིག་འགལ་བ་ 


དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ 


ན་པ་དེ་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ། གལ་ཏེ་ཆས་མེ་མགན་སྦྱོར་དེ་རྟགས་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེ་རྟོགས་པའི་ 


ཁྲབས་བུ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་ངག་དེ་མ་སྨོས་ཀུང་རྟགས་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 


དེ་ཆེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། ༡༧ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟགས་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ ཆེག་ཆེས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲབ་ངག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེ་མི་མཐུ 
ཏེ། རྟགས་ཆཾ ཕོ ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མི་ ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། ཇི་ལྟར་རྟགས་མི་མཐུ' 
པའི་རེགས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་དེ་ལར་བརྗོད་ན་དེའི་ཆེ་རྟགས་མི་མཐུ 


རགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙ: 


ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་སྭ་སྒབ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་འགལ་གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྲུར། ། 
ཅི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་ཁཁྲུལ་ཅན་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟགས་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་པར་ 
ཁབྲུར་ན། སྨིན་པའི་ ་ཤིང་ཐོག་དང་ཤིང་སྡོང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་དེ་ཆེས་ཅན། ཤིང་ 
ཐོག་གཞན་རྣམས་སྨིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ལྡེག་ཁུབ་ཁཁྲུལ་བ་ཅ: 
ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 


པར། རིགས་པ་ཅན་པའི་ལྷགྲ་ལན་འགོག་པའི་སྐབས་ས་གཟུགས་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ། ལུང་ཁགལ་གསུམ་པ་ནི། 
ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཆིགས་འགྲུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པས་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་ ད་འདོད་ པའི་སྲག་ལྡན་ཀྲང་ཆོས་ 
ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སྲ་སྒབ་ པའི་གཏན་ཚགས་ཡང་དག་ ་ཏཱ་འབྱུར་ ་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་སྐད་དྭ། ཉྷག་མ་ལྔ་པོ་དག་ནི་ 
གཏན་ཆིགས་སམ་འགལ་བ་ཉིད་ད་མ་ངེས་ཏེ། 


གྲབ་ཅིང་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 


འགལ། ལུང་འགལ་བཞི་པ་ནི། 
མ་གྲུབ་སྦྲར་བ་བརྗོད་བྲ་མིན། ༣༨༣༢ 
ཅེས་སློས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་ 
མ་ཐུབ་པ་དཔེ་དོན་དྭ་སྦར་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁས་ ་ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྲིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངཾ་། །དེ་བཞིན་ད་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ ་ལ་མེད་པ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁགལ། ཁུང་ཁགལ་ལྔ་པ་ནེ། 
ཁུད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡེ། ! 
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གཏན་ཆིགས་སྲ་འགྱུར་མ་མཐོང་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲའི་ཁད་པར་བྲི་ཆོས་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒའི་སྟེང་དཱ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 


ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཆིགས་སུ་འབྲུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅེ། 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སྲ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། གལ་ཏེ་ཡང་། 
ཚད་མ་གཞན་གྲིས་གནོད་ཅེ་ན། ། 
ད་ནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་མིན། ༡༩༡༡ 3 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
ཚད་མ་གཞན་གྲིས་གནོད་པ་སྲིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་གཅོཿ 
ཚད་མ་གཞན་ཧིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧག་མི་ཉག་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ནི་ 
རྟགས་མི་མྲན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ལས་ ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་སྲ་འགྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཉན་བྱས་སྒྲ་ ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 'ཀ་འགོག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དེ་བཞིན་ ད་ནི་གཞན་ 
མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་ བྱི་ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་ ་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྲིས་གནོད་པ་སྲིད་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་འགལ་དྲུག་པ་ནི། 
མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལ། ། 
མི་ལྡན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན། ༢༡༠ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  བྱེ་བྲག་པས་སངས་རགྱས་ པའི་ཇོར་རེག་བྱ་གྲང་མི 
ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་རེག་བྱ་གྲང་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་གྲང་མིན་དྲོ་མིན་དེ་མི་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ 


་མིན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 


ཆེགས་དེ་ཁཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་ད་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཇི་སྐད་དྭ། མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྲིས་ ་མཐོང་ 
བ་དག་ལ་ཁགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ ཁོ། །གཉིས་ 
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པ་ཐྲན་མོང་དྭ་རེགས་པས་དགག་པ་ནི། 
ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ལས། ། 
རྫས་ལ་ནས་པ་ཐ་དད་སྙང་། ¦ 
དེ་ལ་གཅིག་མཐོང་གཞན་ལ་དེ། ། 
ཡོད་པར་ངེས་པ་རིགས་མ་ཡིན། ༢༡ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྲུ་ཆུ་ཆ་ ་གཅིག་རོ་ནས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བས་ སྐྱུ་ཆུ་ར་ཐམས་ཅད་ ཆོ 
ནས་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་ནས་པར་ཐལ། མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྲིས་ལྡོག་པ་ གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐུ་ཧུ་ར་དེ་ལ་གཅིག་རོ་ནུས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བས་གཞན་ལ་དེ་ 


ཡོད་པར་ངེས་པར་རིགས་པ་མ་ཡི: ་ཏེ། ཡུལ་ད་ ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ཁས་རྫས་ལ་ 


ནས་པ་ཐ་དད་ད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་ཁབྲེལ་ལས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གིས་མངོན་ 
གནོད་པའི་དཔེར་བཤད་དོ། །ཤཱཀྱ་བློས་རང་གི་སྡེ་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་སྡེ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། 

བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། ། 


མེད་པར་རབ་སྒབ་ བྱེད་མིན་པའི། ། 


མ་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན། ། 
གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། ཤེ ལི 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - ཉགས་མི་མཐན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ 


ཆགས་མེ་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་སྒབ་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པས་ 
གསོན་ལུས་ལ་བདག་དང་། གྱང་འཕེན་པས་ས་ལ་ཤེས་པ་དང་། གངས་ཅན་པས་འོ་མ་ལ་ཞོ་ 


ཡོད་པ་སོགས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེ། དེ་དག་མེད་པར་རབ་དྭ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། ཁྱབ་པ་ཤེས་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ 
པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྟན།  འབྲེལ་བ་ཤེས་ན་ཁྱབ་པ་དཔེའི་སྟེང་དྭ་སྒྲབ་མི་དགོས་པ། ཁུབ་འབྲེལ་ 
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དྲན་པ་སྒྲབ་ངག་ལ་བལྟོས་པ། སྒབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཤགས་ལས་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡང་རྟོགས་ ནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ;ˆ 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་ཁའབྲེལ་བའི། ཀཱ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད། ། 
བཟློག་པར་ཁགྲུར་བའམ་གྲུ་ཡིས་ནི། ། 
ཁྲགས་བུ་ཁགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༡ "རད 
དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཇོར་ཆེས་ཅན་] 
ཅམ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏྭ་ཁབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྲིས་མི་རྟག་པཊ ངོ་ཐོ་ཉིད་ 
7 ཨཿཿཐཾ། ཞ་ཉལ།༦ད་ཡེསཏ ཐམ བ་ལྡོག་ཿ 


'ལོག་པས། ! 


ཧི 


ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་ལྡོག་པ་ཁགྲུབ་པ་ལ་ལུ། 


བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། བྲས་པ་དང་དུ་བ་མི་རྟག་པ་དང་མེ་ལ་འབྲེལ་ བའི་སྟོབས 
པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཅིག་མི་རྟག་པ་དང་། མེ་ལོག་པས་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་བྲས་ 
པར་འགྲུར། དཔེར་ན། 
མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། 
ཕྱུགས་ཀྱང་ བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི། ༣༤” 
ཧ་མེད་ན་ཕྱུགས་མེད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཇི་ལར་གཞན་ནི་ཉེ་བར་ཁབྲུར། ད 
ད་རྗེས་ 'འགྲོ་ ་འབྲུབ་པ་ཡང་ ་འབྲེལ་བ་ལ་ 


ལྡོག་པ་འགྲབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


བལྟོས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཅིག་བྱས་པ་དང་། གཅིག་ད་བ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་ 
མི་རྟག་པ་དང་། མེ་ཉེ་བར་འབྲུར་ཏེ་མི་འབྲུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 


དེ་བཞིན་ཏ་ཨང་བདོག་གམ་ཅི། ཤཿ ཙྔ་ཀ 
ཕྱུགས་ཡོད་ན་རྟ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 


པད 
བརྗེད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། ༢༦ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟགས་ཆེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ ངེར་རྗེས་སུ་ཁགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། གནོད་པ་ཅན་གྲི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 


ས་པར་ལྡོག་ཁུབ་གཏན་ལ་ཁབེབས་དགོས་པར་མི་འདོད་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་གནོད་པ་ཅན་བྱི་རིགས་པ་མ་བསྟན་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། 
བྱས་པ་དང་ད་བ་དེ་མེད་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་གླ་མཚོ་ བཞིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་ 
ཀྲུང་ལྡོག་ཚུལ་དེ་རྟེགས་ནུས་པའི་ཕྱིར།  རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྙོན་མི་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། མི་རྟག་པ་བྱས་པ་དེའི་ཇྲོ་བོ་དང་། མེ་དྭ་བའི་རྒུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་དག་ 


་པའི་རྒོལ་བ་ལ་གནོད་པ་ཅན་བྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་སོ་སོ་ ་ལ་རྗེས་སྲ་ཁགྲོ་ལྡོག་ 


ཁྱབ་པ་སྟོན་དགོས་ཏེ། གནོད་པ་ཅན་བྱི་ཚད་མ་ལས་རགས་ཆེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནས་ལ། དེ་ 


= 27 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ལས་ཁུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་ནས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་བློའི་ཁུད་པར་ལས། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
གཏན་ཆིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། ༢༧ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  རྟགས་ཆས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་འགྲོ་དཔེའི་སྟེང་ད་གཏན་ལ་ཁའབེབས་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས་རྗེས་། 
འདི་དག་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། བྲས་པའི་ཇོ་ 


ད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའི་ 


ང་བོ་ཨིན་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཚད་མ་དཔེས་རབ་ཏྭ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་དང་།  ཚད་མ་དེས་ཀྱང་ 


་ན་ལས་བྲས་པ་འཇིག་ 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེས་ཀྱི་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་ཏེ། 
པའི་ངང་ཅན་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ། གཞན་ལས་དེ་ཡོད་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། གནོད་པ་ཅན་དང་བཞྟོས་མེད་ཀྱི་ཆད་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 


ནས་བྱས་པས་སྒྲ་ ་མི་རྟག་ པར་བསྒྲབ་པའི་ཉགས་ ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དཔེའི་སྟེང་ད་ 


མི་དགོས་པའི་རྒོལ་བའི་ཟློའི་ཁུད་པར་ལ་འཆད་པ་རང་ཁབྲེལ་གྲི་དགོངས་པ་ཡིན་གྲེ། གང་དག་ 

སྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་སྟོན་དགོས་པ་དང་། གཅིག་ལྡན་བསྟན་པས་ཆོག་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ 

སྦྱར ་བ་རིག་པའི་དབང་ ཕྱག་དག་གེས་དགོངས་པར་ ་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་ ད། 
གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཞིག ! 
མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 


ཅེས་དང་། ཚུལ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞིག་མ་བསྟན་ན་སྒབ་པ་ཡན་ལག་མ་ཆང་ 


ཿཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཁུབ་པ་དྲན་པ་སྒྲུབ་ངག་ལ་ 


(ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། | 
ས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་རྒྱ་མཚོ། 


ས་གཅིག་ཤོས་ལ། ། 
དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ༢༨ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཁབྲེལ་ 


ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནའང་ཁུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་དྲན་ལམ་ད་མེད་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སྭ་ 

འབྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རྗེས་འགྲོ་དངོས་ ་སུ་སྨྲས་པས་གཅིག་ཤོས་ལྡོག་ཆུལ་ 

ལ་དྲན་པ་ ཡང་དག་སྐྱེ་བར་ འགྲུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྡོག་ཚུལ་དོན་བྲིས་གོ་བས་སོ། ! 
བཞི་པ་ སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ འབྲེལ་བའི་ཤུགས་ ལས་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་རྟོགས་ ་ནྭས་ 

པ་ལ། རྟོགས་ ཆུལ་ ་དངོས། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

'གྲུ་དང་འཇ་བཞིན་དག ། 
མེད་པས་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཨང་། ། 
གཏན་ཆིགས་ཡིན་ཏེ། ! 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཁབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ལ་རྗེས་ 'འབྲོ་དངཾས་སྭ་སྨྲས་ པས་ 


ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དྲན་ པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ ཕྱིར། ཁབྲས་རང་གི་རྟགས་ཆེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ལ་ །དང་ 
ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ཁབྲེལ་བ་ལོགས་སུ་སྟོན་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ངོར་ཧྲུ་མེ་ 
དང་རང་བཞིན་ཤིང་དག་མེད་པས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་ཟྱ་མཚོ་དང་། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ ཿདཱཿ 
བ་དང་ཤ་བ་ཁགའ་ཞིག་མེད་ པར་སྒྲབ་པའི་ཡང་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་ 
'། དགག་པའི་ ཡང་ཞེས་འབུུང་བ་ལྟར་ན་དྭ་བ་དང་ཤ་བ་འགའ་ཞིག་ 
དགག་པའི་ཡང་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཁ། 


སྟང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དྭ་ བསྡུ་བ། བརྒྱད་ད་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
དམིགས་པར་ནི། ། 
རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམེགས་པ་ཡང་། ༢༩ | 
དེ་ལྟར་མི་དམེགས་འདི་རྣམ་གསུམ། ། 
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° ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཧྲུ་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དེར་མ་ཟད་བུམ་པ་ཡོད་ན་ཚད་མས་ 
དམིགས་པར་ནེ། རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་སྣང་རང་གི་བུམ་པ་དེ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ཡང་ 
ཆས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་གཞི་འགའ་ཞིག་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུ། 
དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་རྣམས་སྒུ་ ཁུབ་ བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འདེ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ 
འདུས་ཏེ། ཁགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་ཁད་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནཾ། 


མ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ད་བསྒྲབ་པའི་ 


།སུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྣང་ 


བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་དྭ་མ་སྟེ། ། 
དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ། ། 
མ་རྟོགས་རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ནས། ༣ པན 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྲས་ན་ཧྭ་ཁུབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ད་འདུས་པར་ 
བཤད་ཀྱུང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་དྭ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། འབྲེལ་ཟླ་མ་རྟོགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་ 
རྟོགས་ 
དེ་དང་། ཧྲུ་ཏུབ་བྱེད་རང་བཞིན་དེ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། ལ་ 


'སྦྱོར་བ་ཁགོད་ ཚུལ་བྱི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒུ་ཁུབ་བྲེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ 


སོགས་པའི་ སྒྲས་བསྡས་པ་རང་ བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྲབས་བུ་དམིགས་པ་དང་། ཧྱུ་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པར་ནི་ཁུད་པར་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དགག་པའི་གཏན་ཚགས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པར་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྲི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ཧྒས་པར་བཤད་ 
པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གྲུ་དང་འབྲས་བྲའི་དངོས་ཕོའམ། ། 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞང་རྲ་མཚོ། 


མེད་ན་མི་འབུུང་ཇེས་པ་སྟེ། ། 
མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། ༣༡ ། 
གཞན་དྭ་གཞན་ནི་གཞན་དག་དང་། ( 
ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་། ། 
དོན་གཞན་གྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས། ། 
ཡིན་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། ༠ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་རྒུ་དང་ཁབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ཇེས་པར་བྱེད་པའམ། 


བྲས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ཇེས་པར་བྱེད་པ་ལས་མེད་ན་མི་འབུུང 


བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉགས་མི་མཐན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཅམ་ལས་ལྡོག་ཚུལ་ 


གྲུབ་པར་བཞག་ནུས་པ་མ་ ་ཡིན། མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ལས་རྗེས་འབྲོ་ ་གྲུབ་པར་བཞག་ནུས་ 


པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིམ། དེ་ལས་གཞན་ད་ གུ 
ན། གཞན་དུ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་མེ་དག་དང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངས་པ་གང་ཡོད་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། མེ་མིན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དེ་བུམ་པ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་གྒྭ་མཚན་ཅན་གྲི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ཆོས་ ཅན། འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་མ་སྐྱེས་ཤེང་ཁཇིག་རྒུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོས་ 
དཀར་པོ་ལ་ཚོན་གིས་ཁ་དོག་ བསྒྱུར་བ་ཚོན་ལ་བལྟོས་པས་ཁ་དོག་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ་ 


ཞེས་པས་ཆྗེས་ཁྲགོ་བསབས་ནས་ལྡོག་པ་ བསྒྲབ་པ་ནི། 


ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན། ། 
ཁའབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། ༣༣: ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བྲས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཆོས་ལས་དོན་གཞན་བྱི་རྒུ་མཚན་ཅན་རྟག་པ་ཡིན་པར་གྲུར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་དོན་གཞན་ཡིན་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ གྲུབ་ན་གྒུ་དང་ཁབྲས་བུ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས། མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་ 


མ་ཡིན་ཏེ། བྲས་པ་ལས་ཕྱེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འཇིག་པ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་གྱུ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པའི་ཁབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཡང་བྱས་པ་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བསྒྲུབས་ ་པའི་ཁུབ་པ་ག་ལ་ངེས་ཏེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཁྲབས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཁ། སྒུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད། དགག་རྟགས་ 
ཀྲེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


མེ་ཡི་ཁབྲས་བུ་དྭ་བ་སྟེ། ། 
ཁྲབས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དྭ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་ཁབྲགས་བུ་ཡིན་ཏེ། མེས་ཕན་བཏགས་པའི་ཚུལ་ 
བྱིས་འབྲས་བུ་དཱ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེས་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


ཧྒས་པར་བཤད་པ་ལ། རྗེས་འབྲོ་སྒུབ་པ། ལྡོག་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གྲུ་དང་ ལྔན་པ་ ༡༡༣ དམ་ཞྲགབུར། ༣༤ ། 
ཧྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་ཕྱིར། ། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འབྲུར། ། 


དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག { 


འབྱུང་བ་བལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། ༣༥ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དྭ་བ་ཆོས་ཅན། ཧྒུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་ ཏེ་རྒུ་མེད་ ད་འགྱུར་བར་ཐལ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཁྱ་མཆོ། 


མེ་དེ་མེད་པར་ནེ་དྭ་བ་དེ་ཡོད་ནའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དྭ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་གཏན་ 
མེད་པར་འབྲུར་ཏེ། གྲུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱུ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 


ཕྱིར།  གཉིས་པ་ནི། 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 


དངོས་པོ་ནམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་རྒུ་ལ་བལྟོས་པ་ལས་ཨིན་ཿ 
གལ་ཏེ་དེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་དེ། དུ་བ་བྱར་བྱིན་ 
བས་སོ་ཞེ་ན། 


གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་མེའི། 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། 


། 
། 
། 
༣༦ 
། 
། 
། 
། 


༣༩༧ 
ྱི་ྤྱི་བོ་དེ་མེའེརང་བཞིན་ཡིན་ན་ནེ་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་པར་ 
འགྲུར་ལ། འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མེན་ན་ནི་ཇི་ལར་སྤྱི་བོ་དེ་ལས་དྭ་བ་འབྲུང་སྟེ་དེ་མི་འཐད་ 


པར་ཐལ་ལོ། ཁབ་སྟེ། ད་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་རང་བཞིན་མེ་དེའི་ནས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་ པ་ལས་ 
ད་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་བ་དེ་དྭ་བའི་རྒྭ་མ་ཡིན་ཕ་ལས་འབུང་ན་དྭ་བ་ 


འགྲུར་བའི་ ཕྱིར་རེ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཆྗེས་སུ་འབྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། 
གང་ཞིག་གང་གི་ཆྗེས་འགྲོར་མཐོང་། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་ཧྲུ་ཅན། 
དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབུང་། ༣༨ 
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ཁྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


བསྡུ་བའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་ ་འབྲོ་བ་དང་མེ་མིན་ཁས་མེ་སྐེ་བའི་ལྡེག་པ་གྲབ་པ་ 
ལས་ད་བ་གང་ཞིག་མེ་གང་གི་རྗེས་སྭ་ 


ཐུན་པ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། མེ་དེའི་གླྭ་ཅན་ཏེ་འབྲས་ བུར་ཇེས་པ་དེའི་ཕྲིར། རྗེས་སྭ་ 


་བར་མཐོང་བ་དེའི་རང་བཞིན་ད་བ་ཆས་ཅན། རྒྱ་མེད་ 


ཁབྲོ་ལྡོག་གི་བསྡུ་བའི་ཆེགས་སུུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཁབྲེལ་བ་ ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བ་ གྲུབ་ ་པའི་ཆུལ། 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ཆོས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། ཛ་ཐོ་ 
གཅིག་ན་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་ད་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྲྱུར། ཀཱ 
ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། ། 
དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག ། 
མེད་ཁབྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། ༡༡ ་་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེ་དང་དྭ་བར་མ་ཟད་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་རང་ ་བཞིན་གཅིག་ལ་ཡང་ 
མེད་ན་མི་ཁབུང་བའི་ཁབྲེལ་བ་གྲུབ་སྟེ། བྲས་པ་ན་རང་ཡོད་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག་ ་ཉིད་བྲས་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་ མཛོན་སུམ་ལ་ཐྲ་དད་མེད་པར་སྙང་བའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ན་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་ད་ཐལ་བ་ཕྲང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྦྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཐྲ་མི་དད་དྭ་ 
ཁགྲུར་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་ངོ་ཐོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་དངཾས་ཀུན་རང་བཞིན་བྲིས། ། 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། ། 
མཐྲན་དངོས་གཞན་གྱི་དངཾས་དག་ལས། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། ༤༠ ། 

ཞེས་སློས་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པས་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་ ་དད་ད་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གང་གེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྒ་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀན་ཆོས་ཅན། 
རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་དང་གཞན་རིགས་ ་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་དག་ལས་ལོག་པ( 


ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྲིས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཁྲདེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 


དེའི་ཕྱིར་ཁུབ་པར་མ་ངེས་ཏེ། 


རིགས་དབྱེ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བྱིས། 


། 
། 
། 
དེ་ཕྱིར་ཁུད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། ། 
། 


རྟོགས་འགྲུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། པཿ 
གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་ དེ། 
དེ་ལས་གཞན་བྱིས་ནུས་མ་ཡིན། 
དེས་ན་ཐ་དད་ནམ་པར་གནས། ༩ཉ༦༨༩། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་གང་དང་རག་པ་གང་ལས་ 
དོན་ལག་པའི་ལྡོག་པ་དྭ་ 'ཧྱུ་མཚན་ཅན་གྲི་རེགས་དྭ་མར་དབྱེར་ཨོད་དེ། མ་བྲས་རྟགས་ 
སོགས་ལས་ལག་པའི་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པ་ ་དེ། 


རར། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་ཆོས་ 


ཅན། སེལ་ངར་མི་ཉག་པ་ལས་ཐ་དད་དེ། མི་ཉག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དེའི་ཁུད་པར་གྱིས་སྒ་ 
མི་རག་པར་རྟོགས་པར་འབྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱེར་བྱས་མི་རག་ངོ་བོ་གཅིག 
ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་དྭ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ།  བརྗོད་བྱའི་ཁུད་པར་གང་ཞིག་བྱས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
གིས་ཆས་གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གོ་ 
བར་ནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནཁོ། ། དྲུ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྲི་སྒ་རྟོག་བསྒྲབས་པས་འཇུག་པ་ 
དགག དངོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བྱི་སྒྲ་རྟོག་བསྒྲབས་པས་འཇུག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ 
པོའི་ཡུལ་ཅན་གྲི་རྟོག་པ་བསྒྲབས་པས་འཇུག་ པ་དགག རྗེད་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲབས་པས་ འཇུག་པ་དགག 
དེ་ སྤེ 
པས་འཇུག་ཀྱང་རྟོག་པ་སེལ་བས་འཇུག རྟོག་པ་བསླྲུབས་པས་འཇུག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། དེ་ 


དོན་བསྡ་བ། སྤྱི་དངོས་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་བསྒྲབས་ 


ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངཾས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དོན་གྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་གཅིག ། 
བདག་ཉིད་མངོན་སྲམ་ཡིན་པ་ལ། ། 
ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། ། 
མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༤༣ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་རང་མཚ། 
བདག་ཉིད་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་བྱི་སྒང་ 
རྣམས་ཀྲིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་གང་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་མོད། ཁོ་ན་སྒ་མི་རྟག་ ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ ་རྟགས་ 


དང་ཆྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཆེས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། ། 
ཉ་ཕྱེས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། ། 
གལ་ཏེ་ཁཁལ་བའི་གྲུ་མཚན་བྱིས། ། 
ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། ༤༤” 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཀར་པོའི་གཟུགས་སྲ་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས་ ་ལ་དངུལ་བྲི་ 


རྣམ་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་འདྲ་བ་གཞན་འབྲུང་ལ་སོགས་པ་ཁཁྲལ་བའི་གྲུ་མཚན་གྱིས་ཡོན་ཏན་མི་རྟག་ 
པ་ལས་གཞན་ནག་པར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་བདེན་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་པར་ ་འཛིན་པ་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། 
ཁཁལ་བས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། 


སྐྲབ་པ་རབ་ཏྭ་འཇུག་པ་ཡིན། ༤༥ 
བསྡ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ ་དེའི་ཕྲིར། སྒའི་དངོས་པོ་མཐོང་བའི་མཇོན་སྲམ་ ་གྱེས་ནི་ 
སྦའི་སྟང་གི་མི་ཉག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐང་བ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་མི་རག་པར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཉགས་དང་རྗེས་དཔག་རབ་ཏྭ་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་མེད་ད་ཐལ་བ་མེད་དེ། ཁཁྲལ་བས་ 


གེགས་བྱས་ཏེ་ སྒ ་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་མི་ བྱེད་པས་ ་དེར་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཆེད་ ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་། ་རྟོག་པ་ བསྒྲབས་པས་འཇུག་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། དགག་; སླུབ་ ་གཅིག་ཅར་། ་དཱཿ ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། སླ ཐྲོ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། | 

འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། ། 

ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཏེ་ 


) མངོན་སྲམ་དུ་མ་ཟད་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྒའི་སྟེང་དྭ་ 


བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཆེས་གཅིག་ཇེས་པར་གྲུར་པས་མི་རྟག་པ་ཁ་སོགས་པའི་ཆེས་། ཀུན་འཛིན་པར་ 


འབྲུར་ ཏེ། རང་ཡུལ་བྱི་དངོས་ པོ་བསྒྲབ་པའི་ སྒོ་ནས་འཛིན་ནའི་ཕྲིར། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཁའང་ 
མཆཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ླ 
སེལ་བ་ལ། ། 
ཉེས་པ་འདི་ར་ནི་ཐྲ། མི་འབྱུར། ༤༦ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ ་གཅིག་ངེས་པས་ཆོས་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 
ཀུན་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་བར་མི་འགྲུར་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཏྭ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སེལ་བས་མི་ཁཇུག་སྟེ། བསལ་ བྱ་སྒྲོ 
འདོགས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
དེ་ཕྱར་དེ་ཉར་ཉགས་སེལ་བའི། 


གཞན་དུ་ཚོས་ཅན་གྲུབ་བུར་ན། 


། 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏྭ་བསྒྲགས། ར་ 
། 
དེ་ལས་མ་བྲུབ་གཞན་ཅི་ཡོད། ༤༧༩ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བློ་བུར་བའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སེལ་བའི་ཡུལ་ 


ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཁཇངག་ཏུ་བསསྲྲབས་ཟིན་པ་དེ། 
སེལ་འཇུག་ལས་གཞན་དུ་བསྒྲབས་པས་འཇུག་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་གྲུབ་ པར་བྱུར་ ན་དེ་ལས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ ་གཞན་མི་རྟག་པ་ཅི་ ཞིག་ ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྲིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སྲམ་གྲིས་ 
བྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེལ་བས་མི་ཁཇངག་སྟེ། བསལ་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སྤམ་ 
གྲིས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་། ། 
སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། ད 
གཞན་བྱི་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། ། 
དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ༤༨ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཛོན་སུམ་བྱི 
དོན་ཅན་བྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྔོ་ 


མིན་གྲི་ཆར་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཙམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 


(མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་འགའ་ཁཁང་སྔོན་པོར་ཤེས་པའི་ 


ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། ། 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚེ། 
འདི་ནི་སྒོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། ། 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། ༤༩ ] 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ངེས་ཤེས་འདེ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྲིས་དབེན་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅེས་བྲ་བར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་དང་ནི་བསལ་བྱ་སྦྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡིད་ནེ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱ་ཛ་བོ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲ་བློ་རྣམ་བྲངས་པར་ཐལ་བ་ལ། མདོ་ར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། | 
དང་པོ་ནི། 


ཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། ། 
སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེད་ཁེ་ན་ངེས། 

དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། མཿ 


སྒའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁབ་ན། 

གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། 

རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དྭ་འགྱུར། 2 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མ་བྱས་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་བསལ་ 


། 
། 
བ= 
། 
། 
། 


བའི་ཕྱིར་དྭ་ན་ངེས་པ་དང་རྗོད་ཊེ ;ཀྱི་སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་དེས་ན་བྱས་པ་དང་མི་རག་ 
པའི་ཡཱལ་ཅན་གྲི་སྒྲ་རྟག་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་མི་རག་གི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ་རྔད་བྱེད་ཀྱི་སྒའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁུབ་ན། བྱས་པ་དང་མི་རག་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
བྱ་སྒྲ་ཟློ་ཆེས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དྭ་འགྲུར་ཏེ། གཞན་ཐྭ་དད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ཁུད་པར། ! 
སྒ་ཚོགས་ཅན་དོན་ཐྲ་དད་འཇིན། ། 
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ལྤེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ལྟར་ན་སྒྲ་འཛིན་གྱི་བློས་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
ཁོ་ན་འཛིན་གྱི། དེའི་སྟེང་གི་ཁུད་པར་བྱས་མི་ཉག་སོགས་མི་འཛིན་ལ། བྱས་མི་རྟག་སོགས་འཛིན་ 
པའི་བློས་ཀྲང་ཁུད་པར་བྱི་དོན་ཐྲ་དད་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཇིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་གཞན་ཡོད་པ་དགག དགོས་པ་གཞན་ཡོད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁུད་པར་སྒ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི། ། 


ཡན་ལག་ནས་ལས་ དབྲེར་མེད་པའི། ༥༢ ། 
བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀུན་གཟུང་ན། ། 
ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས། ། 
དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར། | 
གཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་གཟུང་། རྦ དཿ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་དེས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྲས་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ནས་པ་ཡོད་དམ། 
འོན་ཏེ་མེད། མེད་དོ་ཞེ་ན། སྒའི་ཁུད་པར་བྱས་མི་རྟག་ཆོཾས་ཅན། སྒྲ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། སྒ་ 
ལས་རྫས་ཐྭ་དད་སྒས་ 'ཁོད་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྲིར། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ཕན་པའི་ ་ནུས་པ་ དེ་སྒྲ་ 
ལས་རྫས་གཅིག་གམ་བྲ་དད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆེས་ཅན། སྒྲས་ཁུད་པར་སྒ་ 
ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ནས་པ་དེ་གཟུང་བར་ཐལ། སྒྲ་ལ་བསྒྲབས་པས་འཇུག་པ་གང་ཞིག་སྒྲ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཕན་པའི་ ་ནུས་པ་ དི་སྦ་ ལས་དབྲེར་ ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆས་ཅན། ཕན་བུའི་བྱེ་བྲག་བྱས་མི་རྟག་དེ་དག་གང་གིས་ན་མ་ངེས་ཏེ་ངེས་ 
པར་ཐལ། སྒྲས་ཁུད་པར་ལ་ཕན་པའི་ནས་པའི་བདག་ཉིད་ཀུན་བསྒྲབས་པས་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཟུང་བའི་ཕྲིར། ཁུབ་སྟེ། གཅིག་ཁུད་པར་ཅན་བྱིས་ཁུད་པར་ལ་ ཕན་ པའི་ནས་པ་ཤེས་ན་ནེ་ཕན་ 
བྱེད་ཀྱི་ནྭས་པ་དང་ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་གཟུང་དགོས་ཏེ། ཕན་པའི་ནས་པ་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཆོས་ཕན་ནུས་རྣམས་ཐ་དད་ན། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཉིས་པ་ལྟར་སྒས་རང་གི་ཆོས་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ ་ལ་ཕན་པའི་ནས་པ་ 


རྣམས་སྒྲ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། 


། 
དེ་ཡིས་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད། | 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་འགྲུར། ས་ས ༩༣ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ནུས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་སྒྲ་དེ་ཡེས་ཁྲོད་ལ་ ་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཕན་པ་ྲག་ མེད་དྭ་ ་འགྲུར་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཨང་། 
གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་གཟུང་ན་ནི། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲ་དེ་གཅིག་སྒའི་བྱས་པ་ལ་ཐན་བྱེད་དྭ་གཟུང་གི 
ཁུད་པར་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། 
རྐོ་མ 


ཕན་པ་གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
དེ་གཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གཟུང་། ༧༢༩༡ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མ་མཐོང་བར་འདོད་ པའི་སྒྲ་དེས་སྒའི་མི་རྟག་ 
པ་ལ་ཕན་པའི་ནས་པ་དེ་གྲཟུང་བར་ཐལ། སྒ་དེ་སྒའི་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕན་བྱེད་ད་མཐོང་བའི་ཕྱེར། 


མ་ཁུབ་ན། སྒས་རང་གི་བྲས་པ་ལ་ཕན་པའི་ ནས་པ་དེ་གཟུང་ན་ ་ནི་ སྒྲས་ ་རང་གི་མི་རྟག་པ་ལ་ཕན་ 
པའི་ ནས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དགོས་ཏེ། ཁྲོད་རང་ཡུལ་ལ་བསྒྲབས་པས་ 'འཇུག་པ་གང་ཞིག 
དེས་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ ་ནས་པ་རྣམས་གཞན་མ་ ཨིན་པར་རྫས་གཅིག་ཡེན་ པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དགོས་པ་གཞན་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་འཁུལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


གཟུང་བ་ལ་ཡང་གཞན་འདོད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པས་སྒའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་གཟུང་བ་ལ་ 
ཡང་རྗེས་དཔག་ཕྱི་མ་གཞན་ཁཇུག་པར་འདོད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཁཁྲུལ་བ་བཟློག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ། ! 
དེ་ལས་གཞན་པའང་དེ་དང་ཁྲད། #&: × 
སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། ། 
འཇུག་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་གང་། ། 
ངེས་པ་རྣམས་ཀྲིས་མ་ངེས་པ། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལར་དེ་ཡུལ་ཡིན། གྲལ ༧ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཕྱི་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་ 


ཐལ། ཁཁྲུལ་བ་བཟློག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ ངོན་སུམ་ 
པ་བཀག་འདུག་གོ །རྗེས་དཔག་ཕྱི་མ་དེ་ལས་གཞན་སྒ་ངེས་པའི་ རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ 


ཕྱི་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བསལ་བྱ་སྒོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་ནི་ 


འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒ་མི་རྟག་ པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་སྒ་བྱས་ 
པར་ཇེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ཨིན་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྲིར། འོ་ན་སྒ་མི་ ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མཛོན་སྲམ་བྲི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཛོན་སུམ་བྱི་ནི་གཟུང་བ་ལའང་། ། 
ཁུད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། ། 
. ཁུད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡེ། ] 
ཀྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འབྱུར། 8 ཆ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒའི་སྟེང་དཱ་ཁུད་པར་བྱས་པ་དང་མི་ཉག་པའི་ཆ་ཤས་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པ་དེ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སྲམ་བྱིས་ནི་གཟུང་བ་ལའང་ཆོས་ ་ཅན། ཡུལ་ཡིན་ན་ངེས་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྒའི་ཁུད་པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ ་གང་ལ་རྟོགས་པ་སྟེ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་རྟོགས་ པར་འབྱུར་ལ། རྐྱེན་མེད་ན་ནི་རྟོགས་པར་མི་ ་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣང་ 
ཏེ། ཧྲུ་གཞན་བློ་གསལ་བ་དང་བག་ 
ཆགས་གམས་པ་ལ་སོགས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་རང་ཁྲགྲེལ་ལས་སོ། །གཞང་འདེས་ 


བ་ཙམ་གྲིས་ཐམས་ཅད་ཇེས་པའམ་ རྟོགས་པར: 


ནི་མངོན་སུམ་བྲིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཇེས་པ་དང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཐམས་ ་ཅད་བཀག་ནས་ 
འདུག་གོ །རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ད་ནི་ཇི་ལར་མ་ངེས་པ་མངོན་སམ་གྲིས་ཀུང་གཟུང་བ་ཡིན་ཅེ་ 


ན། མཛོན་སམ་ནི་གང་གིས་ཀུང་ངེས་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཞིག་འཛིན་པ་ དེ་ཡང་ 


ངེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེར་སྣང་བས་སོ། །དེ་བས་ན་ཇེས་པ་ དང་མ་ངེས་པའི་ 
དབང་གིས་མཛོན་སུམ་བྲིས་འཛེན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་ 
འདེ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་བྱེས་རང་གི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཇེས་པ་དྲངས་པ་ན་ ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ 
ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བསལ་བ་དེ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཐྭ་སྙད་བྱེད་ཀྲི། ཡང་ ་དག་པར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། གཤེད་མ་གཞན་ཞིག་ལ་མི་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལྭ་ཧལ་པོས་མི་བསད་ཅེས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད། དེའི་ལན་ 
བཤད། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་སྤང་ངཾ་། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ 
ཏཱ་འདོད་པ་ལའང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ལོག་ལྡོག་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གཉིས་ལ་སྒྲ་རྟོག་ཐྲ་དད་ད་མི་འཇུག་པའམ། འཇུག་ནའང་། 
ནྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དྭ་འབྱུར། ར 

ཞེས་པ་མཚུངས་ལ། ཐ་དད་ན་ སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པས་ཁྲོད་ཁའང་ 
གནོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། སྦྲ་སེལ་བས་འཇུག་པར་བསྟན། དངོས་དབང་ 
གིས་མི་འཇུག་པར་བསྟན། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའོ། ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ། 
གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི། ། 
བརྡ་ཡི་རྗེས་སྲ་བྱེད་པ་ཡིན། ༣༩ ཌ།ཏི1 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་བ་ལང་ 
ཉིད་དང་། གཞན་ལས་ལོག་པ་བ་ལང་ཞེས་བ་བའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་ཅན། 
བ་ལང་གི་ཁོག་ལྡོག་རྫས་ཐྲ་དད་ལ་ཁཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བ་པོའི་བརྡའི་རྗེས་སུ་བེད་པ་ཅམ་ཡིན་ 
ཁོ་ན་བ་ལང་གི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་ དྲྭག་ ་པའི་ སྒ་སྦྱོར་ བ་མི་འབྲད་པར་ཐྲལ། དྲྭུག་ 
་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཛས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཁཇག་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། ། 
བརྗེད་བྱའི་གཞན་བྱི་ཁུད་པར་བྱིས། ། 
རྣམ་དབྲེ་ཐྲ་དད་འབྱེད་པ་ཡེས། ། 
ཐ་དད་དོན་བཞིན་སླུབ་པར་བྱེད། ཐ་བ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་གི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བ་ལང་དང་བ་ལང་ཉིད་བརྗེད་ 


པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་པ་བ་ལང་གཅིག་ཉིད་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་མོད་ཀྱང་ཐ་དད་ད་ 
འབྱེད་པའི་ནྣམ་དབྱེའི་སྒ་དེ་ཡིས་སེལ་ཇོར་བརྗོད་བྱར་ཐྲ་དད་པའི་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། 
བརྗོད་བྱ་ལྡག་པའི་གཞན་ཐ་དད་པའི་ཁད་པར་བྱི་ 
གས་སོ་ཞེ་ན། 
ཁུད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། ། 
མི་སྤོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། ། 
བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། ། 


སོ། །འོ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲ་བྲ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་ ་མཚོ། 
འདོད་པའི་ཆྗེས་སྲ་བྱེད་པའི་གཞི། ; 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་བ་ལང་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་བ་ལང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྡའི་བྱེ་བྲག་ཆེས་ 
ཅན། བརྗེད་བྱ་ཉན་ནས་རྟོགས་པ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བ་ཡང་དེ་ཁུད་པར་གཞན་་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ནི་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏྱིས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱོད་ཀྱི་གཞིཁམ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་འདོད་པའི་རྗེས་སྲ་བྱེད་པའི་བརྡ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བྲེ་བྲག་པ་ན་རེ། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་བརྗོད་བྱ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་ ་པའི། ། 
སྒྲ་ཡི་ཁུད་པར་འདི་ིད་དེ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། ། 
ཁུད་ ་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ༦ཞ་ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། བརྗད་བྱ་ཀུན་ ་ལ་རྫས་ཆོས་ཅན་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་དེ་ དག་ 
གི་བརྗོད་བྱ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 


བརྗེད་པའི་སྒའི་ཁུད་པར་ནི་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་འདེ་ཉིད་དྭ་ཟད་པ་དེ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཆྗོད་བྱེད་ཐ་དད་པས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པར་མི་ཁབྱུར་ཏེ། 
དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པ། ། 
དེ་ལ་ཕན་པའམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ། 
དེ་ལས་ཁུད་པར་གཞན་མེད་དོ། ༩ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྗེད་བྱའི་དོན་དེ་ཉན་པ་པོས་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དེ་ལ་ 


འཚེད་པ་ཉིད་ཅེས་དངོས་པོ་ལ་དེ་ཕན་གྲི་རྐྱེན་བྱིན་པའམ། འཆཚེད་པ་ཞེས་བྱེད་ལྡན་བྲི་མིང་སྒྲབ་ 
པའི་རྐྱེན་ནམ། ལྷ་སྦྱིན་བྲིས་ཉལ་ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་ལ་བྱེད་ལྡན་སྦྲར་བ་ཨིན་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ 


ནམ། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏྭ་བཤད་དུ་མེད་པ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་རྗེད་ 
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སསསསསསསསསསས་པས།ཿཿཿཿ444ྕྕ {4 


ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


བྲེད་ཐ་དད་པ་དེ་ལས་བརྗེད་བུ་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་གཞན་མེད་དེ། བརྗེད་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ཙམ་ 

ཨིན་པའི་ལིར། དེ་དག་གི་དོན་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། ། 
དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ། ] 
རིགས་དང་དེ་དང་ཝྡན་པ་དག ། 
ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། ༣༡༤༡ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སླ་གཞན་སེལ་བྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 

རྫས་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པ་སྒའི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
རང་དབང་མེད་ཕྱེར་དེ་ལྡན་མིན། 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱེར། ། 
འབངས་ལ་རལ་པོར་བཏགས་པ་བཞིན། ། 


་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསལ་བ་དག་ཛས་ 


ཐ་དད་པ་ཉིད་ཨིན་ན། སློབ་དཔོན་བྲིས་གཞན་ལ་བརྗེད་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེར་འབྲུར་ཡང་སྤྱི་ 
བསལ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཕིར། གཉིས་པ་དངོས་དབང་གེས་ ་མི་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། 
གང་དག་གི་ཆིག་དངོས་པོའི་དབང་། ། 
ལྦར་བརྗོད་བརྗོད་འདོད་མི་བརྟེན་པ། ། 
དེ་དག་ལ་ནི་དྲྭག་པ་དང་། ། 
ཚིག་དབེ་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་རེགས། ར་ཡ ༩ ར་ 
ཞེས་སློས་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་པ་གང་དག་གི་ལུགས་ལ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དངེས་པོའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་པ་ལྟར་བླངས་ནས་བརྗོད་ཀྱི། བརྗེད་ ་འདོད་ཁ་མི་བརྟེན་པར་བརྡ་སྤྲོད་པ་དེ་འདོད་པ་དག་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་དྭ་མ་ཡོད་དེ། དྲུག་པའི་སྒྲ་མི་རླང་བ་དང་། མང་ཚིག་གི་དབྲེ་བ་ལ་སེགས་ 
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ཆད་མ་ རེགས་གཞུང་ ་གྱ་མཚེ། 


པ་མི་རུང་བའི་ཀླན་ཀ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བརྗེད་འདོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་ཐྲ་སྟད་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་པ་ནི། 


ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བལྟོས་པའི། 


དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ཡིན། ནེ 
བཙུན་མོ་རྣམ་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མེན་བཞག་པའམ། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཉིད་ཅེས། 
བུ་ ་བ་འདེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ༦༧ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཆིག་གང་ སྨྲ་བ་པོས་ཇི་ ་ལྟ་བུར་ 
རྗེད་བྱེད་ཉིད་དྭ་ངེས་པར་བྱེད་: 'ན་བཞིན་ད་རྗོད་བྱེད་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ 
་པོའི་ཚེག་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་བཞག་ཕའམ། བྲོང་དྲུག་ལ་ཁང་བཟང་ 
གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་བྱེ་མ་གཅིག་ 


ལ་བྱེ་མ་རྣམས་ཞེས་མང་ཚེག་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ་ལ་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཅི་ཡོད་ དེ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་ ཅེས་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 


ས་དང་ ་ཆས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པའི་གྒུ་ཅི་ཨོད་དེ་ ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ནམ་མཁའ་ཉིད་ 


དེ་ལས་འཕྲེས་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་འང་བཞིན་བྲིས། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སྭ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཇོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 


ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལས་དོན་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཕྱིར་སྤྱིའི་ཐྲ་སྙད་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ། སྤྱི་གཏན་ལ་ཕབ། 
དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་བཞག དེས་གྲུབ་པའི་དོན། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་ཇོས་གཟུང་། དེ་དོན་ 
དམ་དྭ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐ་དད་དངོས་ནམས་ལ་བཏེན་ནས། 
དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྒང་: 
གང་གེས་རང་གི་ང་བ་ཡེས། 


། 

། 

། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། ༦རཿཁ་པཾ། 
སྒྲིབ་བྱེད་དེས་བདག་ཐྲ་དད་ཀྱང་། ། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་བསླིབས་པ་ཡིས། ། 
དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ༢༅ཌ་ཁ 
དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ན། ། 

སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་ ་རབ་ཏྭ་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་སྤྱད་ན་སྤྱི་མེད་ཀྱང་། རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ 

ཨིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་བྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྟོག་ངོར་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་ 
གྲིས་ཐ་དད་དྭ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཤིང་ངོ་ཞེས་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ན་སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏྭ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཧྲུ་གང་གིས་སྣང་ ་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་ཐྲ་དད་ཀུང་སྒྲིབ་བྱེད་གཟུང་རྣམ་དེས་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཚེ་ཉིད་དེ་ 
བསླེབས་པ་ཡིས་སོ། །གཟུང་རྣམ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏྭ་ནི་སྣང་བའི་ཤིང་ 
འཛིན་བྱི་བློ་གང་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་མ་ ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཡིས་སོ། །གང་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་ན། གཞན་ཤིང་གསལ་གྱི་ངོ་ཐོ་དེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །བློ་དེ་གང་ལས་སྐྱེས་ན་ཤིང་གསལ་ཐ་ 
དད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དོན་དམ་ད་མ་གྲུབ་ ་པ་ནི། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ པ། 


གསལ་བ་རྣམས་ནེ་རྗེས་མི་ཁགྲོ། 
རྗེས་འབྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། -རྟོག་པ་དེ་ཡིས་ཇི་ལར་ཀུན་ནས་བཏགས་པའི་སྤྱི་དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དྭ་ 
འགྲོ་ཞིང་། རྗེས་སུ་འབྲོ་བའི་སྤྱི་གཞན་ནི་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེང་ ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་དྭ་སྣང་བ་ཉིད་ སྤྲི་ཡེན་ པར་འདོད་དོ་ཞེ་ 
ན། + 
ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ། 
ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་ཁགྱུར། ༧༡ ། 
དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏྭ། ། 
འཛིན་པའི་ནྣམ་རྟོག་འདི་ལོག་པ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་དྭ་སང་བ་ཆས་ཅན། ཇི་ལར་དོན་གཞན་ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་ཁ་རྗེས་སྭ་འབྲང་བར་ ་འབྲུར་ ་ཏེ། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྫས་གཅིག་པའི་ 


། 
༧༩༠ ། 
། 
། 


མེད་དེ། གསལ་བ་རམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་ 


ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བའི་དོན་ 


རོ་ཞེ་ན། 
མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དྭ། ། 
ཐ་དད་པ་འདེའི་ས་བོན་ཡིན། ༩༧༡ ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཧྒྱུ་ཡོད་དེ། ཤིང་གི་མིང་དང་ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ཁོག་པའི་དོན་གང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གསལ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་འཇིན་རྟོག་པའི་གྲུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ 
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ཁྱེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག 


གཅིག་རྟོགས་དོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི། ། 
དོན་གཅིག་བསླྲུབ་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། ། 
ཐ་དད་ཡིན་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
ངེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། ༧༣ ། 
དཔེར་སྨན་ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 
ལྷན་ཅིག་པའམ་སོ་སོ་ཡིས། ། 
རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་པར། ། 
མཐོང་གིས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་བཞིན། ༤ ^] 
ཞེས་སློས་ཏེ། ཤིང་གསལ་ཁགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་ཀུང་རང་རིགས་གཅིག་ 
ཏྭ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་གྲི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ རང་བཞིན་གྲི་ནས་ 
པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྤི་ 
དངོས་པོ་བ་གཅིག་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀུང་དབང ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྱོད་རང་ ་གི་ལུགས་ 
ལའང་དབང་པོ་དང་དོན་དང་བདག་དང་ཡིད་དང་དེ་ནམས་འཕྲད་པ་ དེ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ ་མེད་པའི་ 
བླ་ན ལ་ ་གཟུགས་ $» རཏ ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་མླེ་ 


གཞན་ཞོ་དང་ག་གོན་ སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལཏྲ་ྨན་དེ་ནམས་ཁ་སྤྱ་དངས་ཕོ་བ 
གཅིག་ཡོད་པས། དེས་རིམས་ནད་སོགས་ ་ཞི་བར་བྱེད་པས་དཔེ་མ་གྲབ་ བོ་ཞེ་ན། 

། 
དེ་དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ་འགྲུར་ཕྱིར། ། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


བརྟན་པས་ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་ཡང་། ༧༥ |! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྨན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྨན་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྐྱེ་སའི་ཞིང་དང་དྭས་དང་སོ་ནམ་ཁ་སོགས་ྱུ་ཐ་དད་ལས་ཀྱང་ 
རེམས་ནད་ཞི་བ་ ་མུར་བ་དང་བུལ་བའི་ 'ཁུད་ ་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་ཁགྲུར་བའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། ཁྲོད་ 
རྣམས་ལ་ སྤྱི་ཏྟག་དངཾས་ཡོད་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ ་ཕྱིར། སྨན་སྤྱི་རྟག་དངཾས་ 'ཆོས་ཅན། རེམས་ 
ནད་ཞི་བའི་གྲུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཅིང་བརྟན་པས་ཁབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ང་། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སད་ད་བཞག་པ་ལ། སྤྱི་སོགས་ཐྭ་སྙད་དྭ་འཇོག་པའི་རྒུ་མཚན། 
དེར་བཞག་པའི་དགོས་པ། དོན་དམ་དྭྭ་མ་གྲུབ་པའི་གྱུ་མཆན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ 
ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་སྤྱི་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ། སྣང་བ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་བྱི་ཐྭ་སྙད་འདོགས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་དེ་འཛིན་ནམ་རྟཾག་བློ། ! 
དོན་མེད་ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་འྲད། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་རང་མཆན་ 
པ་མེད་ཀུང་ཤིང་རང་མཚན་པ་དེ་གཟུང་དོན་དྭ་ཡོད་པ་ཅན་ཁདྲ་བར་སྣང་སྟེ། ཤིང་གསལ་བྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་འཛིན་པའི་མཛན་སུམ་གྲིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཕྲི་ 
རལ་བྱི་ཤིང་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། 


དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས། 


! 
ཐ་དད་མཐར་ཐཱག་སྐྱེ་བ་གང་། ཛི ཅ་བ 

། 
གཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་བུར། ད 
སྣང་བ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ཡི། ། 
ཨན་ཁག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མེན། ༩༩༩༩ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཤིང་དེའི་ཁྲབས་བུ་ཅན་མིན་པའི་དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་མཐར་ཐག་ཤིང་ 
རང་མཆན་པ་ལས་བརྒུད་ནས་སྐྱེ་བའི་ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་སྣང་བའི་ངོ་ 
་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པར་རང་མཚན་ལྟ་བུར་ 
གྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཤིང་དོན་གཉེར་བྲི་སྐྱེས 
བུས་བརྟག་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྣང་བ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བསྟན་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


། 
། 
དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་། ཆན # 
སང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། ། 
ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
ཐ་སྙད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད། རྩཝ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཤིང་འཛིན་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ཆེས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་ཡོད་པ་ཅན་དག་གི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཐྲ་སྙད་གྒས་པར་ 
བྱེད་དེ། ཁདི་ལྟར་སེལ་ཇཾར་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་རྐྱང་དྭ་སྣང་བའི་ཇོ་བོ་ཅན་ 


ཐྲ་དད་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཡང་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཤ་བ་ 
དེ་ཉིད་གཞན་ཤུག་པ་ལས་ལོག་པར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རིགས་མཐུན་དང་།  རིགས་མི་ 
མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་དེ་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི་ 
ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པའི་ཐ་སད་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཐྲ་སྙད་གཉིས་ཀ་ཡང་ནོར་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ་། སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁེ་ན་ཐ་སྙད་དེས་འཇུག་ཡུལ་མི་ཐེབ་པར་འགྲུར་རོ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཀྭན་ཀྱང་། ། 
ཕན་ཆཚུན་མེད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ། 
དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་། ། 
གང་ལ་དངོས་དང་ཁའབྲེལ་ཡོད་པ། ༢༠ ། 
དངོས་པོ་རྙེད་པའི་ཉེན་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་གཞི་མཐྲན་བྱི་ཐྲ་སཱད་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་ 
པའི་རང་མཚན་ལ་བཏེན་པ་སྟེ་དེས་ནའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་བོ་ཞེ་ན། གང་ལ་འཇུག་ཡུལ་བྱི་དངོས་པོ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དངེས་པོ་རྙེད་པའི་རྟེན་ཨིན་པས་ཁྲབ་སྟེ། སྔར་སྒབ་ 
རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཁཇུག་ ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཁོ་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཡུལ་ལ་བླླུ་བར་ཐལ། སྒྲ་ཉག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་འཁྲལ་ 
བར་ཁྲད་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ཁཁལ་བར་ཁྲད་ཡང་གཞན་ལས་མིན། ། 
མར་མེའི་ཁོད་ལས་ནོར་བུ་བཞིན། ༡༢༤ ¶ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་གཞན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཐྲོབ་པ་ 


པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
བྱི་ཐྲ་སྙད་འཇུག་ཚུལ་བསྡས་ཏེ་ 


མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མར་ 
བསྡུ་བ་ལ། སྤྱིའི་ཐྭ་སྙད་འཇུག་ཚུལ་བསྡས་ཏེ་བསྟན། གཞི་མ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་དཱ་མའང་ཁྲབས་གཅིག་ཅན། ། 
དེ་འྲབས་ཅན་མིན་གཞན་བརེན་ཅན། ! 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


བརྗོད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་ད། ། 
ཐ་སྙད་རབ་ཏྭ་འཇུག་པར་བྱེད། ༨༡ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐྭ་སྙད་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེལ་ཇོར་ 


ཁྲབས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་བུམ་གསལ་ད་མའང་ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟེག་པའི་ 


ཤེས་པས་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྤྱིའི་ཐྭ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ཆུ་སྐྱེར་བ་དེའི་ཁབྲས་བུ་ 


ཅན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞེ་མཐྲན་གྲི་ཐྭ་ལྷད་ 
འཇུག་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་བཞིན་གཅིག་ཀུང་ད་མ་བྱེད། ། 
དེ་དངོས་ཨོངས་སྭ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་འྲབས་ཅན་མིན་དོན་ལས་ནི། ། 
ཐ་དད་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། ± - =། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དྭ་མས་གཉིག་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་བུམ་གསལ་གཅིག་ཀུང་ཆོས་ཅན། ཆཱ 
སྐྱོར་བ་དང་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 'སོགས་པའི་ཁྲབས་བ་ད་མ་བེད་པ་དེའི་དངོས་པོར་ 
ཨོངས་སྲུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྭ་ལྡོག་པའི་ཆོས་སྒ་ཚོགས་སུ་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་བྲི་ཐྭ་ཉྙད་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་སྟེ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དང་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ ་སོགས་པ་དེའི་ཁྲབས་བ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། ། 
ཡོད་པ་མིན་ཀུང་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
ཐགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
དངོས་ལ་འདེ་ནི་མི་སྲེད་དོ། ཤཿ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་དོན་སྤྱི་འདི་དང་ལྡོག་པ་གཞི་མཐུན་ཉིད་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ 
རང་མཚན་པ་ལ་མེ་སྲིད་དེ། མཛོན་སུམ་བྱི་ངོར་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་རྟེག་པཿ 
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རྐད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ང་སྟང་བ་བཞིན་ད་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་དེར་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནམ་གཞག་དང་། ། 
ཟཐྲ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅེ་ཁདད། ། 
དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བཏྟགས་པར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། 2 
དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་བསླྲུབ་པ་ཀུན་ ་བཞག་པ། ། 
དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། ། 


མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། ༨༦ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆཾས་ཅན་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཐྲ་དད་པ་གཞི་མཐུན་དང་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་སྤྱི་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་རིགས་པས་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་རྟོག་ 
པའི་ངོར་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་སྣང་བ་དེ་ལ་སྡང་བ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། བསྒབ་བྱ་དང་ 
སྒབ་པའི་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ཀུན་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བྲས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ ་ཡོད་པ་ ་ཡིན་ཏེ། 


ར་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་ 


གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དམ་པའི་དོན་ལ་སྐེས་བུ་འ: 

པ་དོན་དམ་ད་མ་བྲུབ་པའི་རྒུ་མཆན་ནི། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་ནམས་ནི། ] 
རང་གི་འདཱེ་དང་ཐ་དད་མེད། ། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ། 
ད་མ་བློ་ཨིས་བསླད་པ་ཡིན། ༨༧ ། 

ཅེས་སློས་ཏེ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ངོར་མ་གྲུབ་སྟེ། དམ་པའི་ 
དོན་གྱི་དོན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་ཐོ་གཅིག་ཏྭ་འདྲེ་བ་དང་། གཅིག་པ་རྣམས་ནེ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་༢ོ། །འོན་ཀྱང་ད་མ་དེ་ལ་ཇོ་བོ་གཅིག་ཏྭ་སྣང་བ་དང་། གཅིག་པ་ལ་དེ་དྭ་མར་སྡང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔའ་ 


བ་ནི་བློ་རྟོག་པས་བསླད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། 


དེས་སྤྱི་ཁུད་པར་ཞེས་བུ་བའི། ། 
བྲེ་བྲག་འདི་ནེ་ཟློ་དོན་ལ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པས། ། 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བཏགས། ཤོར རྡ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གཞི་མཐུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདེ་ནི་བློ་རྟོག་པ་ 
ལ་སྣང་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆེས་ཅན་སྒ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞན་ཁོག་པ་ད་མ་ལས་ལྡོག་པས་ 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཁུད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རབ་ཏྭ་བཏགས་སྭ་རུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 


ན། 
བསྒབ་བྱ་སྒྲབ་ ་པར་རྟོགས་པ་ལ། ། 


དངོས་ ་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁུད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འདེ་ར། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བྱ་མིན། མཁའ 
དེ་ནི་ 

མ་ 


སྤྱི་དང་ཁུད་པར་བྲི། ། 
སོགས་ཅིར་ཡང་གཟུང་བྲ་མིན། ། 
བྲག་ཁུད་པར་མང་པོ་རྣམས། ། 


ཅིག་ཁ་ནེ་མི་རྭང་ཕྱིར། ༡. 


ཞེས་བུ་བ་ནི། བསྡུ་བའི་ ཆོགས་གྱ། སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ སོགས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་གྱ་མཚོ། 


དོན་དམ་པར་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་སྐད་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ནི་གཞན་སེལ་བས་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཁུད་པར་དག་འཇཛིན་ ་ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་ བྱ་སྐྲབ་བྱེད་ 
དང་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ལ་སོགས་པར་ རྟོག་པ་ལ་དངོས་ཕོ་རང་མཚན་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱེར། 

གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྲིས་རྗེས་དཔག་གི་ཁུད་པར་ སྤྱི་དང་འདྲེས་པར་འཛིན་ཅེས་བཤད་ ་པ་འདིར་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་མཆན་ཉིད་ནོག་པའི་གྲཟུང་བྱར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚ:, 


ཁད་པར་གྲི་རྣམ་པ་སོགས་ཅིར་ཡང་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཆེས་ཅན་བྱེ་བྲག་གི་ཁུད་ 
པར་མང་པོ་རྣམས་རང་མཚན་དེ་གཅིག་པུ་ལ་ནི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་དེའི་ཇོ་བོ་ 
རང་མ་ཡིན་ཀན་ལས་ལོག་པ་དེ་ཇི་ལ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་ཆུལ་ཉིད་དྭ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚཾགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདིའམ། ཨང་ན་རང་འབྲེལ་ལས། 
རང་བཞིན་དེ་འཇིན་རྣམ་རྟོག་བློ། རེ 

ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲྭག་ནི་རང་ལུགས་མདོར་བསྡུ་བའི་ 
ཆེགས་སྲྭ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒ་བསྒྲབས་པས་འཇུག་པ་དགག་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
སེལ་འཇུག་ཏུ་སྦྲུབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་ཡུལ་དགག རང་ 
ད་ཡུལ་སྦྲུབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ཕྲང་། སྤྱི་འཛིན་རྟེག་ 
པའཾ། །དང་པོ་ལ། གསལ་ བ་རང་མཆན་ལ་བརྡ་དངོས་སྭུ་སྦྱོར་བ་ དགག སྤྱི་རང་ ་མཆན་ལ་བརྡ་ 
དངོས་སྲ་སྦྱོར་བ་དགག སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། 


ག་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བར་བསྟན་ 


སྦ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། ། 
དེ་ནི་ཐྭ་སྙད་ཆེད་དྭ་བྱས། ¦ 
དེ་ཆེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ།: རང་དོན་རྗེས་དཔག 


དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། ༩༣ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། རང་མཚན་ཁོ་ ན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལངས་ 
ཤིག་ཅེ་ས་ 6665 'སྲེག་པ་ལེན་ ཆྦངབའྦི་ཨཞེ་ན ༥" 
རྔ་ 


ཅེ་ནས་ སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། ¦ 
ནས་པ་ཤེས་ནས་དེ་བསླབ་ཕྱིར། 


། 

འཇུག་པར་འགྲུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ། ། 
། 

། 


རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད། ༩༣ 
དེ་ལ་རིགས་དོན་བྱེད་རུང་མེན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྤྱི་རང་མཚན་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དྭས་ནའང་ཡོད་པས་དེ་ལ་ 
བརྡ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཁདོད་པ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བ་ 


ལང་ཐོབ་ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་གཞོ་ཁལ་ལ་སེགས་པའི་དོན་བྱེད་རུང་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 


སྟེ། ཅི་ནས་ཀུང་བ་ལང་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པར་ནས་པ་ཤེས་ 
ནས་ དོན་ དེ་ ཛཿ པ་ ་པའི་ ཕྲིར་ ཏད ་འཇུག་པར་ འགྱུར ཞེས: ་བསམས་ནས་ ་བརྗེད་: ་བྱའི་། དོན་ རྣམས་ལ་ 


རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒ་རྣམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤྱི་དང་ལྡན་ ་པའི་གསལ་བ་ལ་བརྡ་ 
སྦྱོར་བ་དགག་པ་ནི། 
དེ་ལྡན་ནུས་པ་དེ་ཡང་ནི། ། 
ཅི་ཕྱིར་དངེས་སུ་སྦྱོར་མི་བྲེད། ། 
གལ་ ཏེ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་འདི་མཚུངས། ༩༤ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཅེར་བུ་བ་ན་རེ། སྤྱི་འབའ་ཞིག་བརྡའི་ཡུལ་མ་ཡིན་བྲི། སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
པའི་གསལ་བ་ནམས་བདའི་ཡུལ་ཡིན་དོན་བྱེད་ཀྱང་ནུས་པས། དེ་ལ་རིགས་དོན་བྱེད་རུང་མིན་བྱི་ 


སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བརྡ་དེ་ཡང་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གསལ་བ་ཀྱང་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ཅེས་ 


དྲེས་པས། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་མཐའ་ཡས་ ་ཞེ་ན། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བ་ལང་གི་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ རྣམས་ཁ་དངོས་སྲ་མི་ སྦྱོར་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་མཐའ་ཡས་ 
པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ཀྱི་བརྡ་ཡུལ་སྦབ་པ་ནི། 
དེ་བྱེད་དེ་བྱེད་མ་ཡིན་ལས། ! 
ཁོག་པར་མཆཚུངས་ལ་ཅེ་མ་བྲས། | 
དེ་ལྡན་ཉེས་མཆཚུངས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
མླ་སྟེ་རེགས་གཞན་མི་དགོས་སོ། £ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེལ་ཛེར་གཞོ་ཁཁ་བྱི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བྱེད་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་མཆུངས་པའི་བ་ལང་གི་གཞན་སེལ་ལ་ཅིས་ན་བརྡ་མ་བས་ཞེས་དེས་པས། སྤི་དེ ་དང་ 


ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལ་བརྡ་སྦར་བའི་ཉེས་པ་དེ་མཆུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ དེར་མི་འགྲུར་ 

མོད་། གུར་ཀུང་མླ་སྟེ། རིགས་རྫས་གཞན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་མི་དགོས་ཏེ། བརྡ་གཞན་སེལ་་སྦྱོར་ 

བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་ སྤངས་ནས། 
འཇུག་འགྲུར་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བརྗེད་དེ། 
དེ་ཡིས་དེ་དག་ནམས་ལས་འདི། 
མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཇི 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནྣམ་གཅོད་ཡོད། 
སྦ་ནྣམས་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དྭ། 
ཟད་པ་མིན་ནམ་ཁྱོད་ལ་དེ་ར། 
སྤྱི་གཞན་བྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། ༩༩ 


་ལྟར། ༩༦ 
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ཞེས་སློས་ཏེ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྨས་ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་དམ་མི་གཉོད། མི་གཅོད་ན་ཤིང 
ཞེས་པའི་སྒ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐྲལ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ དེ་ཡིས་ཤིང་ 
མ་ཡིན་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཤིང་འདི་མི་གཅོད་ན་ནིའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཤིང་སྒ་དེས་ཤིང་དེ་ལས་ 
གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྲ་སྲངས་ནས་ཤིང་ལ་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁྱངག་པར་ཁགུར་རོ་ 
ཞེས་ཀུང་བསམས་ནས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཕྲིར། གཁ་ཏེ་ཤིང་སྒ་འདེ་ལ་ཤིང་མེན་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཁ་ན་ཁྱོད་ལ་སྦའི་བརྗེད་བྱ་དེར་སྤྱི་རྫས་གཞན་གྲིས་ནི་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
སྒ་རྣམས་སྦྱར་ བའི་། དགོས་པ་ནེ་བརྗོད་: བྱར་མི་འདོད་: ་པའི་དོན་བསལ་ནས་ ་འདོད་པའི་ ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཅམ་ད་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡེན་པས་སྦྲ་ཡུལ་ལ་གཞན་སེལ་བ: ཁི་སྒོ་ནས་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། 
གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཀུང་། ། 
བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི། ། 
དོན་རྣམས་མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང་། ། 
དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ར་འ 


་ཅཾ་། 
འི་དོན་ 


འཇུག་པར་དེས་བྲུབ་ཐོ། །གསུམ་པ་ 


ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ཇ་ ཤེས་བྱེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བ་ལང་ཇོ་སྙམ་པའི་ངོ་ ཤེས་ཀྱི་བློ་གཅིག་མི་ 
ཞེ་ན། 
གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ནི་སྤྱི་རྟག་དངེས་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་གཞོ་ཁལ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་ 
ན་གསལ་བ་རིགས་མཐྲན་སྔ་མ་རྣམས་ ་མཐོང་ནས་གཞན་གསལ་བ་རེགས་ 


འཇུག་པར་ཐལ། བ་ཁང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ སྤྱི རྟག་དངོས་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


མཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་མཐོང་ན་ཡང་གཞོ་ཁལ་ལ་ ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དང་ 
བྲལ་བའི་གཞན་སེལ་བྱི་ཡུལ་ཅན་སྒྲའི་ཀུན་སློང་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྲིས་གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་པྦྱར་ནས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ཀུང་སྤི་བླ་སྐྱེ་བར་འཐད་ཅིང་། 


159 


ཚད་མ་ཆེ། གས་གཞུང་ཧྲ་མཆོ། 


སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལས་ཀུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་བྱི་ལྟར་ནའང་བློ་དེ་ནི། ། 
བའ་ཞིག་ཉིད་ལས་མིན། ༩༩ ། 
ཉག་ཏྭ་དེ་ཙམ་རྣམ་ཤེས་ན། ། 
གསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་ཁགྲུར་ཕྱིར། ། 
། 
། 
། 


དེ་ཨི་ཆེ་ན་ནམ་ཡང་ནི། 


དེ་ལྡན་ཁབྲེལ་བ་མ་གཟུང་ཕྱིར། $ 


དེ་དང་ལྡན་ངེ 
དེ་ལ་ཇི་ལར་ཐ་སད་འདོགས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ནའང་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ནི་སྤྱི་རྟག་པ་ནི་འབའ་ 
ཞིག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་བློ་ 
'རྟག་དངེས་དེ་ 
ཅམ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ནའཾ། །འདོད་ན། དེའི་ཆེ་ན་གསལ་བ་རྣམས་སྤི་དེ་དང་ལྡན་པར་ 
གུར་བར་ཐལ། དྭས་ནམ་ཡང་ནེ་སྤྱི་ དང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་ ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྲི་ 
འབྲེལ་བ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་ 


བུར་བས། 


ཆོས་ཅན། གསལ་བ་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འབགྱུར་ཏེ། དྭས་རྟག་ 


ངེས་པར་མི་། 


འདོགས་པར་ནས་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་ལྡན་པར་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཨང་། 
གལ་ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའི། ། 
གསལ་རྣམས་ཤེས་པའི་གྒ་ཞེ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་ 
འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པས་སྤྱི་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 


དངོས་པོ་གཅིག་དེ་ས་དེ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཐྲ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི། ། 
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ཐ་དད་ཕྱེན་ནི་དེ་དག་ལ། ¦ 
གཅིག་རྣམ་ཤེས་ཀྲེ་རྒར་ནི་འདོད། ༡༠༣ ། 
སྨོས་ཏེ། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་གཅིག་ 
སེལ་ཏམ། ཅི་སྟེ་མི་སེལ་བས་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ 


མི་འདོད་པར་ཐལ། ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་སྟེ་ཡང་། 
གལ་ཏེ་དཱ་མའང་གཅིག་བལྟོས་ནས། ། 
ཐ་དད་མིན་ཟློ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་ད་མཁང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་གསལ་བ་ 


རྣམས་ཐ་དད་མིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་གཅིག་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། 


༡༠༣ ། 


རུ ། 
ཐློ་ཡེས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན། | 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་བློ་དེ་ཨིས་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རྣམས་འཇིན་པ་མེད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། 


$ སལ་བ རྒམསཀྱི ་ཀྲེ་ས་ ཏྨཿ ་འདོགས་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཚྭ གསལ་བ་ 


བསྐྱེད་པར་བྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གས་ལ ལོ ཉེས་ 


མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་དང་] 
ཞེ་ན། 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 
ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། མཆུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ 
་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ ནས་པ་འགྲུབ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ ནས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསལ་བ་ནམས་ཆོས་ 


རྣམས་རེ་རེ་བར་མ་ཟད་ཚོགས་པ་ལའང་/ 


ཅན། ཁྱོད་རྣམས་སོ་སོ་བ་དང་ཚོགས་པ་ལ་ཇི་ལར་ཡང་སྤྱི་བླ་བ། 


མ་ཡིན་པར་ཐའ། སྤྱི་རྟག་དངོས་མེད་ན་ཁྱོད་རྣམས་ཚོགས་ཀྲང་སྤྱ་བླ་མིབསྐྱད་ལ། སྤྱི་རག་དངོས 
ཡོད་ན་ཁོད་རྣམས་མེད་ཀང་སྤྱིབློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཉེས་པ་སྤོང་བར་འདོད་ནས། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ལ། ¦ 


བལྟོས་ནས་དེ་ནས་ཁབའ་ཞིག་མིན། ༡༠༥ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་གང་རུང་ལ་བཉོས་ནས་སྤྱི་འཛིན་བྱི་ཟླ་ད ཉྐེད་ 
པར་ནུས་ཀྱི། སྤྱི་ཏྟག་དངོས་འབའ་ཞིག་ལས་སྤྱི་ སྐྱེ་བ་ དཔེར་ན་ཐ་ག་པ་ཐགས་ 
བཟང་མེད་པར་རས་ཡུག་མི་འཐག་ལ། ཐ་ག་པ་ ཐགས་བཟང་རེ་རེ་མེད་ཀུང་ཁཐགས་པས་དེ་ཁོ་ 


ན་ལས་རས་ཡུག་འབུང་བ་ནི་མ་ཨིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 


དེ་དག་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་ན། ། 
ཇི་ལྟར་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་མིན། ¦ 
འདི་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འབྲུར། ! 
ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་ བསྐྱེ ༡༠༦ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་ཝར་ན་སྤྱི་འཛིན་བྱི་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཕན་ 


སྤྱ ག་དངེས་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་གྲི་ གཅིག་བསྐེད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །འདོད་ན། སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་འདི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འབྲུར་ཏེ། 
དེས་ཁོད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཁླབ་སྟེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཨང་། 


པ་མིན་ཏེ་ཨིན་པར་ཐལ། 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་སྣང་བློ། ། 
ཐ་དད་རྣམས་ལ་མི་འདོད་ན། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ཐྭ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཏྭ་སྣང་བའི་སྤྱི་བློ་དེ་ 
གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཁ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅེ་ན། 
བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐྲ་དད་དེ། ། 
དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཇིན་ཕྱིར་རོ། ༡༠༧ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། སྤྱི་བློ་དེའི་ངོར་ཆེས་ཅན། གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་ད་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་པའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཨང་། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་ན་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་ཐ་དད་བློས་གཟུང་བྱ། ། 
འབྲབས་བུ་གཅིག་འདྲ་དེ་དག་གི | 
འབྲས་བློ་དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ། ༅༅ 
ཞི་ན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་རྒྱུའི་ཕྱིར། ། 
བློ་ནི་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། ། 
བློ་གཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། ། 


གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད། ༡༠༩ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྷར་ན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བློས་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆཚུངས་པར་བཟུང་ན་ནིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསལ་བ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། མཆུངས་ཞེས་བརྗེད་དེ། ཁབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་བྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ 
མི་འཐད་དེ། གསལ་བ་དེ་དག་གི་ཁྲབས་བློ་དེ་ཨང་ཐྭ་དད་དོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་རྣམས་སོ་སོར་ 


འཛིན་པ 


ས་ཅན། རིགས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ནམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་བློའི་གྒུན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་མི་དད་དེ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


སྤྱི་འཛིན་བྲི་བློ་གཉིག་གི་གྒུའི་དངོས་ཕོར་མཆཚུངས་པ་ཡིས་སོ། བཞི་པ་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་འཇུག་ཡུལ་ 
ལ་མི་བསླུ་བར་བསྟན་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཡང་དེ་ཁྲབས་ཅན་མིན་བྲལ། | 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཆེས་འགྲོ་བའི། ། 
དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིར་བཀག་ཕྱིར་ཡང་། ! 
བརྡ་ནི་དེ་རིག་དོན་ཅན་ཡིན། ཏུ ༼༩༨ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བ་ལང་རང་ 


མཚན་དེ་འཐབ་པ་དང་རིག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་ནམས་ལ་ཆེས་སྲ་འབྲོ་ 
བའི་སྤྱི་ དེ་ཡང་སེལ་ངོར་གཞོ་ཁལ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཁྲབས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་ཅམ་བྲིས་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རམས་ལྔ་རེས་སྭ་འབྲོ་བའི་ 
སྤྱི་རྟག་དངཾས་ མཾ ་མཐོང་ ་བའི་ཕྲིར་དང་། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཇ་། །ཁ་ན་ 
གཞན་སེལ་དངོས་པོར་མེད་པ་བརྡའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་བརྡ་ལས་ཁཇུག་ཡུལ་མི་འཐོབ་པར་འགྲུར་ 
རོ་ཞེ་ན། 
དེ་བྱེད་མིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་། ེ ། 
འྲད་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན། ། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་དངོས་ཅམ་གྱི། ། 
ས་བོན་ཅན་དོན་མེད་པའི་བློ། ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་དེ་མི་བྱེད། ། 
ཡོངས་སྤངས་ཡན་ཁག་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ༡༡༡༤༡༡༢ ] 
དངས་པོ་ཐ་དད་རྟེན་ཅན་ཕྱིར། ། 
དོན་ལ་མི་བསླུ་ཡོད་པར་འདོད། ། 


༡ ཟློཀ་ ༡༡༡ དང་ ༡༡༢ པ་གཉིས་ལ་བུ་དཔེར་ཀང་པ་བཅྱད་འདུག་ཀྲང་བོད་ཀྐང་དྲུག་ཏྭ་མཆིས། 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་བ་ལང་རང་མཚན་ལ་མི་བླམ་ 
བར་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཐཱ་སཱད་ཀྱི་དས་སུ་གཞོ་ཁལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་མི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ནས་བ་ལང་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། བ་ལང་རང་མཆན་གི་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ ་བརྒུད་ནས་ བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ པོ་གྲབ་སྟེ། 
ཉན་པ་པོའི་ ཧུད་ལ་ ་གཞོ་ཁལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ་དང་ཁདྲ་བའི་ 
ངོ་བོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ 
ཧུད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་མེ་མཐུན་བྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་བ་ལང་རང་མཆན་གི་དངོས་པོ་ཅམ་བྲི་ས་བོན་ ཅན་གྲི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ། 
དེ་བྱེད་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ༡༡༧ 


༥པར་བྲེད་པའི་ངག་ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་ རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 


བ་ལང་རང་མཚན་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞོ་ཁལ་བྱི་བུ་བ་དེ་བྱེད་པའི་བ་ལང་རང་ 


མཚན་ལ་བརྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བ་ལང་རང་མཆན་དང་བཧྲུད་ནས་ 


ཁི་སྒོ་ནས་དེ་འཐོབ་པ་ལ་ ་མི་བསླུ་བ་ དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྟོགས་ 
པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། སྒྲ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁུབ་པའི། སེལ་འཇུག་ཐཱག་མེད་ 
དྭ་ཐལ་བའི། བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་ བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། ་ 
ཤིང་དོན་འཛིན་ན་གཉིས་པོ་དག ། 
ཕན་ཚུན་བཏེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། ། 
མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་འགྲུར། ༡༡༤ | 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


དེ་ཨི་ཕྱིར་ན་བརྡར་བཏགས་པ། ། 
ི་སྲེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། ། 
ཞིས་སྨོས་ཏེ། ཁྲོད་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཁ)- ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པའི་ 'ལྡོག་ པའི་ སྒོ་ ནས་ ཤིང་ དོན་། ་འཛིན་༔ ་ན། ཤིང་ཿ དང་ ཤིང་ ་མ་ ་ཡིན་ཿ ་གཉིས་ པོ་ཿ དག་ཁས་ ་གཅིག་ འཛིན་ 
པ་མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་པར་འབྱུར་ཏེ། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་, ན 
ཤིང་མ་ཨིན་བཅད་ནས་ཤིང་ལ་བད་ར་བཏགས་པ་མི་སྤེད་དོ་ཞེས་གཞོན་ནུ་མང་ལེན་ལ་སོགས་པ་ 
ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ལན། རྣལ་མའི་ལན་བྱིས་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
དེ་དག་གིས་ནི་བརྡར་འདོགས་ལ། ¦ 
ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། ##༤ - ] 
གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། | 
འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། ! 
བདྡ་ལ་དེ་དག་མི་སེལ་ན། | 
ཐ་སུད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། ˆ - ˆ ༡༡༦ 
དེ་ཡོངས་སྲངས་ནས་འཇུག་པར་ནི། ། 
མི་འགྲུར་ཤིང་གི་ཁུད་པར་བཞིན། ¦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་སྐད་ད་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ནི་ཤིང་གི་བརྡར་འདོགས་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ 
ནྣམ་པར་གཅོད་དམ། ཁོན་ཏེ་གཅོད་པ་མིན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གཅོད་ན། ཤིང་ལ་བརྡ་ སྦྱོར་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ལ་བད་སྦྱོར་བའི་ལྔ་རོལ་དྭ་ཤིང་མ་ཡེན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དྭ་ 


འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདོད་༔ ན། ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་ནས་ཤིང་ལ་བརྡ་ 
°: ÷ མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་གི་ཐྭ་སྙད་འདོགས་པར་ བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ས་ཅན། ཤིང་མ་ཡིན་དེ་ཨོངས་སྭ་སྤངས་ནས་ཤིང་ལ་ ་ནི་འཇུག་པར་མི་། འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཞེས་པའི་བརྡའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་མི་སེལ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཁོན་ཅིག་ 
་ཧི་སྐྱེས་བ་ 


ག་མི་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་དོན་གཉེར་བྱི་སྐྱེས་བུ་ཤིང་གི་ཁུད་པར་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིང་མ་ 
ཡིན་སེལ་བ་ལ་བཞོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བས་མི་གནོད་དེ། 
གལ་ཏེ་ ་གཞན་བཀག་མི་བསྒྲུབ་ མམ ། 
མདུན་ནས་གཅིག་གཅིག་རབ་བསྟན་ནས། ༡༡༩༧ ། 
འདེ་ཤིང་ཨིན་ཅེས་བརྡ་བྱེད་ལ། ། 
ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཆེ་ན་ཡང་། ། 


དེ་རྟོགས་ཁགྱུར་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 


ཉེས་པ་འདེ་ནི་མེད་སྙམ་ན། ༡༡༨ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་བཀག་ནས་ཤིང་མི་བསྒྲུབ་པར་མདུན་ན་གནས་ 


པའི་ཤིང་གསལ་གཅིག་དང་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་འདེ་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། 


ཕྲིས་ཐྲ་སྙད་འདོགས་པའི་ཆེ་ན་ཡང་ཤིང་གསལ་དེ་ལ་ཤིང་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 


ཁཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ་སྙམ་ན། 
འདི་ཨང་ཤིང་ཨིན་འདེ་ཁོ་ན། | 
ཞེས་བྱའི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་སོ་ན་གནས་ཏེ། ཤིང་གསལ་འདེ་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ 
ཨཿ 
དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་ཁཇག་པར་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། འདེ་ཁ་ན་ཤེང་ཡིན་ཅེས་བརྡ་སྦྱོར་ན་ 
འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཀྱི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གཉིས་པ་རྣལ་མའི་ལན་ནི། | 
གཅིག་རྟོགས་ཤེས་བུའི་ ཤེས་པ་ནི། ] 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧུ་མཚོ། 


གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཉྟོགས་པ་པོས། ༡༩ ། 
དེ་དང་དེ་མིན་ཧྱུ་དོན་ནྣམས། ! 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད། ། 
བྲོ་དེ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས། ། 


ང་ཐོ་གཅིག་འྲད་བད་ག་ཉིད་༔ ཀྱིས། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་འགྱུར་བས། ! 
ཐ་དད་པ་ལྭ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། ༡༣༡ ] 
དེ་ལས་དེ་རྟོགས་འབྱུར་བའི་ཟློ། ། 
༢འཁྲལ་བས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདྡ་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏྭ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའི་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཉོགས་པ་པོ་བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོས་ཤིང་འཛིན་རོག་པ་དེའི་རུ་ 
ཤིང་གསལ་ནམས་དང་། ཤིང་དེ་མིན་པའི་དོན་ནམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་ཟློ་དེ་ལ་ནི། སྣང་དྭ་ཡོད་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ ་ཤིང་འཛིན་རྟོག་བློའི་རྒྱ་ཕྲི་ རོལ་གྲི་ “ཤིང་ལྟ་བུ་ ཉིད་དྭ་ སྣང་བ་དང་། ཧྒུ་མ་ཡིན་པའི་ 


ངཾ་བོ་ཤིང་མ་ཡིན་དང་བྲལ་ བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲི་རོལ་གྱི་ཤིང་གི་ངོ་བོ་དང་ ་གཅིག་འྲད་བར་སྣང་བའི་ 


བདག་ཉིད་ཀྲཾས་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལར་ཤེས་པས་རྟོག་ 
ངར་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ལ་ཤིང་སྒའི་བརྡ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། བརྡ 
ཕྱྱར་བ་དེ་ལས་ཤེང་གསལ་རང་མཚན་དེ་རྟོགས་པ་དང་འཐོབ་པར་འགྲར་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། བློ་འཁྲལ་ 
བས་གཞན་སེལ་དང་རང་མཚན་ གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ པ་ལྟར་དུ་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ སྒ་ 
ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁུབ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། -རང་དོན་རྗེ་ས་དཔག 


བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། ། 
དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། ༡༣༢ ། 
སྒ་ནི་རབ་ཏྭ་སྦྱེར་བྱེད་དེ། ། 
དེ་དོན་ངེས་པར་གཟུང་ཕྱིར་རོ། ། 

_ གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྲུར། ། 
དེས་ན་ཤེས་བྲ་ལ་སོགས་ཚིག ༡༢༣༣ ། 
ཐ་སྙད་དཱ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། ། 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཁགའ་ཞིག་ཡོད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དྭ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
ཞེས་པའི་སྒའི་བསལ་བྱ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་ 


སོགས་པའི་ 


ཚིག་ཐ་སྙད་དྭ་ནི་འཇོག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསལ་བྱ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་དྭ་འབྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཉན་པ་ 
བོའི་བློ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་ཁཇུག་ཡུལ་ 
བྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་ནི་ རབ་ཏྭ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྲ་ད 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཇེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སེལ་འཇུག་ཐག་མེད་ད་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ནི། 


རྩོད་ 


གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། ། 
དེ་རྣམས་བཟློག་ནས་དེ་དག་ལས། ༡༡༤ ་] 
ཐ་དད་ཁུད་པར་མཚུངས་པའི་གྱྭ། ། 
རྣམ་པ་སྒང་བ་ཅན་ལ་འགོད། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡེས། ། 


དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག ༡༣༥ ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧ་མཚོ། 


རྟགས་འགྲུར་ 'ཞེས་པས་རཿ ཏྭ་བཤད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་ཞེས་པའི་སྒ་དེས་བསལ་བྱ་གཞན་སེལ་ན་སེལ་འཇུག་ 
ཐྲག་མེད་དྭ་འགྲུར་ལ། མ་སེལ་ན་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ལ་མ་ཁུབ་པར་འབྲུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་སེལ་ 
བྲག་མེད་ དཱ་ཐལ་བ་ ་མེད་དེ། ཤིང་ཁེས་པའི་ སྒྲ་གང་ཞིག་ འང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་ལས་བྲ་དད་པའི་ཤིང་གི་ཁད་ 
པར་རང་མཚན་རྣམས་མཚུངས་པར་འཛིན་པའི་ 


ར་གུར་པའི་དོན་བྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་བྲི་ 
ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ལ་བདྲ་འགོད་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་བྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
གཞན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིས་དངེས་པོ་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཉགས་པར་འབུར་རོ་ཞེས་དང་། 
སྦྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་ཁུད་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གོ་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་པའི་ལུང་ 
གཉིས་པོས་རབ་ ཏཱ་བཤད་པའི་ ཕྱེར་རོ། །ཤཱཀྱ་ བློས། སྒས་ནི་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རང་ 
གི་དོན་དག་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའང་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁཱོད་ 
ལས་ཤིང་རང་མཚན་ལ་མི་ཁའཇུག་པར་ཐལ། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱར་བྲས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། གཞན་སེལ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 

སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 

གཞན་ལོག་རྟོགས་འབྱུར་དེ་ལ་ནི། ཤཿ 1 

ཁའགའ་ཡིས་ཁུད་པར་ ད་བྲས་པ། ། 

རྟོགས་པར་ཁབྱུར་བ་གཞན་འགའ་མེད། ] 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་སེལ་འདིེ་ལཁང་ངོ་བོ་རང་མཚན་ དཱ་ བྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་མོད་ ཀྱི། 

ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནྣམས་ལས་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ཤིང་རྟོགས་པར་ འབྲུར་བ་ ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་སྒ་དེ་ལ་ ནི་ཤིང་སྤྱི་ དངོས་པོ་བ་འགའ་ 
ཡེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་འགྲུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་གཞན་སེལ་ 
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ལ་སྦྱོར་ན་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ཁ་སྦྱོར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 

སྒྲ་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ! 
ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་འདི། ༡༣༧ 
དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་དུ། ། 
མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་འདི་དོན་དམ་མིན། ། 
གཞན་ད་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། ༡༣༨ ] 

། 

། 


དངོས་ཕོར་མི་འགྲུར་འདི་འདེ་ལས། 


ཟ་དད་ཅེས་ནི་བརྗད་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། ཤིང་ཞེས་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་གི ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ཤིང་ཞེས་ 
དགག་སླུབ་ཀྱི་སྒ་གཉིས་དངོས་སྲ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་ནི་ 


ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་ 


བའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་འདེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་ཁདེ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དྭ་རྟོག་པས་མཐོང་བ་ 
ནི་ཟློ་འཁུལ་བ་དེ་ཡིས་བསླད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་ལས་གཞན་ད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། པ་ལཱ་ཤ་དང་ཛས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལར་ན་ཤིང་མ་ཡིན་བྱི། དངོས་ 
པོ་ལས་ལྡོག་པའི་ཙནྡན་ཤིང་གི་དངོས་པོར་མི་འགྲུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་པ་ལཱ་ཤ་ཤིང་གེ་ 
དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། པ་ལཱ་ཤ་དང་ཙྲན་འདི་གཉིས་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་འདི་ལས་ཛས་ཐ་ 
དད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།  འདི་རྣམས་ཤཱཀྱ་ཟློས་གསལ་བྱེད་པའི་རྩོད་སྤང་དྭ་འཆད་མོད་ཀྲི། 
སློབ་དཔོན་བྱིས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་རྩོད་སྤང་དྭ་བཞེད་པར་གསལ་བས་དཔྱད་པར་བྲའོ། བཞི་པ་ 
བླེ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
འདེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


སྒའམ་རྟགས་ནི་གཅིག་པུ་ཡེས། ༡༣༩ ། 
བྱ་བྱེད་དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི། ། 
བུ་དུསེིཡ་་ ེ་ཛ་ 
གང་གི་རྗེད་པར་བྱེད་པ་ལས། ། 
མ་ལུས་པར་ ་ནི་རྟོགས་འབྲུར་ བ། ༡༣༠ ། 
དངས་པོའི་ནས་པ་ཡིན་དེས་ན། ། 


འབྲས་བུ་དཱ་མ་རྟེན་གཅིག་འགྲུར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་དང་རྟོག་པ་སེལ་བས་འཇུག་ན་དགག་སྒྲུབ་གཅིག་ཅར་དྭ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ ་ཏེ། སླའི་སྟེང་དྭ་མ་བྲས་ པ་བསལ་བ་དང་རྟག་པ་བསལ་བའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ལ་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་དེར་མི་འབྱུར་ཏེ། སྒའི་སྟེང་དྭ་རྟག་པ་དང་ 
འདེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒའམ། བྱས་པའི་རྟགས་ནེ་གཅིག་པུ་ཡིས་ 
སྒའི་སྟེ ་དཱ་རྟག་པ་གཅོད་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྟགས་དང་ རྗེས་དཔག་གེས་སྒྲ། སྟེང་ ད་རྟག་པ་ 
བཅད་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་བྲེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཞེས་པ་དེའི་རྒོལ་བ་ཁྲོད་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། དགོས་པའི་འབྲས་བུ་དྭ་མ་ཅན་བྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་རྟེན་གཞི་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྲུར་ཏེ། ཨུཧཏྤལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་གིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མ་ 


ལུས་པ་རྟོགས་ ་པར་འགྱུར་བ་ དེ་ སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡུལ་ ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ནས་པ་ 


རད་པར་ཁབྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞི་མཐུན་བརྗོད་པ། 
རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྔོན་པོ་ནི། ། 
གང་ཚེ་གཞན་མི་སྤོང་བར་གནས། ༡༣༡ ། 
དེས་ན་དེ་ཁུབ་གཅིག་ཕུའང་སྣང་། ། 
། 

། 


དེ་ཚེ་བློ་ཡི་ཛོར་བྲས་ནས། 
གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དྭ་འགྱུར། 
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སྒྲ་ནི་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན། 


ཿ 

། 

། 

། 

བློ་ལ་སྣང་མིན་སྣང་རུང་ལ། ། 

དངོས་པོ་མེད་པས་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་དེ་ལ་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀས་ཁུབ་པའི་གཅིག་ལྟ་བུར་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ཟློའི་ངོར་བྱས་ནས་གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་ད་འགྲུར་ཏེ། གང་གི་ཆེ་ཨུརྤལ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་ཨུཧྤལ་མ་ཡེན་པར་རྣམ་པར་ གཅོད་པ་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཞན་སྔོན་པོ་ 
མི་སྤོང་བར་གནས་ཤིང་། སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སླས་ཀུང་སྔོ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གཅིག་གཉིག་སྟོན་ 
པ་ན་གཞན་ཨྲུརལ་མི་སྤོང་བར་གནས་པ་དེས་ནཁོ།། །དེ་ལྟར་ ཨིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཨུཧཏྤལ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ནི་ལོག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན། དངོས་པོའི་ཆོས་སྔོན་པོ་ལ་རེག་པར་ཁགྲུར་ 


བ་ཨིན་ཏེ། ཉོག་ཛོར་ཨཱཿལ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བ་དེ་ནི་སྔེན་པོ་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཨཱརྤལ་ 
ཡང་སྔོན་པོ་ལ་ཨོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ནི་སྒས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དངོས་ པོ་བ་ཡོད་ན་བློ་ ་ལ་སྣང་དྭ་རུང་བ་ལས་སྣང་བ་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྣང་ 
རུང་གི་དངོས་པོ་ལ་མ་དམིགས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 


བསྡུ་བ་ནི། 


། 
། 
། 
། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་ནེ་བློ་ཉིད་ཀྲང་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ། གཅིག་ལ་ དྭ་མ་དང་དྭ་མ་ལ་གཅིག་ཏྭ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ 
ང་དུ་བསྒུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་རང་མཚན་འཛིན་པ་ལ་ སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ 
པའི་ཕྱིར།སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀླང་གེས། 
སྒྲ་ནམས་དང་ནི་རྟགས་དག་གིས། ] 
། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ཉས་དྲངས་སོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། ། 


ངཾ་བོ་ཐ་དད་བོ་གང་ལས། ༡༣༢༤༡༣༥ ། 
གཅིག་ནི་ཆེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་གི ། 
དོན་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། | 
ཐ་དད་གྱུར་ན་དབྱེར་མེད་པའི། ¦ 
ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་གྱུ་མེད་འགྲུར། ༧༣༥༣ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒ་དང་རྟོག་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ ་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ན། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། རྫས་གཅིག་ཅེ་ན། ཤིང་དང་ 
ཤིང་གསལ་བྲི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པའི་ཇོ་བོ་བྲ་ དད་དྲུ་བྲོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཁས་ཡིན་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཛས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཤིང་སྤྱི་ནི་ཆོས་ཉན། ཙཛྡན་ལ་རྗེས་སྭ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། རྫས་ཐྲ་ 
དད་ཅེ་ན། ཨྭཧལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་བྱི་ཐྲ་སྙད་དག་ 
ཀྱང་ཧྲྭ་མེད་པར་ ་འབྱུར་ ་ཏེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐྲ་ དད་པར་གྲུར་ན་ སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ ཁོད་རང་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐལ་འབྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་བྲགས་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་ད་བརྟགས་པའི་ཐལ་འགྲུར་གྲི་ 
རིགས་མཐུན་བྱི་གསལ་བ་ཀན་ཁ་ཁྱབ་བྱེ 
པ་སྤྱི་དངོས་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ།  སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་དུ་མ་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་མི་འཇུག་པར་ 
ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་། སྤྱི་གཙོ་ཐོ་མེད་ན་རྱུ་དྭ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་ 


ས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། སེལ་ངར་རིགས་མི་མཐཐན་ལས་ 


པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གསལ་ 


བ་དུ་མ་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། _ ཤིང་གསལ་ནམས་ལ་ཤེང་ཉིད་ཅེས་པ། 


གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གསལ་བ་མི་ཁྲད་བ་རེ་རེ་ལ་བདྡ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྦྱར་ 

དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། སྒྲ་རྟོག་གཅིག་འཇུག་པ་གཞན་སེལ་ལ་ 

བལྟོས་པར་བསྟན། སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཨི་ཁྲབས་བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར། ། 
ཐ་དད་འབྲབས་བུ་གཅིག་དག་ལ། པས ་ 
ཐན་པོས་སྒྲ་གཅིག་བརྡ་ར་བྲས་པ། ། 
དེ་ཨིས་ཁྲབས་བུ་མེད་པ་ཅན། ། 
ལྡོག་པ་ཡི་ནི་རྒུ་ཅན་ཡིན། ། 
ཐ་དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། ་ 
དཀའ་དང་མི་ནུས་ཁབྲས་མེད་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་ལ་མེན་དངོས་པོ་ཀུན། 


རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། 


ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ཇོ་བོ་གང་། 


དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན། ༡༣༨-༡༣༩ ། 


༡ བྱ་དཔེ་ཟློཀ་གཉིས་ཡོད་པ་བོད་འབུར་ཚིག་རྐང་དགར་བསྒྱུར་འདུག 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྲ་མཚོ། 


ཅེས་སློས་ཏེ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་ཁབྲས་བུ་རེགས་གཅིག་པ་དེ་ཡོངས་སྲ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་དྭ་ 


བྲམ་གསལ་ཐྲ་དད་པ་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་དག་ལ་བདྡ་ཤེས་པའི་རྒན་པོས་བུམ་པ་ཞེས་ 


སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྲས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ཀྱུང་ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་སྦྱར་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སེལ་ངར་ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་ཁབྲས་བྲ་མེད་པ་ཅན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་ 


མཆཚན་ཅན་ཡིན་པ། 


ར། དེས་ན་བུམ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱེར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་བྱི་ 
དངོས་པོ་རེ་རེ་ལ་བྡ་མི་འད་བ་ རེ་རེ་ སྦྱོར་ ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ 
བརྡ་རེ་རེ་ནས་བསྟན་པ་ནི་དཀའ་བ་དང་མེ་ནས་པ་དང་ཁབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཀུན་རང་རང་ གི་ངོ་བོ་ལས་འྲདེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བ་ལང་ཁྲ་ ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བ་ལང་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཤཱཀྱ་བློས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། 


བ་ལང་ཁྲ་བོའི་ 


ཨིན་ན་དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ །ཏྭ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ས། །རྩ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་བསླུབ་པར་བཞེད་ནས། 

དེ་འབབས་ཅན་མིན་ལས་ལྡོག་པ། ། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ། 


དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡང་། ། 
སྒྲ་ཡི་ཐ་དད་མི་རེགས་སོ། ༡༤༠ ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་འདོད་ན་ཡང་། ། 
དེ་འབྲས་མེད་ལས་ཐ་དད་ཉིད། ། 
དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས། ། 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན། ཆར ་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། མང་དོན་རྗེས་དཔག 


གང་ཕྱིར་ཁུད་པར་མེད་ཁབྲས་དེ། ། 
སྟོན་པ་དག་ནི་སྲེད་པར་འགྲུར། ། 
འགའ་ཞིག་གཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་ཛ་བོ་སྤྱི་ལས་ནི། ༡༤༣ ། 
ཐ་དད་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། ། 
བརྡ་ལས་བུང་བ་བསྟད་པར་བྲ། ¡ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་གསལ་རྣམས་ཆུ་ སྐྱེར་བའི་ དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་སྒ་ཡི་ཐ་དད་ 
དཱ་སྦྱོར་བར་མི་རིགས་ཤིང་གཅིག་ཏྭ་སྦྱོར་བར་རིགས་སོ། །གང་གི་ ར་ཞེ་ན། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་ 
ཁྲབས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དེ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྗེས་ 


འདོད་ན་ཡང་དོན་དེའི་ཁྲབས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་བདྲ་སྦར་བར་རིགས་སོ། །སྤྱི་ 
གཅིག་མེད་ཀུང་དུ་མ་ལ་སྦྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དཔེར་ན་མིག་དང་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་དང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དག་ལ་སྤྱི་མེད་ཀྲང་གཟུགས་འཛིན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་ཁབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ ནོ་ཞེས་དྭ་མ་ལ་ 
སྒྲ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་དག་ནི་སྲེད་པར་འབྲུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའང་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ 
པོ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཁབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ པོ་ 
¡ ༈ །ག༠༦༠ན་ཞསྦབ་པའི་བད 
ལས་བྱུང་བ་བསྟད་པར་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་ཡིཿ 
གཅིག་ཅར་ཀུན་ཏྭ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་། སྒྲ་བརྡ་ལས་བུ' 
ཇ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ ༥ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
བུ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དང་། གྲུ་འབྲས་] 


སྤྱི་དངོས་ཕོ་ལས་མ་བུང་ 


ད་ཀྱང་ཛྫས་བརྒྱད་འདས་པའི་གོང་ 


{ཁལའང་གྲྭ་ད་མ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གཅེག་ 


ཏཱ་སྟོན་པ་དང་། འབྲས་བུ་དྭ་མ་གྒུའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏྭ་སྟོན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྦྲ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ལས་བྲུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་དཔེའཾ། །བྱའོ་སམ་དྭ་སེམས་པས་ན་རྩོལ་བའོ། །དེར་ 
བྲུང་བས་ན་རྩོལ་བྱུང་ཇོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པར་བསྟན་པ་ 
ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར། ། 
མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་པ་གཅིག ༡༤༣ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་པ་གཅིག་འཇུག་སྟེ། སྤྱི་དངཾས་ 
པོ་བ་གཅིག་གསལ་བ་མང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། གནས་པ་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན། གསལ་བ་གསར་བུང་ ་ཡ་སྒྲ་གཅིག་མི་འཇུག་ པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གནས་པ་བཏེན་ནམ་གསལ་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལར་དེ་ལ་མི་རེགས་སོ། ༩ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་གསལ་ བ་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ། དེས་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་ལར་ཡཨང་སྤྱི་དང་གསལ་བ་དེ་ལ་མི་རིགས་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་ཀ་འོག་ 
ནས་ཁགོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་དགག དེས་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྟག་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གྱ་ཤུག་སོགས་ལའང་ 


། 
བརྟེན་མིན་ལྟང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྲི། ༡༤༤ ། 
། 
། 


བསྐྱེད་པ་འཁར་གཞོང་སོགས་པས་ནས། 

དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲད་དོ། ། 
དེ་མེད་ན་ཡང་གནས་པའི་ཕྲིར། ༡༤༥ ། 
གནས་མིན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་ནི། ། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་མི་རིགས་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་རྟག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། གསལ་བས་གནས་པར་བྲས་པར་ཆུལ་གྲིས་ 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མཐྲར་དྭ་ 
ལྟང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྲི་རྒྱ་ཤུག་སོགས་ལའང་མེ་ལྟང་བ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ད་བསྐྱེད་པ་ནེ་འཁར་ 


སྲེད་ 
་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་གནས་པ་དང་བརྟེན་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དེ་མེད་ན་ 


གཞོང་ལ་སགས་པས་ནས་ལ། ཉེན་དང་བཏེན་པ་དེ་ཁྲད་བ་དེ་ཨང་སྤྱི་དང་གསལ་བ་དེ་ 
དོ།: །སྤྱི 
ཡང་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱེར། རྟག་པར་མི་གནས་པ་དེ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། གསལ་བས་བྲས་པའི་ 


སྤྱིའི་གནས་པ་སྤྱི་དང་རྫས་ཐ་དད་དམ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་བརྟགས་ན་ 
མི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་གསལ་བར་བུས་པ་དགག་པ་ནི། 
བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་རུང་བའི། ༡༤༦ ། 
དོན་དཱ་གཞན་བྱི་ངཾར་བྱེད་གང་། ། 
གསལ་བྱ་ཨིན་ཁ་རུང་ཉིད་ཀྱི། ། 
བྱེད་པ་པོ་ཡང་གྲུ་རུ་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གནས་པའི་དོན་གསལ་བས་གསལ་བར་བྲས་པ་ 
གི་བུམ་གཟུགས་གང་དག་ཆོས་ཅན། སྦོན་ཁེད་ཀྱི་གསལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་འོད་དེས་བདག་ཉེད་ལ་ 
དམེགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ད་རུང་བའི་དོན་ད་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ངོར་རང་ཉེད་ 
གསལ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲོན་འོད་དེ་བུམ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་རུང་ 


ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཨང་ཨིན་པས་བུམ་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྷར་གསལ་བར་བྲ་བ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་བསྟན་ནས་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱི་དང་གསལ་བ་དག་ལ་ 
མི་སྙེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། 


༡ ཆད་མ་གྲུབ་ཊེཀ ཡི། 
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ཆད་མ་ ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


འདི་ནི་ས་ནས་རུང་ཉིད་ན། ༡༤༧ ། 
དེ་ལ་བསྟོས་པ་མི་རུང་སྟེ ! 
ཁབྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི། | 
སྤྲི་ལྡན་པ་ལས་གང་ལས་ཡིན། | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འཇིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ པ་གསལ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་ 
པ་མི་རུང་སྟེ། གསལ་བའི་སྔ་རོལ་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་རུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། །སྤྱི་དེ་ནི་ 
ཆས་ཅན། སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཁབྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བསྲ་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྤྱི་འཛིན་དབང་པོ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


མིག་སྨན་སོགས་བཞིན་གསལ་བ་ལས། ༡༤༨ ། 
དབང་པོའང་འདུ་བྱེད་ ་མ་ཡིན་ཏེ། | 
དེ་ནི་ཡོད་མེད་དུས་དག་ལ། | 
རྟོགས་པ་ཐྭ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་ལས་སྤྱི་འཛིན་བྱི་དབང་པོ་ལཁང་འད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


གསལ་བ་དེ་ནི་ཨོད་མེད་ཀྱི་དྭས་དག་ལ་སྤྱི་འཛིན་བྱི་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་བྲ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཁབ་པ་ནི། གསལ་ བས་སྤྱི་འཛིན་དབང་པོ་ལ་ ་ཕན་འདོགས་ན་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ 
ཐ་དད་དགོས་ཏེ། མིག་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་བཀོད་ 
པའོ། ༈ཅི་སྟེ་ཨང་། 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། བ་པ 
གལ་ཏེ་རེགས་དང་ལྡན་འདོད་ན། ། 
སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་གསལ་བྱེད་ནི། ། 
བ་ལང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན་ཐོབ། ། 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཅེས་སྒོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་རིགས་རམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
རིགས་དང་ལྡན་པར་འདེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཉིད་དང་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གསལ་ 
བ་གསར་བྱུང་ལ་སྒྲ་གཅིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། 


གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། ༡༥༠ ། 
གཞན་ནམས་གཞན་མིན་ཡོད་ཉིད་དེའི། ། 
སྔོན་མེད་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
སྤྱི་ཡི་བློ་བྲཾས་ཇི་ལྷར་ཨིན། ། 
གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནི། ༡༥༡ ། 

། 

། 


གཞན་ཉིད་མིན་ན་ཆེས་འབྲོག་མེད། 
གཞན་ཉིད་ན་ཡང་ཏྟེན་མེན་ཕྱིར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ།. བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་རིགས་དེ་ནི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་ནམ་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ་སྔོན་མེད་གསར་བུང་གི་གསལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡི་བློ་གྲོས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་ 
ཡོད་པར་མཐོང་བའི་སྤྱི་དེ་ནི་གཞན་གསལ་བ་གསར་ བུང་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས་བངས་ཏེ། སྤྱི་དེ་ལྔར་ཡོད་ཀྱི་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ 
དགོས་པས་གསལ་བ་ སྔར་མེད་གསར་བུང་ ་ལ་རྗེས་སྭ་ཁགྲོ་བ་མེད་ལ། སྔར་ཡོད་ ཀི་གསལ་བ་ལས་ 
རྫས་གཞན་ཉིད་དང་། སྔར་མེད་གསར་བྱུང་གི་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ན་ཡང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ 
གསལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་མ་ 'ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་གྱས་པར་བཤད་པ་ཁ། དྭང་སྲོང་གཟེག་ཟན་གྲིས། སྤྱི་ནི་ཐམས་ ་ཅད་དྭ་སོང་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དེའི་སློབ་མ་པེ་ཐ་ར་ནི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་འདོད། བེ་ལཱ་ཀ་ 

ནི། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཁུབ་པར་འདོད་ལ། ལུགས་དང་པོ་དགག་པ་ནི། 
མི་ཁགྲོ་དེ་ནའང་ཡེད་པའང་མིན། ༡༥༣ ` ། 
ཕྱེས་ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན། ། 
རྟེན་སྔ་མ་ནི་ཡོད་མི་འདོ་ན། ད 
ཀྱེ་མ་ཕོངས་པའི་གྒྱུ་ཉིད་ཨིན། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། - གསལ་བ་གསར་བྱུང་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། 
གསལ་བ་སྔར་མེད་གསར་ ཿ སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ ་དེ་ན་ཁོད་སྔར་ནས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། ཕྱིས་ཡོད་ 
པའང་མ་ཡིན། ཆ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། རང་གི་ཉེན་གསལ་བ་སྔ་མ་ནི་ཡོད་ཀྲང་གཏན་མི་ 
འདོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀྱེ་མའོ་སྤྱི་ལ་འབྲེལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་ཐོག་ཏྭ་བབས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས། 
གཞན་ལ་གནས་པར་གྲུར་པ་ནི། ༡༥༣. 


ག་གིས་གསལ་བ་སྔ་མ་མི་འདོར་བཞིན་དྭ་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལའང་ཁུབ་ 


། 
རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། ། 
དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ། ། 
གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་ལན། ། 
གང་ན་དངོས་དེ་གནས་གྲུར་པ། 53 .55པ། 
དེར་ནི་འབྲེལ་བའང་མ་ཡིན་ལ། | 
དེ་དག་ཡུལ་ཅན་ལ་ཁབ་པ། ། 

་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
སྤྱི་དེ་ནི་རང་གི་གནས་སམ་ 
པཆཊཟའ་སྒྲ་ས༩ལ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་ལ་གནས་པར་བྱུར་པ་བུམ་པ། 
ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ཞིང་། ཡུལ་དེ་ལས་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་ཐཿ 


ཐཱ, 5› 
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ན་ཏྭ་རིགས་པར་ལྡན་ཞེས་མ་རངས་པའི་ཆག་གོ །དེས་ 


།ལ་གང་ན་ ་གསར་ད་སྐྱེས་པའི་ རྫ་བུམ་བྲི་དངོས་པོ་དེ་གནས་པར་བགྲུ་ ངཔའི་ཡལ་དེར་ནི་ 


ཁབྲེལ་བ་སྟེ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ལ། སྤྱི་དེ་དག་ཡུལ་ཅན་གསར་བྲུང་གི་རྫ་བུམ་ལ་ཁུབ་པར་ 


ཀ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ལུགས་གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ན་རེགས་ཡོད་ན། བུའི 
གཅིག་ཏྭཱ་གསལ་བས་དེ་གསལ་ཉིད། ། 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཀུན་ཏྭ་མཐོང་། ། 
དེ་ཡཨང་གསལ་བ་ལ་བལྟོས་མེན། ། 
གསལ་བྱེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། ཉ་་ལོ། 
གསལ་ཆ་ཡང་དག་རྟོགས་པ་མིན། ། 
སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག ། 
ཅི་ཨི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འདོད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། བེ་ལུ་ཀ་ན་རེ། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀན་ ་ན་རེགས་དེ་ཡོད་པས་མི་ 


འབྲོཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་སྤྱི་དེ་ཚོས་ཅན། བུམ་གསལ་ཡོད་མེ' 


༈ འདོད་ན། བུམ་ 


༈ ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ད་གསལ་བ་ ་ཉིད་ཡིན་པ: 
པའི་སྤྱི་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བུམ་ པའི་གསལ་བས་གསལ་བར་བྲས་པ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 


ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། སྤྱི་དང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ དག་གི་རྟོགས་ཚུལ་རང་གི་གྲབ་པའི་ 


མཐའ་ལས་ཅེའི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འདོད་དེ། ཁྲེད་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ནི་གསལ་ བེད་ 


བུམ་པའི་གསལ་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན་གསལ་བྲ་ བུམ་པའི་ སྤྲི དེ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ སྤྱི་དངོས་ པོ་བ་གཅིག་མེད་ན་གསལ་བ་ད་མ་ལ་ སྒྲ་རྟེག་གཅིག་ 
འཇུག་པའི་རྒྭ་མེད་པར་ཁགྲུར་རོ་ཞེས་བྲ་བ་འདེ་ངེད་བྱེ་བྲག་པའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ཅེ་ན། 
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ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། ༡༥༩ 
འཚེད་པ་པོ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཐྲ་དད་ཕྱིར་ན་ལས་གྱུ་མིན། 
མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ༡༥༨ 


། 

། 

། 
འདི་ཡི་རིགས་མིན་ལས་ཁབྲེལ་ཕྱིར། ། 
། 
ལས་ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་ སྒྲ་ཡི་རྒྱུ། ། 
སྤྱི་ཨིན་མི་རིགས་མིན་པ་མིན། ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ལས་མེད་ནའང་། ༡༥༩ 
ཤེས་བརྗད་དག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། ] 

གྲུ་མཚན་ཅན་མིན་ཐྲེབ་ཕྱིར་རོ། ཤཿ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ རེགས་པ་དུ་ མས་བཀག་ཟིན་མོད། གསལ་བ་ དྭ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ 

འཇུག་ པའི་གྒུར་སྤྱི་ དངོས་པོ་བ་མི་དགོས་ཏེ། ཐ་དད་ མེད་པའི་དོན་སྤྱི་ ་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་དྭ་མ་ལ་འཆེད་པ་པོ་དང་སོགས་པས་ཀློག་པ་པོ་ སྒ་གཅིག་གིས་བརྗེད་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཆེད་པའི་ལས་དེ་དེའི་ ་གྱུའོ་ཞེ་ན། འཚེད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། འཆེད་པ་པོ་ཞེས་ སྒྲ 
འཇུག་པའི་ གྲུ་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་པ་དྭ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་བླངས། འཆེད་ 


ལས་ཀྱི་རེགས་དེ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒུའོ་ཞེ་ན། འཚེད་ལས་འདིའི་རིགས་ཆོས་ཅན། ཁཚེད་པ་ 


པོ་ཞེས་པའི་སྒ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། ཁཆེད་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་གྲི། འཆེད་པ་པོ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར་དང་།  འཆེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་ ་མཉན་པ་ལས་གཞན་འཚེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 


་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁཚེད་པ་ པོ་ཞེས་པའི་སྒའི་རྒུ་འཆེད་ 


ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་ 


བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ ཀྱང་དེ་ལ་སྒྲ་གཅེག་འཇུག་པའི་གྱུ་ཡིན་ན་བ་ལང་གི་སྤྱི་ 
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ཡང་ཏྟ་ལ་སྒྲ་གཅེག་འཇུག་པའི་གྲུ་ 


ན་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཁ' 
པ་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་འཚེད་ལས་བྱས་ད་ལྟ་ ་འཆེད་ཁས་མི་བྱེད་པ། (འི་སྐེས་ 'བུ་ཆེས་ 
ཅན། འཆེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒ་གཅིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། སྒྲ་འཇུག་པའི་གུ་ལས་ཀྱང་གནས་པ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆེད་ལས་མེད་ནའང་ཁཆེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་ ་ཤིས་བརྗོད་འཇུག་པ་ 
དག་གི་ཧུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། སྒ་ནི་དངོས་པོའི་གྭ་མཚན་ཅན་མིན་པར་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ནས་པ་དེ་སྒ་ཁཇུག་པའི་སྒུའོ་ཞེ་ན། 

རྗེས་ཁགྲོ་མེད་ཕྱིར་ནས་པའང་མིན། ། 


༡༦༠ ། 


བཞིན་དྭ་གསལ་ 
ཁུད་པར་མེད་ཕྲིར་ཕྱིས་མི་འགྲུར། ། 


བྱ་བས་ཕན་འདོགས་བལྟོས་གསལ་བྱེད། ༡༦༡ ། 
ཡིན་ན་ཁགུར་མེད་བལྟོས་པ་མེད། ། 
འདི་ནི་ཕུལ་བུང་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ནས་པའང་ཆས་ཅན། ཁཚེད་པ་ པོ་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་ ་པའི་རྒྭ་མ་ 


ཨིན་ཏེ། དེའི་ཆྗེས་སཱ་ཁགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁཚེད་པ་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ 


དེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་གྲུའོ་ཞེ་ན། འཆེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དེ་ཆེས་ཅན། འཚེད 


པ་པོ་དེ་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་ཁགྲུར་བར་ཐལ། སྙེས་མ་ཐག་ཏྭ་ 


གསལ་རུང་གི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་ལས་འཕྲོད་པ་འད་བའི་ཆོས་ཅན་ 
བྱིསྤི་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ནི་འདེའི་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ 
སོཾ། །དཔེར་ ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཇས་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་དང་པོ་ནས་ཁཕྲོད་ཁདས་འབྲེལ་ཞིང་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏྭ་འཆེད་པ་པོར་གསལ་བ་མིན་ན་ནི་ 
ཕྲིས་ ཀྱང་འཆེད་པ་པོར་གསལ་བར་མི་ཁགྲུར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཡང་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་ 
སགས་པའི་ སྤྱི་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཚེད་པའི་བྲ་བས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་འཆེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ 
ཆོས་ཅན། འཚེ ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་རང 
ཐ་དད་མཆུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། ༡༦༣ ། 
ཉེ་བ་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
རབ་འཇུག་གཞན་ལ་མེན་དེ་ཉིད། ། 

སྒ་དང་ཤེས་པའི་] 

ཞེས་སྒོས་ཏེ། རྟོག་ཇོར་འཚེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ སྒྲ་དང་ཤེས་ 


།ས་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


པ་འཇུག་པའི་གྲུ་ཡིན་ཏེ། འཚེད་པ་པོ་ རྣམས་ཐ་དད་དྭ་མཆུངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྟོག་ཛཾར་འཆེད་ 
པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ རིགས་ ་ཉེ་བ་གང་གིས་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་འཆེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་རབ་ཏཱ་འཇུག་གི གཞན་ལ་ནི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་ན་གྲུ་དྭ་ 
མས་ཁབྲས་བུ་གཅིག་མི་ ་བསྐྱེད་པར་ ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ ་ལས། 
དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡི། ༡༦༣ ° ། 
དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་མེད་ན། ། 
གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་བྱིས་མེད། ། 
ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཁོད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 
སྤང་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འབྲོ་བའི་སྤྱི་གཞན་གཙོ་བོ་མེད་ན་གཅིག་ས་བོན་གྲི་ 
ཁྲབས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་ཁབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ 
རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཤིན་ཏྭ་ཐ་དད་ཡིན་ ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། གཐངས་ཅན་ 


པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། གནོད་བྱེད་རང་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན། གཞན་ལ་ཁས་བླངས་ནང་ 

འགལ་བསྟན། དོན་བསྡུ་བ། དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། ༧ 
ད་མ་ཁབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ན། 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འབྲུར། 
ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། ༡༦༥ 
མི་འགྲོ་ཁུད་པར་རྣམ་ངེས་བྲལ། 
གཅིག་དང་བྲལ་ན་ཁྲབས་མེད་ཕྱིར། 
ཁུད་པར་ རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྲུང་། ¦ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། ༡༦༦ ། 
དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 

། 

། 


དེ་ཡང་རྗེས་ཁབྲོ་མེད་གང་ཞིག 
་ལས་ཁབྲས་མི་འབུང་། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་པ་ཁྱེད་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དྭ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཡིས་ཧྱུ་དྭ་མས་ཁབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཆུ་ལུད་སོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
ཀྐྱེན་དོན་མེད་པར་ཁགྲུར་ཏེ། ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་མྲུ་གྭ་རྫོགས་པར་ བསྐྱེད་པའི་ནས་ 


པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། གསལ་བ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ང་བོ་སྤྱི་གཙོ་བོ་ 


༡ གྲུབ་ཊིཀ བྱེ་བྲག 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་རྒྱུར་མི་ ་འགྲོ་སྟེ། རྐྱེན་བྲི་ཁུད་པར་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཇེས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་དེ་དག་ ་འབྱུང་སྟེ། ཧྲུའི་ཁུད་པར་གཅིག་དང་ 
(ནུས་པ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དྷོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ས་ཁབྲོ་བ་མེད་ ་ཅིང་། གང་ཞིག་གསལ་ ་བ་རྣམས་ཁས་རྗེས་སྲ་ 


བྲལ་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ 


ཁགྲོ་བ་དེ་ལས་ཁྲབས་བུ་མི་འབུང་བའི་ཕྲིར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་དེ་རང་ལ་མི་འབུང་བར་ 
བསྟན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ ཀཿ ཤྲ 
སྐྱེད་བྱེད་མ་ཨིན་པར་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་མི་འཇུག  སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་ 
ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། 
འགའ་ཞིག་ཧྲུ་ཡིན་གཞན་པ་མེན། 


ད་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་མི་འབྱུང་། གསལ་བ་རྣམས་ 


མེད་ན་ ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྲུར། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། 


།ྱད་པར་མི་འབྲད་ 
་གཙོ་བོ་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ས་ལིའི་: 'བོན་འགའ་ཞིག་ནས་ 
མྲུག་གི་རྒྱུ་ཡེན་ལ། གཞན་ས་ཁིའི་ མུ་གའི་གྲྭ་མ་ཡིན་པ་འདེ་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་གཅིག་ ཅར་ད་སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པར་འགྲུར་ཏེ། སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་ 
དཱ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡང་། 

དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ལྟར། ༡༦༨ ། 

མི་འབུར་ཞེ་ན་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ།: རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་གནས་སྐབས་བྲ་དད་པས་ན་ དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ ་ཁེ་ན། 
གཅིག་འཇིག་ཚེ། ། 
བདག་གནས་ན་ནི་དེ་ཡི་མིན། ! 
དེས་ན་སྤྱི་ཁུད་བློར་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ ་'ཡིན་པར་ཐལ། གཅེག་ 
གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྟག་པར་གནས་ན་ནིའི་ཕྱིར། ཁདོད་ན། ཁྲོད་དང་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ད་འཛེན་པའི་ བློ་མི་སྐྱེར་མེ་འགྲུར་བར་ཐལ། གསལ་བ་དང་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དེས་ནའོ། ཁུབ་པ་ཁས་བླངས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་གཞན་སེལ་སྨྲ་བ་ལའང་གསལ་ 
བ་འཇིག་པའི་ཚེ་སྤྱི་འཇིག་གམ་མི་འཇིག་པ་བརྟགས་ན་ ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པས་གོས་ 


པར་འགུར་རོ་ཞེ་ན། 


ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། ༡༦༩ ། 


སྤྱི་ཡི་བློ་ཨང་བསླད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་སུན་དབུང་བ་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གཞན་སེལ་ཁ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
།ནས་པ་གང་ཡིན་ཅེས་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་ 


སེལ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་གནས་པ་དང་ཆེ 


བོ་ཉིད་དྭ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེར་མ་ཟད་སྤྱི་ 


འཛིན་གྱི་བློ་ལ་སང་བའི་ ཟུགས་བརྙན་ཡང་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རྣམས་འཇིག་པའི་ཆེ་ 
གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་གང་ ་ཨིན་ཅེས་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པས་སེལ་ བ་སྨྲ་བ་སུན་ དབུང་དྭ་མེད་ དེ། 
རྟོག་པས་ བསླད་ཅིང་སྒྲོ་ བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། གཉིས་པ་གསལ་བ་རྣམས་ སྐེད་ བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་པ་ནི། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚེ། 


དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ཇོ་བོ་གང་། ༡༣༡༢ 
དེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ! 
ཐ་དད་ཁུད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། 
དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའང་ཡོད། 
ཅེ་ན་དེས་དེ་བསྐྱེད་མིན་བརྗེད། ༡༩༡ 


སྣང་བའང་གཞན་ཁ་མི་བརྟེན་པས། 


དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཨིན། 
དེ་ནི་གྒུ་དང་ཁབྲས་བུར་བཤད། ༡༧༣ 
དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། 
དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ནས་ཀྱི་མུ་ག་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་ཆྭ་ 
ནས་ཀྱི་མུ་གཱ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ། ཐ་ 
ད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར།  ཀུད་པར་རང་མཚན་དེ་ 
དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེས་མུ་གྭ་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 


།ད་སོགས་ཆོས་ཅན། 


དད་པའི་ཁུད་པར་རང་མཚན་ཉིད་འྲབ 


ལའང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་སྤྱི 


ཞེས། 
མི་འབྲོ་ཁུད་པར་རྣམ་ངེས་བྲལ། ། 
ཞེས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་ལས་ཐ་དད་ དྭ་ 
ཤྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐྲ་དད་ དྭ་སྣང་བ་ལས་གཞན་གཅིག་ཏྭ་སྣང་བ་ལའང་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤི 
།སལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཨིན་པ་དང་། དེ་ནི་གཞན་རིགས་མཐུན་མི་ 


བཐན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་རྒུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད་པ་དང་། དེ་ནི་རང་འང་གི་ང་བོ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ ་མཆན་ཉིད་དྭ་འདོད་པ་དང་ ། དེ་ ་ནི་ཞུགས་པས་བླང་དོར་ 
བྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་བྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་གནོད་ 
བྱེད་མི་འཇུག་པ་ནི། 


ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་བྱེད་པོར་འགྲུར། 


ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁུད་མེད། ཉམ༡ ¶ 
ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྒྲུབ་མིན། ། 
དེ་བཞིན་ཐ་དད་ཁུད་མེད་ནའང་། ¦ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སླུབ་བྱེད་མིན། ། 
ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡེ། ༡༧༩༤ ། 

། 

། 


ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། 
བྱེད་དང་མི་བྱེད་འགལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁབྲས་བུ་གཏན་མི་བསྐྱེད་པའམ། 

ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ ཀུན་བསྐྱེད་ ་པར་འགྲུར་ ་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་གཙོ་བོའི་ངང་ དཱ་ཐ་དད་ ་མེད་པར་ཁུད་པར་མེད་ན་ཡང་ཐམས་ ཅད་ཀན་གྲི་སྒབ་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་ད སངས་རྒས་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ སྤྱི ་གཙོ་བོ་མེད་ པའི་ཐ་དད་ད་ 'ཁུད་ པར་མེད་ ་ན་ཡང་། 
ཧྲུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་ 
མཚན་ནམས་འབྲས་བུ་འགའ་ཞེག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཕོར་འགྲུར་བའི་ཕྱེར། གྲངས་ཅན་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། གཅིག་ནས་ཀྱི་མུ་གྭ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་འགལ་བར་ 
འབྱུར་ཏེ། སྲན་མའི་ས་བོན་དང་ཡང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ནཁོ། །གལ་ཏེ་ཡང་། 

ཐྲ་དད་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་བྱ་མེད། ༡༧༩ ÷| 

ཅེ་ན་ 


བ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ནའང་དངོས་པོའི་ཆས་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ནས་དང་སྲན་མའི་ས་བོན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ནས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལ་སྲན་མའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 


ཁོན་ཏེ་རེམ་བཞིན་བྱེད་པོ་ཉིད། ། 
དེ་ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱིའམ། ། 


བོན་ལས་གནས་སྐབས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་ཏེ་སྤྱི་གཙོ་ 


སྤྱི་གཙོ་བོའི་དངེས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆས་ཅན། ཁབྲས་བུ་རྣམས་ལྔ་ཕྱེའི་གནས་སྐབས་རེམ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཇི་ལར་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་པའི་ཉག་པ་གཅིག་ཕུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁམ་ཞེས་པས། 
དོན་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་ནས་པའི་ཁུད་པར་གཞན་ཐོབ་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་ 
སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ནི། 


དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏྭ་ནི། ཤཿ ཏྲ 
ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་འགྲུར་བའམ། | 
ཁྲད་དང་མི་འདའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
རྣམ་བྲངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འགྲུར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། 'དང་ལྡན་པའི་གསལ་བའི་དངོས་པོ་ཆས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ནི་ཐ་ 


དད་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་གཉིས་ཀར་འགྱར་བའམ། ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་པའི་ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་ 
པར་ཁགྲུར་ཏེ། འདྲ་བ་ཐཱན་མོང་བ་དང་། མི་འྲད་བ་ཐན་མོང་མ་ཨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། 

ཐ་དད་ཁགྲུར་ཞེ་ན། ༡༧༧ ། 

་ནི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ནི་གསལ་བ་ཡིན་པས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དེ་ 


༩ རཾ 
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ཨང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
བདག་ཉིད་གང་གི་དེ་དག་གི 
ཁུད་པར་སྤྱི་ཞེས་བ་བ་དེ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན། 
ཐ་དད་ཉིད་ཁགྱུར་དེ་ལྟར་ནའང་། 
ཇི་ལར་བུམ་སོགས་ཕན་ཚུན་བཞིན། 
སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དྭ་འདོད་པའང་། 
སྤྱི དང་ཁུད་པར་ཅན་མི་འགྲུར། 


ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


། 
། 
། 
༡༧༨ ། 
། 
། 
། 


ཞེས་སྤོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ ་ལ་ནས་ ་པ་ཡིན་པས་རྟག་པ་དང་ 
ཁུད་པར་ཨིན་པས་མི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཁུད་པར་དང་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་ 
ཐ་དད་ཡིན་ན། སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དྭ་འདོད་པའང་ཆེས་ཅན། སྤྱི་ཁྱད་པར་དང་ཁབྲེལ་བ་ཅན་དང་། 
ཁུད་པར་སྤྱི་ ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ དྭ་མི་ ་འགྲུར་བར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་ ་དཱ་འབྱུར་ བ་དེ་ 


འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། 
བསླྲབ་བྱ་དེ་འབྲས་འདོད་པ་ཅན། 
སྐྱ 
དེ་རྟེན་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད། 
དཔྱད་བྱ་རང་བདག་ཉིད་ཐ་དད། 
ལྡག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་དག་ནི། 
ཡོད་ཉིད་དངོས་པོ་རྗེས་འགྲོ་མེད། 


'ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། 


ཁཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། 
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ར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་སོགས་ཕན་ཚུན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ད་མི་ 


༡༧༩༩ ། 


༡༨༠ ། 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 

དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱི། དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུའི་ཁཇུག་ཡུལ་དེའི་རྟེན་ནི་ཐ་དད་ 
པར་རང་མཚན་ནམ་ཐ་དད་མེད་པའི་སྤྱི་གང་ཡིན་ཅེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཁ། དེའི་ཆེ་ན་རང་ 
མཚན་གྲི་བདག་ཉིད་ཐྭ་དད་པ་དེ་ཁོ་ན་རྟེན་ཡིན་ཏེ། མེ་རང་མཚན་གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་ཏེ་ 
དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པ་དེའི་ཁབྲས་བྱ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
འདེ་ནེ་མེ་རང་མཚན་ལེན་པ་ལ་ཁཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་ན་ཆོག་ངོར་མེ་ཙམ་ད་མཚུངས་པ་ཉིད་ 


ཀི་ལྡོག་པ་དག་ནི་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་གྲི། གསལ་བ་རྣམས་ཁརྗེས་ས་ཁགྲོ་ ་བའི་སྤྱི ་དངོས་པོ་ 
བ་མེད་དེ། དེ་ཨོད་ན་མེ་དོན་གཉེར་བྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུར་འཇུག་པ་དང་། སོགས་པས་སྐྱེ་འཇིག་གཅིག་ 
ཅར་བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། མེ་དང་ཆུ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ད་ ་འགྲུར་ ་བའི་ 
ཕྲིར་རོ། །ལྔ་པ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། 'བཤད་ཟིན་གྱི་རེགས་པས་ཁེགས་པ། 
རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

༡༨༡ ། 


མུན་སྤལ་གང་ཅེའང་རུང་སྨྲ་བ། ། 

དེ་དག་ཀུང་ནི་གསལ་བ་ཡིན། ད 

མཐའ་གཅིག་པ་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ¦ 

ཞེས་སློས་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་བཀག་པའི་རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྲ་བར་བྱ་ 
བའི་གནས་འཇེམ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་གཅེར་བུ་བ་དག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཅིང་གནས་སྐབས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སྤྲལ་ནས་ཁཁྲལ་བ་གང་ཅིའང་ 

རང་བ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྲང་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་མཚན་ ཐྲ་དད་པ་ནེ་སྲིད་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལ། འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། སྒ་བློ་ 


དང་ཐ་དད་མི་སྲེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ 


ཁྱེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག 


དེ་ཡི་ཁུད་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། | 

ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནི་བསྐལ་བ་ན། ། 

ཅི་ཕྱིར་རྔ་མོ་ལ་མི་གྲུག { 

ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་གནས་སྐབས་རྫས་ཐྲ་དད་པ་ 
་ གཅེར་བུ་བ་ཁློད་ལ་ཞོ་འཐུང་ཞེས་བསྐལ་བ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྔ་མོ་ 

འཐུང་བ་ལ་མི་། རྒག་སྟེ། རྔ་མོ་དང་ཞོ་དེའི་ཁུད་པར་ཐ་དད་པ་ཆད་མས་གསལ་བའི་ཕྲིར། གལ་ཏེ། 


2 
3ཿ རོ 
ཇི 


གང་གི་ཁུད་པར་འཇུག་གུར་ན། ། 
དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་དེ་གཞན་ལ། ། 
མེད་ཕྱེར་གཉིས་ཀ་མིན་གཞན་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁོན་ཏེ་ཞོ་ལ་རྔ་མོ་ལས་ཕུལ་ད་བུང་བའི་འོ་མའི་རྣམ་འགྲུར་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཧུ་མཚན་གང་གིས་ཞོ་འཐུང་ཞེས་བསྐལ་བ་ན་ཁུད་པར་ཞོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་འགྲུར་གྲི། 
རྔ་མོ་ལ་མི་ཁཇུག་གོ་ཞེ་ན། རྔ་ཞོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་གནས་སྐབས་ཐྲ་དད་པ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། རྔ་མོ་ལས་ཕུལ་དུ་བུང་བའི་ཁོ་མའི་རྣམ་ཁབྲུར་དེ་ཉིད་ཞེ་ཡིན་ 


ལ། ནམ་འབྱུར་དེ་གཞན་རྔ་མོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲ་བློ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མི་སྲེད་པར་ 
ཐྲལ་བ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
བློ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུར། ༡༨༤ | 
བྲ་དད་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ལ། རྭ 
དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྲིད་འབྲུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན། བློ་དང་སྒྲ་ཐ་དད་དྭ་ 


? བྱ་དཔེར་ཚིག་རྐང་འདེ་མེ་འདུག 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


འཇུག་པར་མི་འགྲུར་ལ། གནས་སྐབས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་པ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གཅིག་དང་ཐྭ་དད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་སླེད་པར་ཁགྲུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་དགག་པ་ནི། 
དངོས་མེད་ང་བོ་མེད་པའི་ཕྲིར། ། 
ངོ་བོ་བརྗེད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། ཌཱ 
མ་ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད། ། 
རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པཱ་མེད་པའི་སུལ་ཅན་བྱི་སྒྲ་དང་ནི་རྟོག་པ་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་གཅོད་ 
གཞན་སེལ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་གཟུང་བར་ བྲུབ་ ་སྟེ། དངོས་ ཕོར་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ན། སྒས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་མ་བརྗེད་པ་གང་ཡིན་ཅེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་བཤད་པ་ལ།” རང་བཞིན་རགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗེད་དང་བཅས་པ་བཤད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀི་རིགས་ 
པས་ཧྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། ། 
བལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། ༡༨༦ ། 
། 
། 


བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དེ། 
འཇིག་ལ་འབྲབས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། 
ཞེས་སློས་ཏེ། རང་བཞིན་བྱི་རྟགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་ ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པའམ། ཁོན་ཏེ་མི་བལྟོས་པ་འབའ་ཞིག་པའི་མིང་ཅན་དག་པ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་ནི། སྒ་དེ་འཇིག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བྱས་པ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཆིགས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྒེལ་བའི་བློ་ལ་བལྟོས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒ་མི་རྟག་ 
པ་ གཅིག་པུ་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་ ད་ བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩྕོད་ པ་དང་ ། ལན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཆགས་ཡོད་རང་བཞིན། ། 
ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསླབ་བྱ་ ་མིན། ༡༨༧ 
ཁུད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི། ། 
གཏན་ཆིགས་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ཁས་ཉམས། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྦྲབ་པ་ལ་གཏན་ཚེགས་སུ་ 
ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དགོད་ན། འ་ན་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཇི་ལར་བསླབ་བྱ་ མ་ཡེན་ ་ཏེ་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་བསླབ་བྱར་མི་འབྲུར་ཏེ། ཡོད་ཙམ་ནི་གྲུབ་ཟིན་ལ་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་རག 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་ དཔེ་ལ་ རྗེས་ཁགྲོ་མེད་པས་བསླབ་བྱ་ཡེན་པ་ལས་ ་ཉམས་ན་ཁེ་ན་ཡོད་ཅམ་ 
ནི་གྲུབ་ཟིན་ལ། སྒའི་ཁྱད་པར་ ་ཡོད་པ་ཡང་དཔེ་ ལ་རྗེས་ 'འགྲོ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་གཏན་ཆགས་ཡིན་ 
པ་དག་ལས་ཀུང་ཉམས་ཤེ་ན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། ཧྒས་པར་བཤད་པ། དོན་བཛྡ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ཡོད་པའི་ཁུད་པར་ཙམ་དྭ་ ་ནི། ། 
བསྒབ་བྱ་སྤྱི ་ཡེ་ཆོས་ཅན་ལ། ༡༨༨ | 
དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ འགྲུབ་མི་འབྱུར། ། 
དེ་འྲད་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། ། 
ཏུད་པར་བསྒྲུབ་བྱར་གཟུང་ན་འདེ་ར། ! 
གཏན་ ཆིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ ་ཅན་འགྱུར། ༡༨༩ ། 
ཡོད་པ་བསླུབ་བྱ་ཨིན་ན་དེ། ! 
ཁུད་པར་དག་ནི་བསླྲུབ་བྱར་འགྲུར། ] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས་གཙོ་ བོའི་སྟེང་དཱ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བུ་ ་ཡིན་ན་རྟག་གཅེག་རང་ 
དབང་ཅན་དེས་ཁུད་པར་ དཱ་བས་པའི་ཡོད་པ་དག་ནི་ བསྒྲུབ་བྱར་ འགྲུར་ ་དགོས་ཏེ། ཡོད་པ་ཁུད་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བ་མཚོ། 


པར་བའམ་ཡོད་ ་ཅམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གང་རུང་ལས་གཙོ་བོའི་སྟེང་ ད་ ་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་ཅམ་ རཿ 
སྟེ། ཡོད་ཅམ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྤྱིའི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ལ་ 
ཕྱིས་རྒོལ་སངས་རྒས་པས་ ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་དོན་ ་ཁགའ་ཞིག་ཀུང་ཁགྲུབ་པར་མི་འགྲུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོའི་ སྒྲ་དོན་ཡོད་ཅམ་དེ་ ་འྲ་བ་ཨང་སེལ་ངོར་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀག་པ་ 
མེད་པར་གྲུབ་ ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲངས་ ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ།, ཁོ 
ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ཡོད་ ་པ་བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་ན། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་ 


་བོ་ཡོད་པར་ ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཁདེ་ར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 


བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ་གཏན་ཆགས་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་ ་སུ་ཁགྲོ་བ་དང་། མི་ ་མཐྲན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཁགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁྲོད་རང་ལཁང་མཆཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ ཁུད་པར་གཟུང་མེད་པར། ། 
དངོས་པོ་ཙམ་ནི་བླསྒབ་པ་ན། ༡༩༠ 
དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། ། 
ཇྗེས་སྭ་ཁགྲོ་ བ་ཉམས་ པ་མེད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། མི་མཚུངས་ཏེ། ཡོད་པ་ ་ཉིད་དེའི་ཁུད་པར་རྟགས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པར་ 


དངས་པོའི་ རང་ལྡོག་ཅམ་ནི་སྒྲ། 


ཅིང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་། 
མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ 'ཆོས་མེད། ། 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ཁཁྲུལ་བ་ཅན། ༡༩༡ [ 
མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་ཡིན་ན། ། 
ཡོད་དེ་ ཇི་ལར་བསྒྲབ་བྱར་འགྲུར། ། 
? གྲུབ་ཊིཀ དེ་ཡི། 
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ལེའུ་གསུམ་པ།: རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ག' 
པར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ ་བསྒྲབ་བྱར་འགྲུར་ ་ཏེ། དངོས་པོར་མ་ གྲབ་པ་ག 


སྦྲ་དོན་བྲི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཁུད་ 
དོན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ 


ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རགས་སུ་བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མེད། _ དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཤེས་བྲ་ལྟ་བྲ་རྟགས་སྲ་བཀོད་ '་ལྡེག་པ་མ་གྲབ་པས་ །ཁྲབ་པ་འཁྲལ་བ་ཅན་ 'ཡིན། དངོས་ 
པོར་མེད་པའི་ཆོས་ནི་བཀོད་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཁུབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་ 
པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། 
འང་བཞིན་གྲུབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན། ། 
དེ་ལ་ཁབ་བྱེད་ངེས་པ་ཡི། ཐུབ ༡༨ 
རང་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བ་ཡིན། ། 
ཁདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག་བྱེད། ། 
དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་བུས་པའམ། ། 
མི་འཇིག་པས་ན་མ་བྱས་བཞིན། ༡༩༣ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སྲ་བྱས་ནའང་། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་ 
མེད་ཀྱི། སྐྱོན་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། མི་རྟག་ པའི་རང་བཞིན་དྲ་གབ་པའི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ནི་གྲོ་བྲེད་ཨིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཁུབ་བྱེད་དྭ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ད་ 
ངེས་པ་མི་ཉག་པ་ནི་གོ་བ་ཨིན་པས་ན་ཆེས་ཁྲགོ་གུབ་ཅིང་། མི་རྟག་པ་འདིེ་ ལྡོག་པ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཆུལ་གསུམ་ཚང་བས་སོ།  །འདེས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀུང 
བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་གང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྲས་པ་ལ་ཁུབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པའམ། གང་མི་འཇིག་པས་ན་མ་བས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན་སླ་ནི་བྲས་ 
སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གྒས་པར་བཤད་པ་ཁ། རྗེས་ཁགྲོ་སྒྲབ། ལྡག་པ་ 


སྦྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 
ད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། ། 
ས་ཆེས་འབྲེལ་ཉིད། ། 
ངོས་པོ་བལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། ། 
ས་ 


གྱུ་མ 
རང་ 
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༡ 


ང་པར་འབྲུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། ༡༩༤ ། 
དེ་ཟུ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མི་སྲེད་འགྲུར། ། 
ད་ནི་མ་ངེས་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། 
དེས་ན་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ༡༩༥ ། 
འཇིག་པ་གྲུ་ལྡན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ¦ 
འཇིག་པ། གྲྭ་ནི་ཐྲམས་ཅད་དག ། 
ཁཁྲུལ་བ་ཉིད་དྭ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
དེ་གྱུ་ནཱས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། ། 
འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་འགྲུར། ༡༩༦ ། 
།ཅམ་ནས་འཇིག་པ་དང་རྗེས་ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངེས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་། 

སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འཇིག་པ་གང་ཞིག་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྒུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །མ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྒུ་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་སོགས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་ ་འགྲུར་བ་ ་མེད་པའི་རྟག་པར་ཚད་མས་མཐོང་བར་ཐལ། 
འཇིག་རྒུ་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་གོས་དཀར་པོ་ཚོན་ཅན་ 
དྭ་འགྱུར་བ་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པས་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚོན་ཅན་ད་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །བུམ་ 
༡ བོད་ོ་སོ་ཆོ་སམ་འདོ་ི་གསོ་སོངོ་ཅདཔ་ཡོ། 

ཨེ་ཏེན བུབྷཱ་རཏཱམཱཀྟ ཞེས་པ་བསྐྱུར་བཀོད་བྲས། 
༣ བྱ་དཔེའི་ཀློཀ་གཅིག་ལ་བོད་རྐང་ལྔར་བསྐུར་འདུག 
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༢ 


ཁྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནམས་ལ་ཁཇིག་རྒུ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཇེས་པར་འཇིག་ ་གོ་ཞེ་ 
ནཿ བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྱུ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མང་པོ་ཡོད་ན་ 
ཡང་ཁྱོད་ཁགའ་ཞིག་ལ་འཇིག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྲུར་བར་ཐྲལ། འཇིག་གྱུ་དང་མ་ཕྲད་པ་ སྲེད་པ་ 
དེས་ནའོ། །དངོས་པོ་ནམས་འཇིག་གྲུ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱི་འཇིག་པའི་གྱུར་ 
ཁདོད་པའི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། བུམ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 


འཁྲལ་བ་ཉིད་དྭ་ བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁབྲབས་བུ་འཇིག་ པ་བསྐྱེད་པའི་ ་ནུས་པ་གནས་པ་ 'མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཆེས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་ཁགྲུར་ཏེ། སྤྱིར་འཇིག་པ་གང་ཞིག 
ཁཇིག་པ་དེའི་རྒུ་དོན་གཞན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལྡོག་ 
པ་སྒྲབ་པ་ནི། 

ལོ གང་ལ་འགྲུར་ཞེས་བྱ་དེ་ལས། ! 
གཞན་ལའང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གློག་ལ་སོགས་པ་གྱུན་མི་བརྟན་པའི་དངཾས་པོ་གང་ལ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 

འཇིག་ངེས་སྲ་འགྲུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་ རྒྱུན་བརྟན་ ་པར་འདོད་པའི་ 

ཀྱིས་འཇིག་ཇེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅེག་གིས་ 


“སོགས་པ་ལའང་ 


རྗེས་སུ་དཔོག་གང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ༡༩༧ | 
ཁྲབས་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས། ] 
རང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་ངེས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁབྲས་བྱ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་གྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་པ་དེས་ན་དངོས་པོའམ་སྒབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ 


གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དྭ་བ་དང་། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
དག་གཉིས་ཀ་ལ་འརང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆེས་མེ་ཡོད་དང་མི་རྟག་པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྲུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བ་འབྲེལ་བ་ལས་ཨིན་པར་གྲུབ་ཐོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ཁ། མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ། སྣང་རྭང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ 


བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་རང་གི་དགག་བྱ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྲི་ཐྭ་སྙད་འགོག་ནུས་པར་བསྟན། མེད་ངེས་ཀྲི་ཐྲ་སྙད་བསྒྲབ་མི་ནས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 


འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཉན་ཉིད་ཕྱི་ར། ། 
དེ་ཨི་ཇོ་བོ་མི་དམེགས་ན། ༡༩༨ ། 
འཇུག་པར་མི་བྲེད་ཅེས་བྲ་བས། ། 


མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་བཤད། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་; 


དམིགས་ན་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་ 

ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་དགོས 

པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་ ་བསྒྲབ་མི་ནས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་ སྐབས་དང་འབྲེལ་ ་མེད་དང་། ། 
དོན་རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ། ༡༩༩ ། 
ཧགས་མེད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ནི། ། 
མི་དམིགས་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད། ། 
ཡོད་མེད་ངེས་པའི་ཁྲབས་ཅན་མིན། ། 
ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྲུར། ༢༠༠ ། 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤ་ཟ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤ་ཟ་དེ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་མེད་ཇེས་སྭ་ 
བསྒྲབ་ནུས་ཏེ། ལུང་དང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སྲ་དཔག་པས་མི་དམིགས་པས་མེད་ངེས་སྲ་བསྒྲབ་ 
མི་ནས་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་སྒབ་པ་ནེ། དོན་ཤ་ཟ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུང གིས་མ་ 
དམིགས་པས་མེད་པར་བསྒྲབ་མི་ནས་ ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྲ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོན་སུམ་ བྱིས་མེད་པར་བསླྲབ་མི་ནས་ཏེ། དབང་པོ་ལས་ཁདས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྗེས་དཔག་གིས་མ་དམིགས་ པས་མེད་པར་བསྒབ་མི་ ་ནས་ཏེ། སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་མེད་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤ་ཟ་མི་ དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ ་ཅན། གཞི་འདིར་ཤ་ ཟ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་གང་གི་ཡང་སྒབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མེ་འགྲུར་ཏེ། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་དང་མེད་ངེས་གང་གི་ 
ཡང་ཁབྲབས་བུ་ ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ལ།  མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བུང་ཡོད་པ་ཅན། ། 
ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཏྭ་འགྲུར། ། 
རང་བཞིན་ཤེས་བྱེད་མི་ཤེས་ལ། ། 
རིགས་པ་འདེ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ༢༠༡ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི 


པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་སྟོང་ 
པའི་སྒབ་བྱེད་ཚད་མ་དག་ཏྭ་ཁགྲུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་ 
དམིགས་པས་མེད་ངེས་སྲ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་ འགལ་ལོ་ ་ཞེ་ན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་མེད་ 
ངེས་སུ་བསྒྲབ་མི་ ས་པའི་རིགས་ ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྣང་རྭང་དང་སྣང་མི་རུང་གི་དོན་གཉིས་ 
ཀ་མེད་ ངེས་ སུ་བསྒྲབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་རང་བཞིན་ ་མངོན་སུམ་གྱི་མི་ཤེས་ 
ལ་ཤེས་བྱེད་རགས་ལས་ཀྱང་མི་ཤེས་ པའི་རྦོལ་བ་ལ་སྣང་མི་རྲང་གི་དབང་ དྭ་བྲས་ནས་ ་བརྗོད་པ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཁབྲེལ་བ་ཇེས་བྲེད་བཤད། 
ཁགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཌས་ན་ཁྲབས་བུ་ནི། ། 
མེད་པ་ཉིད་དྭ་སྦྲུབ་པར་བྱེད། ། 
། 
། 


དོན་བྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཅན་ལ། 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཞ༠ན་ 
གལ་ཏེ་གཏན་ཆགས་འགའ་ཞིག་གིས། །! 
དེ་མེད་པར་ནི་རྟོགས་པར་ཁགྲུར། ། 
སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པའི་གྒུ། ། 
མི་སྲིད་པར་ནི་གྲུར་པ་ན། ༣༠༣ ། 
སྣང་རུང་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི། ། 
དངོ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁགའ་ཞིག་གིས་ད་གག་བྲ་ 
དེ་མེད་ ་པར་ནི་རྟོགས་པར་ཁགྲུར་བ་ 'ཡང་ཡོད་དེ། ཧུ་མེ་ ་ཡོད་ན་ སྣང་ད་རུང་བ་ལས་ཚད་ ་མས་མི་ 
སས་ན་གཞི་འགར་ 'འབས་བྱ་དཱ་བ་ཞི་མེད་པ་ཉིད་དྭ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ ། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ 
དོན་བྱི་རང་བཞིན་ཤ་བ་མེད་པ་ཉགས་ཅན་ཏེ་བསྒུབ་བྱར་བྲུར་པ་ལ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ཚད་ 
མས་མི་དམེགས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུ 


་པ་རྟོགས་པར་འབྱུར། ། 


“3. 3 


མེད་པའི་ཧྭ་སྒྲིབ་བྱེད་མི་སྲིད་པར་ནི་གྲུར་པ་ན་སྣང་རུང་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི་ 

རྟགས་ལས་བུམ་པས་སྟོང་བའི་གཞིར་སྣང་རཱང་བུམ་པའི་དངེས་པོ་མེད་ པར་རྟོགས་པར་ཁགྲུར་ 

བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ནི། 
འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
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ཁེའུ་གསུམ་པ།ཿ རང་དོན་རྗེས་དཔག 


དེ་ཨོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར། ་ 
དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། ། 
མེད་པ་ཉིད་ད་ངེས་པར་འགྲུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གྲང་བའི་རེག་པ་དེ་དང་འགལ་བ་ཚ་རེག་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
འགར་གང་བའི་རེག་པ་རུན་ཆགས་མེད་པ་ཉིད་ད་ངེས་པར་འགྲུར་ཏེ། ཚ་རེག་དང་ཁགལ་བའི་ 
བང་རེག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་གྱུན་ད་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་ཕྤང་བ་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དགག་བུ་འགོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། མི་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་པའི་དགག་བུ་འགོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བུང་བའི། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲབས་པ། ༢༠༥ །! 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བཏེན་པ། ། 
སྒྲ་དོན་ཆེས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
དེ་དངས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། ། 
ཕྲུབ་ལ་དེ་མི་དམེགས་པ་ནི། ༢༠༣༩ ། 
དེ་ལར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ནི། ། 
མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་ 


བསྒྲབ་ནས་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ 


དམ་འོ: 


་གསུངས་ལ། ག་ ད་གྲང་། ཡོད་ན་མེད་དམ་བཅས་པ་འགལ་ལ། 
མེད་ན་ནི་: ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སྭ་བསྒབས་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ཆེས་ནི་ 


ས་ཅན་མེད་པས་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀུང་ཁགོག་མི་ནས་པར་འབྱུ་ 


ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 

ལ་བརྟེན་པ་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བཏེན་པ་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་ལ་བཏེན་པ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དངོས་ཕོར་མེད་པ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཆེས་ཅན། 
དངས་པོའི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་སྙང་རུང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་ 


སྒྲ་དོན་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན་དེ་ལར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཏན་ཚེགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བསྒབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོའི་སྒ་ 
དོན་དེ་ཉིད་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ཡང་། 
དོན་དམ་གཅིག་ཏྭུ་འཇུག་ཉིད་ཅན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 


གཅིག་ཏུ་བརྗེད་བྱ་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི། ༢༠༩༧ 


དོན་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་རྣམས་ནི། 


། 
། 

། 

ཁདས་དང་མ་སྐྱེས་ ་ལ་ཡང་། ། 
ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀུང་བརྫུན་པ་ཡིན། ༢༠༨ | 
དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་ཁགྲུར་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་བློ་དོན་ཡུལ་ཅན་འདོད། ། 
སྒྲ་དོ: ། 
། 

། 


ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། ༢༠༩ 


་བསྙོན་པ་སྒྲབ་པ་ལ། 


ཚོགས་པ་བསྒབ་བྱར་མི་འགྲུར་ལ། 
ཨན་གར་ཆས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། ! 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་སྒ་སེགས་རྣམས་ལ་ནེ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ ་རྣམས་ཀྲིས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐྲ་དད་པའི་དབང་གིས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་བརྗད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་འཇུག་ 
པར་མི་ཁགྲུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 


“དང་། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ: 


ང་པ་ལ་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀུང་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ད་མི་ 
འབྱུར་བའི་ཕྲིར་རོ། ཁོ་ཐོ་ཅག་ལ་སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་ཚེས་ཅན། དེ་དེ་ལར་མི་འགལ་ཏེ། བློ་རྟོག་པ 
ལ་སྣང་བའི་སྒ་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དྭ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐེང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐྲ་དད་པའི་དོན་རྣམས་ 
ལ་སྦྲ་ཐ་དད་དྭ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུན་ 
ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཙོ་བོ་མེད་ན་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡང་མེད་ཅེས་བསྟོན་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
གྲངས་ཅན་པས་གཙོ་བོ་ ་དངས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་ཡོད་པར་ བསྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ་པས་དེ་ 
མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སེལ་ངོར་བསྒབ་བྱ་མི་སྲེད་པར་འགྲུར་ཏེ། བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཅོ་བོ་ 


ནི་རྒོལ་བའི་ཆད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྲུར་ལ། ཡན་གར་བའི་ཆེས་ 


དགག་སྦྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཨིན་ 'དཱ་ཡང་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ༣༡༠ ། 
དངས་པ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་ལས་ཁྲབས་འབྱུང་རག་ལས་ཕྱིར། ། 
དོན་བྱེད་ནས་པ་མ་ཡིན་ལ། ། 
དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ༡༡༦ ཀ 
མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། ། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པ་མེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ཅན། དོན་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


བྲེད་ནུས་པར་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དོན་དྭ་གཉེར་བྱའི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ།  བཏགས་ཤིང་དཔྱད་པ་འདེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་དོན་ 
བྱེད་ ་ནས་ ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་བྱེད་ པར་ནུས་པ་མ་ ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ ་དོན་ལ་དོན་ 
གཉེར་ སྐྱེས་: ས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། མ་ནིང་འདེ་གཟུགས་བཟང་ངམ་ 
མི་བཟང་ཞེས་འདོད་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་བརགས་པས་ཅེ་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་ 
“ཡོད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། བརྟགས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཁགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

རྟག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། ! 

སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། ༢༡༣ ་ 

དངོས་རྟེན་མ་གྲུབ་འདེ་ཆོས་སྭ། ། 

རིགས་པ་སྨྲ་བས་ ་གསུངས་པ་ཡིན། 

ཅེས་སློས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་མེད་དེ།: སྒ་དོན་ནི་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ 

ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པས་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དངས་པོའི་ཉེན་ ་ནམ་ཉེར་ལེན་ཅན་དྭ་མ་ གྲུབ 


པ་དེ་སྒྲ་དོན་འདིའི་ཆོས་སྲ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླང་པོས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་ 
པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། 

བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་ཁབྲེལ་མེད་དང་། ། 

ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་གིས་མ་དམིགས་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཚད་མ་ནི་ 

ཤེས་བྱ་ཀུན་བྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ལན་ལ། ལུང་ཙམ་ལས་ལུང་དོན་དེ་བསྒྲབ་མི་ནས། དཔྱད་པ་ ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དོན་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ལུང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྦྲ་ནམས་དངཾས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར། ༣༡༣ ། 
གྲཱཿ ། 
སྨྲ་པོའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུང་ཙམ་དེ་ལས་འང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྣམས་ནི་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་མེད་ན་མི་ཁབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀུང་ལུང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བརྗེད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཀུང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྨྲ་པོའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་བྲིས་དག་པའི་ལུང་དོན་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླང་པོས། 


ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་ 


ཁའི། ། 
སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཁགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེག་གི་དོན་ 
བཤད། མི་བཟླུ་བའི་དོན་བཤད།. རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་བླས་བའི། ! 
སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ༢༡༧༧ 


འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐྲན་ཐབས། ། 
སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗེད་བྱེད་ངག ། 


ཡོངས་བརགས་དབང་དུ་བུས་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྲས་མིན། ༢༡༥ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚེག་ནི་ཚག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཨོངས་ས་བརྟགས་ན་ཚིག་སྔ་ 
ཕྲི་འབྲེལ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་མཐོ་རིས་དང་བང་གྲོལ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡོངས་སྲ་བརྟགས་ནས་ཁེན་པའི་ 
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ཚད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


དབང་ད་བྱས་པ་ 'ཡིན་བྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་སྦེའུ་བཅས་ཁུར་བ་དྲྭག མཁར་གཞོང་པགས་པ་ཤ་ 
ཞེས་བསྡུར་མེད་པའི་ངག་དང་། འཇེག་པོའི་གཙུག་ཧྱན་གྲིས་བརྒྱན་ན་དྭག་ཞི་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ 
དང་། བྲ་རོག་གི་སོ་རྟོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའི་དབང་ད་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་བཟླ་ 
བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། ། 
དོན་དེ་དག་ལ་མཛོན་སུམ་དང་། ། 
ཆྗེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
གནོད་མེད་ཁྭདི་ཡེས་ 
ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནེ་མི་བླམ་བའི། 


སླུ་བའོ། ༢༡༦ 


སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག 
གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དྭ་གསུངས། ༢༡༧ 


བུར 


གཙོ་བོའི་དོན་ལ་ ་མི་བསླའི་ཕྱིར། 
གཞན་ལ་ཆྲེས་སྭ་དཔག་པ་ཡིན། ༢༡༨ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། མཐོང་བ་མཛོན་ད་གུར་པ་དང་། མ་མཐེང་བ་ལྐོག་གྲུར་གྱི་དངོས་ 


ན་ 
པག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ 


ཆད་མས་གྲུབ་པ་ནི་མི་བསླ་ཞེས་པའི་ཚེག་འདིའི་དོན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ ཚིག་དཔྱད་པ་གསུམ་ 


ཅན་དེ་དག་ལ་མངོན་སྲམ་དང་། ཇྗེས་ 


བྱིས་དག་པའི་ལུང་ནི་ཆོས་ཅན། བཀའ་བརྱད་སྟོང་པ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་རྗེས་ 
སྭ་དཔག་པའི་གཏན་ཆེགས་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཆེག་ 
འདིའི་ཡཱལ་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་ཏཱ་གུར་ནའང་རྟོགས་པའི་ཐབས་དགོས་ཤིང་། མངོན་ ་སུམ་དང་རྗེས་སྭ་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ།> རང་དོན་རྗེས་དཔག 


”དང་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གུར་རྟོགས་པའི་ 


ཅན། གཞན་ཤིན་ཧྭ་ལོག་གྱུར་ལ་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནེ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུས་དོན་དྭ་ ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐོ་རེས་དང་བྱང་གྲོལ 
བྲི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ནི། 


སྐྱ 
ཇི་བཞིན་དོན་དུ་གཞན་བྱིས་ཤེས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རེགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ལུང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་དང་ཝྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ཡིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེའི་ཚེག་ཀྱང་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་པའི་དོན་ཅན་ ་ད་སངས་རྒྱས་པ་ལས་གཞན་རེགས་ ་པ་ཅན་པ་ངེད་ཀྲིས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་དེ། ། 


ཕུལ་བུང་ལ་བལྟོས་པ། ། 


ནུས་ན་དོན་འདེ་འདོད། ཟླཝ ༡༡ད་ 
འདི་ནི་འདི་ལའམ་མིན་ནོ་ཞེས། ། 
གཞན་ལ་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་པའམ། ། 
ཚད་མ་ནྣམས་ནི་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར། ། 
རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་བྱིས་ཤེས། ༢༡༠ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ཁདྲ་བའི་སྐྱེས་བྲ་ཕུལ་ད་བུང་བ་དེ་ཐ་མལ་པས་ ཤེས་པར་ནས་ 


ན་དེའི་ཆིག་ཆད་མ་ཡིན་པའི་དོན་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀུང་འདོད་མོད། དེ་ཁའྲད་བ་དེ་ཐ་མལ་པས་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེས་ནི་རེགས་པ་ཅན་པ་ལས་གཞན་སངས་གྲས་པ་ ངེད་ཀྲིས་ཀྲང་ཤེས་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་འདེ་ནི་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པའམ། ལྔན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ 
ལ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའམ་སྐྱན་མེད་པའང་ཤེས་ པའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྲ་མཚེ། 


འགྲིབ་དང་ཕུལ་བུང་བརེན་པ་ཀུན། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་ ་འགྲུར་བས། ། 
ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་ཁགྲུར། ༣༢༡ ། 

ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མི་སྲེད་པ་ཡང་མ་ 

ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྲི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་སླང་བྱད་ཀྲེ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 

ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར་ན། ཤེས་རབ་དེ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྲིན་པ་ལས་གོམས་ 


པ་པོའི་སེམས་རྒུད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲི་བདག་ཉིད་ད་ཁགྲུར་བས་ན་སྐྱེས་བྲ་ལ་ 


ལའི་སེམས་རྒུད་ཟག་པ་ཟད་པར་ཁགྲུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐ་མལ་པ་ཀུན་གཉེ: ཕེལ་ན་ཆགས་ 
སོགས་འབྲེབ་པ་དང་། ་གཉེན་ 


བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་པའི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་རྣམས་གཉན་པོས་ 


ཿ'ནས་ཆགས་སོགས་ཕུལ་དྭ་བུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་མཐོང་བ་ 


འཇམས་པ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་ད་གྲུར་པའི་གྱུད་ལའང་ཆགས་སོགས་འབྱུང་སྲིད་པས། 
ཆགས་སོགས་གཏན་སྤངས་པ་མི་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། 
འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། ། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གེས། ། 
འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། ། 
བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྲིར་རོ། ༢༢༢ ། 
བ་གཏན་མེད་དྭ་སྲངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
དོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 


ཕྲིན་ཅི་ཁོག་གིས་འབད་པ་མེད་མོད། འབད་ད་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། གོམས་པ་པོའི་བློ་ནི་གཉེན་ 
པོ་དེའི་ཕོགས་འཛིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཁོ་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འཇིག་ཚོགས་ཁ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་ 
འགྲུར་མོད། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་ཁགྲུར་ཞེ་ན། 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 
ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། ། 
དེ་མ་རིགས་དེར་དེ་ལ་ཆགས། ། 


དེ་ལས་ཞེ་སྫང་ལ་སོགས་འབུུང་། ༢༣༣ ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཧུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
་གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སྟེ། ད 
དེ་སྤངས་པ་ན་སྤོང་ཕྱིར་རོ། འན 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་མེད་ རྟོགས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁཇིག་ཚོགས་ལ་ལྷ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལ་བ་ལས་ སྐྱེས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྲེར། ཁེ་ན་མ་རིག་པ་ཉེས་པ་ ་ཀུན་ 


བྱི་རྩ་བར་བཤད་པ་དང་གལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོ་གཞན་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ཝ་བ་ཉེས་པ་ཀྲ 


ཧུར་བཤད་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཉེས་པ་ ཀུན་གྱི་རྒྱུར་བཤད་ པ་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། 


ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་མ་རིག་པ་དང་མཆུངས་ལྡན་ 


བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 


པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་དེར་གཟུང་བས་བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་འབུང་བའི་ཕྱེར། རྒུ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོ་གཞན་ 
ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེས་པ་ཀན་གྲི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ལ་རྒུ་མཚན་ ་ཡོད་དེ། དེ་སྤངས་པ་ན་ 
ཉེས་པ་ ་ཀུན་ ཀྱང་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ ་མཚན་གྲིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེས་པ་ ཀན་གྱི་ རྒུར་གསུངས་པའི་ 
ཕྲིར་རེ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུས་མ་ བྱས་པའི་ལུང་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗེད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཆིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། 


སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། 
ཞེས་ནི་ ལག པཿ བྱེད། ཤྭ 


། 
། 
། 
1 


ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁབ་སྟེ། ཆིག་རྣམས་དོན་ཁོག་པར་ཧོན་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕུ་ནི་ཉེས་པ་ཆགས་ 
སོགས་རྣམས་ཡེན་ཁ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཨི ར་ཞེས་ནེ་དཔྱོད་པ་བ་སེགས་ལ་ལ་ 
རྗེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགགུ་པ་ལ། རྟགས་དེའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བས་དགག ཕྱོགས 
གཅིག་བདེན་པས་བདེན་པར་བསྒུབ་མི་ནས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དེ་ལ་ཆྗེས་འགྲོ་མེད་པས་མི་ 


འཐད། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འབྲུབ་པས་མི་འཐད། རྟགས་དེའི་ལྡོག་པ་ལ་སྦབ་བྱེད་མེད་ 
པས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མགོ་མཆཚུངས་ཀྱིས་དགག རང་ལུགས་ཀྱི་སྒབ་བྱེད་བཀོད་ནས་ 
དགག རྣམ་པར་བཏགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སུ 
ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒུ། ། 
ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བཏེན་ཕྱིར། ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། ། 
ཅིས་མིན་ཅིས་ནི་གཞན་དག་བརྗོད། ༢༣༦ ` ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ བུས་མ་ 
བྱས་པའི་ཆིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཆེག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཟྩུ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། དེ་ཡཨང་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ནི་གཞན་སངས་རྒས་པ་ 
དག་རྗེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས་དགག་པ་ནི། 
དོན་ཤེས་བྱེད་པ་དཿ 
བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔད་ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། རེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་དྭ་ཆུག 
མོད་ནའང་དོན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བརྗེད་བྱའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་དག་གི་རྒུ་ནི་ ་བརྡ་ཡིན་ལ། བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ ་ལ་བརྟེན་པས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་ལ། བདྡ་འབྲེལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་བྲས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག བརྗཾད་བྱ་ 
གཅིག་དང་འབྲེལ་ལམ་ད་མ་དང་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་དགག ཁའབྲེལ་བ་རྟག་གམ་མི་རྟག་བརྟགས་ 
ནས་དགག རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག ཡེ་གེ་དང་མིང་ཚིག་གང་གི་བརྗོད་བུའི་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ན། ། 
བརྡ་རེག་ ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྲུར། ། 
བརྡ་ལས་དེ་ནི་གསལ་ཡིན་ན། ། 
བཏགས་པ་གཞན་དག་ནས་མེད་འགྱུར། ༢༣༨ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྲས་པའི་ཚིག་དེ་བདེན་ ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་ཆིག་དེ་ལས་ 


རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བ་བརྡ་འབྲེལ་ སྐྱེས་ བུས་བྲས་པ་ལ་བལྟོས་ས: 


རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྡ་རིག་པ་མེད་པར་ཡང་བརྗོཿ 


་རྟོགས་པར་ཁགྲུར་ཏེ། བརྗེད་ 


བུའི་དོན་གོ་བ་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བྲས་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །བལྟོས་ 
ན་གཞན་རིགས་བྱེད་པ་དག་གིས་རེགས་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་བརྟགས་པ་ དོན་མེད་ད་ཁགྱུར་ 
ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་ བྱས་པའི་བརྡ་ལས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
བརྗོད་བྱ་གཅིག་དང་འབྲེལ་ལམ་དྭ་མ་དང་འབྲེལ་བརགས་ནས་དགག་པ་ནི། 
ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན། ། 
དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཌྷེ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། 
དོན་དཱ་མ་དང་མངོན་འབྲེལ་ན། | 
འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ༢༢༡༩ ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་། ] 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་ཁགྲུར། ། 
ཐ་དད་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་། ། 
རྣམ་ཕར་བཞག་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་བརྗོད། ༢༡༠ | 
སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་འགྲུར། ། 
ཁེགས་བྱས་ཁས་ལེན་ན་འདི་ནི། ) 
དངོས་སྭུ་བླང་ཆེན་ཁྲུས་འདྲ་ར་འགྱུར། ༢༣༡ 
ཞེས་སློས་ཏེ། འིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་བརྗོད་བྲ་གཅིག་དང་འབྲེལ་ལམ་དྭ་མ་དང་འབྲེལ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཨྭལ་ཧོ་ཏཱ་ཇཱེ་བཱ་ཡ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཞན་ལ་ 
བརྡ་ སྦྱོར་ '་ཡང་རྟོགས་ པར་མི་འབྲུར་ རཾ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ ་འབྲེལ་བར་ 


ངེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ལར་རོ་ཞེ་ན།  དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗེད་བྱའི་དོན་དང་འགལ་བ་ 
གསལ་བར་རྗཾད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱའི དོན་ ་དྭ་མ་དང་རང་ བཞིན་བྲིས་མཛོན་ 
པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ རེགས་བྱེད་སྐྱེས་ བུས་མ་བྲས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྲུར་ཏེ། བརྡ་ལས་དོན་དུ་མའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། སྒྲ་དང་དོན་ཐ་དད་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྲིར་ དྭ་ 
གཏན་ཆེགས་བརྗད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་བྱེད་ཆོས་ཅན། བདེན་ཇྫན་བྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏེ་ 
གང་ཡང་ སྟོན་པའི་དོན་མེད་པར་འགྲུར་ ཏེ། སྐྱེས་ བུས་ལེགས་པར་མ་བྲས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན ་དེར་མ་ 
བྲུར་ཅིག་སྟམ་པས་སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ན་མླར་ ་ཨང་རྫན་ཚེག་ཏྭ་ཐལ་ལོ། ། 

དེས་ན་རིགས་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱི་འདོད་པ་འདེ་ནི་དངེས་སུ་བླང་པོ་ཆེའི་ཁྲུས་དང་འདྲ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


བར་ཁགྱུར་ཏེ། བླང་པོ་ཆེ་དག་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཆུར་ཞུགས་ཆུའི་རྡལ་ ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དྭ་བྱེ་མ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ཆུར་ཞགས་པ་བཞིན་ད་ཁྲོད་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་ ཅན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་ 
རིགས་བྱེད་སྐྱེས་བྲས་མ་བྲས་པར་ཁས་ ་ལེན། སྒ་དོན་ བཱི་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པའི་ ་ཕྱེར་ དཱ་ སྐྱེས་ ་བུས་ 
བྲས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོན་གཅིག་སེལ་བར་འདོད་པས་གཉིས་ཀྱིས་ 'གོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་རྟག་གམ་མི་རྟག་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། 

འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། 


། 
འབྲེལ་བ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དོན་དང་གླ་ཡི་དེ། ། 
སྐྱེས་བུའི་བློ་ཡེས་ལེགས་པར་བྲས། ༢༣༣ ། 
དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ནི། ། 
སྦྲ་ནྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་དག ། 
རྣམ་པར་བཟློག་པ་མི་ རིགས་སོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་བྱེད་བརྗོད་བྱ་ལ་རང་བཞིན་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན། འབྲེལ་བ་དེ་ 
རྟག་གམ་འོན་ཏེ་མི་རྟག རྟག་པའི་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁབྲེལ་བ་རག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་བྱེད་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཅན་བརྗད་བྱའི་དོན་ནམས་མི་རག་པའི་ཕྱིར། ཁོན་ཏེ་མི་རྟག་གོ་ཞེ་ན། རེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རང་བཞིན་དག་རྣམ་པར་བཟློག་རིགས་པར་ཐལ། ཁྲོད་ 
དང་བརྗེད་བྱའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་ 
ལྟར་བཟློག་མི་རིགས་ཏེ། རེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉག་པར་ཁས་ལེན་པས་སོ། །བརྗེད་བྱའི་དོན་དང་ 
རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ ་འབྲེལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ བུའི་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ 


པའམ་འང་བཞིན་བྲིས་གྲབ་པ་གང་རུང་ལས་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྲིར། 
་། 
རྣམ་བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་འདེ་མེད། ༣༣༣ ། 


བརྟགས་པ་དེ་ཁྱེད་ལའང་མཆཚུང་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། འང་གི་བརྗོད་བྲ་དང་འབྲེལ་བ་ 
རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ།  རང་གི་བརྗོད་བྱ་བློས་རྣམ་པར་བཏགས་ 
ནས་གཟུང་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
གལ་ཏེ་རྟེན་ནི་འཇིག་ན་ཡང་། ། 
འཇིག་མིན་རག་ཕྱིར་རིགས་དང་ཁྲད། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉེན་རིགས་བྱེད་དང་དེའི་བརྗོད་བྱའིདོན་ནི་འཇིག་ན་ཡང་དེའི་ 
འབྲེལ་བ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱེར།  དཔེར་ན་ཉེན་གསལ་བ་འཇིག་ཀྱང་རིགས་མི་ 


འཇིག་པ་དང་འདཁོ་ཞེ་ན། 
རྟག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནུས་པ་གང་། ། 
གང་གིས་དེ་རྟེན་འདོད་པ་ཡིན། 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། | 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་གྱུ་རྣམས་ཚོགས་ན། ༢༣༤༤༢༣༥ 
དེ་བསྐྱེད་པར་ནི་རུང་ཉིད་ཕྱེར། 
རིགས་པ་ཤེས་པས་བུམ་སོགས་ཀུང་། 


འབྲུར་བ་མེད་རྣམས་ཁུད་མེད་པས། ༢༣༦ 


། 

| 

། 

སྐྱེ་བ་ལ་ནི་གསལ་བར་འདོད། ། 

། 
གསལ་བྱེད་རང་གི་དོན་ཅི་བྲས། ] 
གང་ཕྱིར་དེ་དེས་གསལ་འདོད་པ། ] 

ཞེས་སྒོས་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གང་གིས་ན་རིགས་དེའི་ཉེན་དྭ་འདོད་པ་ཡིན 

ཏེ། ཏག་རྣམས་ལ་རྟེན་བྲིས་ཕན་འདོགས་པའི་ ་ནུས་པ་གང་ཡེད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྲམ་པའི་ 

'་བུམ་གསལ་རྣམས་ཁ་བརྟེན་པའི་དོན་ 


མ་ སྤྱ ་གསལ་བར་བྲས་པ་ལ་བམ་པ( 
ད་འདོད་དོ་ ཞེ་ན། རིགས་པ་ཤེས་ པས་བུམ་པ་དང་སོགས་པས་ཀ་བ་དག་ཀུང་ཆོས་ཅན། རང་ 
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ཁྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག 
འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སྒོན་མའི་ཁཾད་ཀྲིས་གསལ་བར་འདོད་དེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེ་ 
སྒྲོན་འོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱེར། བུམ་གསལ་རྣམས་བུམ་པའི་ སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་སྒྲོན་མས་བུམ་ 
པ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཧུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བུམ་གསལ་དེས་བྱམ་སྤྱི་དེ་གསལ་ 


རྒྱུ་རྣམས་ཚེགས་པ་ ་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ བསྐྱེད་ པར་ན་རྭང་བ་ཉིད་ད་ 


བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲུར་བ་མེད་པའི་རྟག་པ་ རྣམས་ཁ་སྔ་ཕྱི་ཁུད་པར་མེད་པས་ བུམ་སྤྱི་ ་རྟག་ 
པ་དེ་ལ་བུམ་གསལ་རང་གི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཅི་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པའི་ཕྲིར། བཞི་པ་སྦྲ་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བ་རྫས་གཅིག་དང་ཐྲ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། 

འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་གྲུར་མོད། 

ཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྒ་ཚོགས་འགྲུར། ༢༣༧ 

དེ་ལས་ཐ་དད་མི་ 


། 

། 

། 
འདི་ལས་གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དངས་པོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བྲས་པ་ཡེན། ཆཝཅ་ཆ 
ཡོད་རྫས་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའམ། ། 

གཞན་གྱི་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་ ་འབྲུར། | 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་བྱི་འབྲེལ་བ་དངཾས་པོ་ཉེད་ཡིན་པར་ 
གྲུར་དྭ་ཆུག་མོད། འབྲེལ་བ་དེ་སྒྲ་དོན་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་གམ་བྲ་དད། ཐ་དད་ན་སྒ་དོན་ 
འབྲེལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་གསུམ་དྭ་དམིགས་པར་འགྲུར་ཏེ། 
རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་བྱེ་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཅན། གཞན་སྒ་དོན་གཉིས་ཁྱོད་ཀི 
ཧྲུ་ཡིན་ནས་དེ་ལ་རག་ལུས་པའམ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རང་ ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འབྲེལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དྭ་ཐྲལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


འབྲེལ་བ་སྒྲ་དོན་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཁ། སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒ་དོན་གཉིས་ 
'གཏོགས་ 


ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བ་མེ་ 


རེད་པར་ཐྲལ། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་འདི་ལས་གཞན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྗོད་བྱེད་ སྒྲ་དང་བརྗོད་བྱའི་ ་དོན་གྲི་འབྲེལ་ 


རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། . བརྗེད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཇོ་བོ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡི་གེ་དང་ཚིག་གང་གིས་བརྗོད་བུའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། 
ཿ་མེད་ཅན་ཁགྱུར་ཞིང་། ། 
ཚིག་སོགས་ཀན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། ༢༣༩ ། 

། 

། 


དངོས་པོ་ཡི་ནི་འབྲེལ་བ་ཁདི། 
ཇི་ཉྭ་བརྡ་ཤྲིའཇུག་པར། ་འབྲུར། 
ཞེས་སློས་ཏེ། རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་འབྲེལ་ལམ། མིང་ཆིག་དང་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་འབྲེལ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
མེད་པ་ཅན་དུ་འགྲུར་ཞིང་། ཆིག་དང་སོགས་པས་མིང་ནི་ཆོགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་དངོས་མེད་ཡིན་ལ། མིང་ཚེག་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་ཡི་ནི་ཁབྲེལ་བ་འདེ་ཇི་ལྟ་ 


བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འབྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ 


པས་མི་འཐད་པ་ལ། རིགས་བྱེད་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་པ། རིགས་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ད་ 
འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་བྱེད་མ་བྱས་པའི་སྐྲུབ་བྱེད་དགག བསྒྲུབ་བྱ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒབ་ བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ ་བསྟན། གྲུབ་ནའང་ ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱེད་པ་ཕོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ཁོ། ༢༤༠ ། 
འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། ། 
དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁུབ། ། 
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ཁྱེའུ་གསུམ་པ།  རང་དོན་རྗེས་དཔག 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཟྱལ་དཔོག་པ་ན་རེ། རིགས་ 

བུང་ ་དྭ་འདོད་ དེ། བྱེད་པ་ཕོ་རྣམས་མི་དྲན་པའི་ཕྦིར། ལོ་ཞེས་པ་རྒྱལ་དཔོག་པས་དེ་ལྟར་ སྨྲས་པ་ 
ལ་མ་རངས་པའོ། །འདི་ལཁང་ཆེས་ས་འཇུག་ཅིང་བརྗོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཇིན་པ་ཡོད་པ་དེས་ 


ས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་རང་ 


ནྷ་ཐོ་གོས་ངན་པའི་མུན་པ་མ་རིག་པས་ཁུབ་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་པར་རེ་ 
བའི་ཆྗེས་ཁཇག་གི་སློབ་མ་དག་བཟླ་ཞིང་ཁཁྲལ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་དང་མིའུ་ཐུང་དང་མིའུ་བྲང་ལྷ་དང་སྣ་ཚོགས་ 
བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀིས་བྱས་པར་དྲན་ལ། གཟེག་ཟན་པས་ཚངས་པས་བྱས་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བྱེད་པ་ པོ་མི་དྲན་པའི་རྟགས་རེགས་བྱེད་སྐྱེས་ བུས་མ་བྲས་ པར་བསྒྲུབ པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 


མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དྲང་སྲོང་ 


བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ ན་ཏེ། འདེ་ལྟར། 


ཇི་ཝར་སྐྱེས་བུ་འདི་གཞན་ལས། དུ 
མ་ཐོས་པར་ནི་ཡི་གེ་དང་། ༢༤༡ | 
ཚིག་བཀོད་པ་ནི་བརྗོད་ནུས་མེད། ། 
དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་ཞགའ་ཞིག་སྨྲ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དྲང་སྲོང་གྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། འདོན་པ་པོ་གཞན་སྔོན་ད་སོང་ 

སྟེ། འདོན་པ་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ད་ཉར་ཕྱི་རིགས་བྱེད་དོན་པ་པོ་བཞིན་ནོ། ཁུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ད་ 

ལྟར་བྱི་སྐྱེས་བུས་འདི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ཐོས་པར་ནེ་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་ཚིག་དང་། - ཆིག་གི་ 

ཀོད་པ་མིང་ནི་བརྗེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གཞན་དང་པོའི་འདོན་པ་པོ་ལའང་འདོན་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། 

¡ 
མན་ངག་ལས་གཞན་གཞན་དག་གིས། ཡ96༩5ཌཿ 
འདོན་པ་གང་མཐོང་ཤིང་གིས་ན། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱྱ་མཚོ། 


དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཆྗེས་མི་དཔོག ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་སྙན་ངག་མཁན་པོས་གསར་དྲ་སྲེལ་བ་ཡི་ནི་གཞུང་གཞན་གཞོན་ན་ 


འབྱུང་ ་ཡང་ཆོས་ཅན། གང་གིས་ན་རིགས་ བྱེད་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་ །བུས་མ་བྲས་པ 

སུ་མི་དཔོག་སྟེ། དཔོག་རིགས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ལས་གཞན་མེད་ 

པར་གཞན་དག་གེས་འདོན་པ་གང་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
རིགས་གང་གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ། ། 


༣༤༣ ། 


གྲུ་མ་མཐོང་བ་ཉུན་གཞན་ཡང་། | 
དེ་ལས་ཁབྱུར་བར་ ་ཡང་དག་ཤེས། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་རིགས་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་གང་ཁས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་དེ། 
ཆེ་གྱུ་སྐེ ས་བུ་ལས་སྐྱེས་པར་མ་མཐོང་བ་ཅན་གྲི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཞན་ཡཿ བ 
འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། - རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཏུ་ཁུད་ཕར་མེད་པའི་ཕྱིམ་ དཔེར་ན་དུ་ 
དང་ལྡན་པའི་མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པས་ ་དེའི་རེགས་ཐམས་ཅད་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་ 
བར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་ལ་ཁྲབས་མཚུངས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཁུད་པར་དག་ནི་མ་བསྟན་པར། ཉ་ཧཤྱཐོ།། 
གཏན་ཆིགས་རབ་ཏྭ་སྤྲོས་པ་གང་། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁཁུལ་བ་ཅན། 
རྣམ་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་མོད། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་མིན་རེན་ཅན་མིན། ་་ 
དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྲས་ཉིད། 
གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་འགྲུར། 


#ཿ 
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དེ་ལས་སྐྱེ་ སཿ 


ཤྲ 


ཁལྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་ཐྲ་སྙད་དང་། 1 


མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་། ༢༤༦ ། 
ཐོག་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་འགྲུར། | 
སྔོན་དྭས་བྲས་པའི་གླུ་ཨིན་ཕྱི་ར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་སྐྱེས་བུས་བྲས་པ་དང་། 


པད ྟྣྣྷ 
ཚིགས་རབ་ཏྭ་སྤྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ།  རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 


ཞེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་བྱས་པའི་ 


་འབྲས་བུར་མཚུངས་པར་མཐོང་ 


།རེགས་ 


ཆུག་མོད། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཙམ་བྲིས་ 


རིགས་བྱེད་ སྐྱེས་ བུས་བྱས་པ་མེན་པ་ལ་ བརྟེན པ་ཅན་ད་བ། ཕཱ༢ཿརེགས། ་པ་མེན་ལ། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱེར་རིགས་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུས་བྲས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཐྲ་སྙད་གཞན་ཡང་མིའམ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྲུར་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་རང་ 
འགྲེལ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ཉས་སོ། །ཤཱཏྱ་ཟོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སད་གཞན་ཡང་ཞེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བག་མར་བླང་བར་བྱའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐྲ་སྙད་དང་། གྱང་ 


འཕེན་པས་ལས་ཁྲབས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཆེག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིགས་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་བཞིན་ 


ད་སྐྱེས་བྲས་ ་མ་བྱས་པར་ ་འགྲུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཐག་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནཁའཾ། །འདོད་མི་ ནས་ 
ཏེ། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀླ་ཀློ་དང་། ཧྒང་འཕེན་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྲིས་མངོན་པར་འདས་ 
བྱས་པའི་རྒུན་བྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - འདེར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དོན་ནི་ཐོག་མ་མི་དྲན་པ་ 
ཅམ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ནའང་ཨོན་ཏན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བས་མ་བུས་ཉིད། དུ 
གྲུབ་ནའང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཛ་ླ༧ར 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྲ་མཚོ། 


དོན་བྱི་འདུ་བྱེད་ཁུད་པར་རྣམས། ། 
མཐེང་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་བྱེད་དེ་འདྲ་བ་སྐྱེས་བུས་མ་བྲས་པ་ཉིད་དྭ་གྲུབ་ནའང་བདེན་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
རྣམས་ལས་དོན་གྱི་ཁུད་པར་བདེན་རྫ་ རྫན་། ཛ་པ རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་མཐེང་ བའི་ཕྱི་ར་ན་ཁུབ། པ་ལ་ ཐེ་ 
ཚོམ་དག་ཀུང་ཟ་བ་ཨིན་ནོ། ། 
གཉིས་ པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དགག་ པ་ལ། ཡི་གེ་དང་ངག་ སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ པ་དགག 
ཡི་གེའི་གོ་རིམ་མ་བས་པ་དགག ༨རིགས་བྱེད་རྟག་པའི་སྦྲུབ་བྱེད་དགག དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྲ་བ། 
མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་མ་བྱས་པ་དགག ཇག་མ་བྱས་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡིག་ྣམས་གཞན་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ། 
སྒབ་པར་བྱེད་ན་ཁབྲས་ཅེར་འགྲུར། ༢༤༨ |] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས 
པར་སྦྲབ་པར་བྱེད་ན་ཁབྲས་བུ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དྭ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དབྱངས་གསལ་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངག་མ་བྲས་པ་དགག་པ་ལ། མ་དམིགས་ 
པས་ད་གག རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། ། 
་མ་ད་མིགས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་བྱེད་ཀྱི་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་དྭ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་རྭང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ 
དགག་པ་ལ། ཆ་ཤས་ཡོད་མེད་ལ་བརགས་ནས་དགག ཉག་མི་རག་ལ་བཏགས་ནས་དགག ཁབ་ 
མ་ཁུབ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་དེ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའམ་ཆ་ ་མེད་གཅིག་ 


224 


ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 
ཡིན་ཅེས་དྲེས་པ་ལ། 
ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཨིན། ། 
དེ་རྣམས་ཐྲ་དད་དོན་མེད་ཉིད། ༤ ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ད་མཁའི་བདག་ཉིད་ཡི: 


| ཁོ་ན་ 


ཆ་ཤས་རེ་རེས་དོན་སྟོན་ནམ་མི་སྟོན། རིགས་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པ་རེ་རེས་ 
དོན་སྟོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་དངོས་ཅན་མིན་དེ་དངོས་ཅན། ། 
བརྟགས་པ་སེང་གེ་ཉིད་སོགས་བཞིན། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བུས་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་རེ་རེས་ 
དོན་སྟོན་པ་དེའི་དངོས་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཤས་དུ་མས་དོན་སྟོན་པ་དེའི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་ཏོག་ 
པས་ སྒྲོ་བཏགས་ ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེང་གེ་མ་ཡིན་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པར་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །བརྟགས་པ་གཉིས་པ་ལྟར། 


རེ་རེ་དོན་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནའང་། ! 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ངག་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་དོན་སྟོན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 


ནའང་། 
དཱ་མ་ཉིད་བརྟགས་ལོག་པ་ཡིན། ཟཝ 
ཡན་ལག་གཅིག་ནི་ནོགས་པས་ཀྱུང་། ། 
ངག་གི་དོན་དག་རྟོགས་པར་འབྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བརྗད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ལ་ངག་གི་ཆ་ཤས་ད་མ་ 
ཉིད་དགོས་པར་བརྟགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ངག་གི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ 


གཅིག་ནི་རྟོགས་པས་ཀུང་ངག་གི་དོན་དག་རྟོག་པར་འགྲུར་ཏེ། ངག་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་དོན་རྫོགས་ 


པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡང་། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་ཐོས་པ་ནའང་། ། 


དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་རུང་ཇ་། ༢༥༡ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ནཁང་། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་སྔ་ཕྱིའི་དས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། གཅིག་ཅར་ཐོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་། 
གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། ། 
རིམ་བྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 


ཞེས་སློས་ཏེ། བརྟགས་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཆ་མེད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། རེ 
ཀྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་རིམ་བྲིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟག་མི་རྟག་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། 
མི་རག་ན་ནི་རྩོལ་བྱང་ཕྱིར། དཾ 
དེ་ཅིས་སྐྱེས་བྲས་བྲས་པ་མིན། ༢༥༢ ། 
རྟག་ཉིད་ཨིན་ནའང་རག་པར་ནི། དི 
དམེགས་འབྲུར་སྒྲིབ་གཡོགས་ ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རེགས་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ར་གམ་མེ་རག མི་རག་ན་ནི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཇག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཅིས་ན་སྐྱེས་ ་བུས་བྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཇག་དེ་ཆེས་ཅན། རྟག་པར་ནི་ཉན་ 
ཀྱིས་དམིགས་པར་ཁབྱུར་ཏེ། དམིགས་སྲ་རུང་བའི་རྟག་པ་གང་ཞིག དམིགས་པའི་གེགས་ 


སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྲིས་བསྒྲིབ་པར་བྱར་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཡིད་ཀྱི་ཤེང་རྟས་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་ལོ་ 
ཞེས་འཆད། ཡང་། 
གལ་ཏེ་ལན་ཅིག་བྱེད་འགའ་ཞིག ། 
མ་ཚང་ཐོས་པ་མིན་ཅེ་ན། ༢༥༣ ། 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རིགས་བྱེད་རྟག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཆང་བའི་ཚེ་ 
རིག་སྒྲ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། 
ཅིས་ཀྱང་གཞན་བཏྟོས་ཡིན་ཟླ་སྟེ། ། 
ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ རྒུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཅིས་ཀུང་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པ་མླ་སྟེ། 
རྟག་པར་ངེས་པ་དག་ནི་རིགས་པ་དང་ཁགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཁྱོད་ཐོས་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁྱབ་མ་ཁུབ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མིན། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་མི་འགྲུར། ༢༥༤ | 
གལ་ཏེ་ཁུབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
གཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྲུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རེགས་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཁུབ་པའམ། ཁོན་ཏེ་མ་ཁྲབ། 
གལ་ཏེ་ངག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲ་ཁུབ་བྱེད་མིན་ན། རིགས་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཅིག་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་ པར་མི་འགུར་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཁུབ་པའི་ 


ཌ་ངག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ 


ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་བོ་ཞེ་ན། རིགས་ 
ཅད་ཀྲིས་གཅིག་ཅར་ད་ཐོས་ཤིང་དམིགས་པ་ ་ངག་ཏྭ་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཤེས་ཀྲིས་དམིགས་རུང་གང་ 
ཞིག ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དཱ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
འདུས་བྱས་དམིགས་པ་ཡིན་ ་ན་ཡང་། ། 
འབྲུར་མེད་གང་གིས་འདུ་བྱེད་ ་འགྲུར། ༣༥༥ ། 
དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་གྲུར་ན། ། 
དེས་ཀྱང་མ་ལས་ཐོས་པར་འགྲུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་ཀྱང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཚེ་ ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་རིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ངག་ཆེས་ཅན། རྐྱེན་གང་གིས་འད་བྱེད་པ་ཁགྱུར་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་བའི་དབང་ 
པོ་རྐྱེན་གྲིས་ལེགས་ ་པར་འདུས་བྱས་པར་གྲུར་ ་ན་ཉན་ཤེས་དེས་ཀུང་ཆོས་ཅན། རིགས་ བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
མ་ལུས་པར་ཐོས་པར་འགྲུར་ཏེ། ཁགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱེར། ཡང་། 
གལ་ཏེ་ལེགས་བྱས་ཁུད་པར་ལས། ། 
ཐ་དད་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ངེས་ཡིན། ༢༥༥༡ 
སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་དྭ་མ་ཡི། ! 


ཅ་ཅོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་འགྲུར། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྐྱེ: ངས་དབང་པོ་ལེགས་པར་འདུས་བས་པའི་ཁུད་པར་ལས་ 
འདུས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་མ་ཡིན་བྱི། སྒ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཐོས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ན་བའི་དབང་པོ་ལེགས་པར་བུས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། སྙན་ངག་དང་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པ་སྒའི་ཚོགས་པ་ད་མའི་ཅ་ཅོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་ ་འགྲུར་ཏེ། སྒྲ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཐོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཨན་གར། ! 
ཐོས་འགྲུར་རྗོད་བྱེད་མ་ཨིན་ན། ཉུ༦༡༨། 
སྒ་ལས་ཐྲ་དད་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་བྱ། ། 
། 
| 
| 


སྒྲ་གཞན་དག་ནི་གནས་པ་ན། 
རྗད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཐྲོས་པ་ཡིན། ༡༥༨ 
ཨང་ན་ནས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ཝར་ཐ་དད་སྒྲ་རྟོགས་འགྲུར། } 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ ཏེ་སྒའི་ 'ཚོགས་པ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་ སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


གཅིག་སྣང་ཞིང་ཐོས་པར་འབྱུར་གྲི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐྲཾས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྲི་སྒྲ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ 
དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྟན་ངག་གི་ 
སྒྲ་འདོན་པ་ཕོ་གཞན་དག་ནི་རེ་ཞིག་མི་འདོན་པར་གནས་ནས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་གསལ་པོར་ 
འདོན་པའི་ཆེ་ན་སྙན་ངག་གི་སྒྲ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྔད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
༡ར། ཡང་ན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗོད་ 


མི་ཐོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་དང་རྗོད་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
བྲེད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྒ་ཙམ་ཡན་གར་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྲུར་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རེ་༢ེ་ 
ཐོས་པ་ལ་ནས་པ་ངེས་ པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་དེ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ ་ཡིན་པ། །ཆན་ 
གང་ཡིན། གལ་ཏེ་རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བས་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་སྟོན་ 


ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱུང་། ། 
སྒ་ཙམ་རྗེད་བྱེད་མི་འདོད་དེ། ཐར་པ 
སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བ་ན། ། 
ཇི་ལྟར་རྗེད་བྱེད་ལ་དེ་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒར་མི་འདོད་ 
སྒྲ་དེ་ལ་མེད་དེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་ཀྲང་སྒྲ་ཙམ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་བརྗོད་བུའི་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་ 


བར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་གོ་རེམ་མ་བྲས་པ་དགག་པ་ལ། རྩོད་ 


པའི་ཉེས་པ་དེ་དང་དེ་ཇི་ལར་རྗོ 


པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ངག ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ དེ་སྐྱེས་ བུས་མ་བྲས་པའི་ངག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 

ཡིག་རྣམས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མིན། ༢༦༠ ། 
དེ་དག་རྣམ་པར་བཞག་པའང་མེད། ། 
གོ་རིམ་གཞན་ནི་འགལ་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞེས་སློས་ཏེ། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་གེ་སྐྱེས་བུས་བྲས་ 


པ་གང་ཞིག ཡི་གེ་རྣམས་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡི་གེ་གོ་རིམ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྲས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའང་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་། 


་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་དས་ཀྱི་གོ་རེམ་མི་འཐད། 


གསལ་བའི་རིམ་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁུབ་ དང་རག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡུལ་དང་དས་ ཀྲི་གོ་རིམ་མེད། ༢༦༡ | 
མི་རྟག་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི། ། 
སྐྱོན་ཡང་སྔར་ནི་བརྗེད་པ་ཨིན། ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་དས་ཀྱི་གོ་རེམ་མེད་པར་ཐལ། ཁུབ་པ་ 
དང་རྟག་པར་བརྗོད་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་དང་ཁུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ། 
མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། དེ 
ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁུབ་བྱེད་མིན། ! 
ཅེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་སྔར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསལ་བའི་རེམ་པ་མི་འཐད་པ་ 


གསལ་བའི་རིམ་པའང་ངག་མིན་ཏེ། ། 
རྟག་ལ་གསལ་བ་བསལ་ཕྱིར་རོ། ༢༦༢ ། 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲ་ཉིད་ལས། ། 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


དེ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཉིད་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་ལྷེ་རྐན་སོགས་ཀྲིས་གསལ་བར་བྱས་པའི 
་ཞེ་ན། 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྲིས་གསལ་བར་བྱས་ པ་གོང་དྭ་བསལ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་བྱི། གསལ་བ 
་མིན་ཏེ། བེད་པ་ལྕེ་རྐན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལས་ཕྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས། 
གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ རང་ཤེས་པས། ། 
གཞན་ཟློའི་གྱུ་ནི་གསལ་བྱེད་འདོད། ༢༦༣ ། 
དཔེར་ན་སྒྲོན་བཞིན་གཞན་དྭ་ནའང་། ། 
བྱེད་པོ་ལས་འདི་ཱད་པར་ཅི། ། 
། 
། 
། 


སྐྱེས་བྲས་མ་བྲས་པའི་ངག་° 
སྐྱེས་བུ། 


བྱེད་པ་རྣམས་ཀྲི་ཚོགས་པ་ཡི། 

བུ་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཡང་། ༢༦༤ 

དམིགས་ཕྱིར་ཁབྲས་བུ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། 

གསལ་བྱེད་ལ་དེ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ྔུ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚོས་ཅན། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱ་མ་ཡིན་ 

ཏེ། གསལ་བྱ་ཡིན་ན་གསལ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི་སྔ་རལ་དྭ་རེགས་འདྲ་ྔ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རང་ 
འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་རུང་དྭ་བྲས་པའི་ སྒོ་ནས་གཞན་གསལ་བྱ་འཛིན་པའི་ཟློའི་གྲུ་བྲེད་པ་ནི་གསལ་ 
བྱེད་དྭ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་དང་སྒྲོན་མ་གསལ་བྱ་དང་ 
གསལ་བྱེད་དྭ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་འྲད་སྔར་ཡོད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དྭ་ནའང་ 
བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་འདི་ཆོས་ཅན། རིགཿ (གེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་དེ། 
སྔར་མེད་ ་གསར་དྭ་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྒ་མཚོ། 
བྱེད་པ་ལྷེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། བྱེད་ 
པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཡང་སྔར་མེད་གསར་ད་ 


དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བྱེད་ལ་སྔར་མེད་གསར་ད་བསྐྱེད་པ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྲིར། ཡང་། 


སླིབ་བྱེད་བྲལ་བ་གསལ་ཡིན་ན། ཞ་པ 
ཅི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི། 
ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་རུང་འབྱུར། 
སྒྲ་དང་ཁུད་པར:མེད་༔ 
གཞན་དག་ཀུང་གསལ་ཐོབ་པར་འགྲུར། ༢༦༦ 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ན། 
ཧྲུ་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་མེད་ཉིད། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དཔྱོད་པ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིགས་བྱེད་ 

པའི་ཉན་ཤེས་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་ཅམ་ 

ཀྱེས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྲས་པའི་ངག་ཀུང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་ཙམ་ 

ཆས་ཅན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ལ་བྱེད་པ་ལྷེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་གྲུ་ཚོགས་ཀྱི་ནས་པ་འཇུག་ཏྭ་རུང་ 


བར་འགྲུར་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྫ་མཁན་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྫ་བུམ་བྱི་གསལ་ 
དཱ་ཐོབ་པར་ཁབྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་གསལ་བྱེད་གང་ཞིག བྱེད་པ་ 
ལྗེ་རྐན་སོགས་ལས་རིགས་བྱེད་ ཌ་སྒྲ་འབྱང་བ་དང་། རྫ་མཁན་ལས་རྫ་བུམ་ 'འབྱུང་བའི་ཚུལ་ ་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ཧྲུ་རྣམས་ཀུན་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུའི་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དྭ་ཐྲལ། ཁབྲས་བུའི་གསལ་བྱེད་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
རིགས་བྱེད་རྟག་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། 

ཇ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་སྦྱོར་ སོགས། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 

གང་ཡིན་སླུབ་བྱེད་འདོད་ན་ནི། ༢༦༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་བྱེད་པ་ན་རེ། རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདེའོ་སམ་དྭ་ 
ཇོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་རང་གི་ལས་ལ་སྦྱེར་བའི་ཕྱེར་དང་། སོགས་པས་ 


སྔར་རྟོགས་པའི་ཨ་དང་། ཕྱྲེས་ 
ཨིན་པ་དེ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་ནྣམས་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟགས་ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ངོ་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱི་རིགས་སྒྲ་རྟག་ པར་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ ང་ 


རྟོགས་པའི་ཨ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་གང་ 


ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 


རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རིགས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ངན་པ 
གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ པས་ཁུབ་ ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
གལ་ཏེ་རིགས་སྒྲ་ཐོས་པའི་བློ་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྲས་པའི་ངག་རྟག་པའོ་ཞེ་ན། 
བློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མེད། $ ། 
ཁས་བླངས་མངོན་སྲམ་གྲགས་པ་དང་། ། 
རྗེས་སུུ་དཔག་པས་གཅིག་ཅ་ར་གནོད། ། 
ཅྩེས་སྨོས་ཏེ། དཔྱོད་པ་བས་བློ་ཉན་ཤེས་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཞེན་དོན་ལ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཁས་ 
བླངས་དང་། མངོན་སུམ་དང་བྲགས་པ་དང་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་བཞིས་གཅིག་ཅར་དྭ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 


འདི་ལྟར་བློ་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ སྙེས་ བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དམ་བཅས་ན་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གནོད་དེ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


ཉིས་རྣམས་སྐྱིས་བུ་ལ་བཏྟེན་ཕྱིར། | 
ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སྭ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཛོན་སམ་གྲིས་གནོད་དེ། 


རྐྱིན་གསུམ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་ཉན་ཤེས་སྐྱེ་བར་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། - དབང་ཡིད་ 
སོགས་ལ་སྐྱེས་བུར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པས་གནོད་དེ། ཉན་ཤེས་དེ་སྐྱེས་བུའི་རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་དང་མཐན་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
གནོད་དེ། ཉན་ཤེས་དེ་དབང་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་ཆེས་སྭ་འབྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཏགས་ལས་ཉན་ཤེས་ 
སྐྱེས་ བུ་ལ་བརྟེན་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ཕྲིར། བཞི་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ བསྡ་ 
བ་ནི ` 

ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི། ། 
མ་པའང་གསལ་བར་བཅད་ཟིན་ཏོ། ༣༦༩ ། 
 ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ན། ། 
ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། རེགས་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་རྣམས་ལས་ཐྭ་དད་པའི་རིམ་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ག་ལས་ཐ་དད། ། 


ཅེས་དང་། 
ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 
ཅེས་དང་། 
གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། ། 
ཅེས་པར་གསལ་བར་བཅད་ཅིང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་གེའེ་གོ་རེམ་དེ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ན་ སྐྱེས་ བུའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ནས་ ་བཞག་པའི་གོ་རེམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ནའོ། །ལྔ་པ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ། ཁུབ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང 
པོ་ནི། 


ས་ཅན། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག 
འཇིག་པ་ཡོད་ཅཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན། ། 
ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། ཆ་ཁ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ནི་གྲབ་ཙམ་ ་ནས་འཇིག་པ་དང་ཁབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ཁུབ་པ་བསྒབ་ 
པ་ལ། བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བསྒྲབ། གནོད་པ་ཅན་གྲི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་ 
དང་། ཁལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་ པོ་ལ་འཇིག་པས།་ 'ཁུབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་འཇིག་པ་མེ་དང་བུམ་པ་འཇིག་པ་ཐོ་བ་སེགས་ ་ལ་བལྟོསྒྱ་ པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མི་འཐད། ཧྒུ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མེ་ལས་དོན་གཞ, 
སྐྱེ་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 


ཤིང་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དྭ་འགྲུར། ] 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ནམ། ཁོན་ཏེ་མ་ཨིན། དང་པོ་ 


ར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཤིང་འཇིག་པ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱེར། 


དེ་ཉིད་འདེ་ཡིས་འཇིག་ཅེ་ན། ༢༧༡ ། 
ཇི་ལར་གཞན་ནི་གཞན་འཇིག་འགྲུར། ། 

ཅི་ཕྱར་ཤིང་མི་སྡང་། ། 
ང་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན་མིན། ། 
ང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་མི་བསླིབས་ཏེ། ༢༧༢༣ ། 
ཕྱིར་འཇིག་པ་འཇིག་ཅན་འགྱུར། ། 
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དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཤིང་མཐོང་ཁགྱུར། | 

ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་མེས་བསྐེད་པའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཉིད་ཤིང་འདིའི་འཇིག་པ་ 
ཨིན་པས་ཤིང་མེས་བསྲེགས་པའི་ཇེས་སུ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། - ཇི་ལྟར་མེས་བསྐྱེད་པའི་ 
་ཤིང་གིས་འཇིག་པར་ཁགུར་བ་མླ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་མེས་ 

་ཡིན་དྲེས་པས། འཇིག་པ་ ་དོན་གཞན་བེས་ཤིང་བདག་ཏུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཤིང་སྟང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེས་བསྐེད་པའི་ཤིང་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཡི་ 
ཆོས་ཅན། ༧ཤིང་དེ་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཤིང་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཤིང་སྣང་བ་ལ་མི་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཅན་ ད་ 


འབྱུར་བར་ཐལ། མེ་ཁས་ སྐྱེ་བའི་ 'ཕྱེར། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཤིང་མེས་བསྲེགས་པའི་རྗེས་སྲ་ཡང་ 
ཤིང་མཐོང་བར་ ་འབྲུར་ རེ། །ཡང་། 
གལ་ཏེ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། །. 
ནག་པོ་སླར་འབྱུང་མིན་ཇི་བཞིན། ༣༧༣ ། 
ཅེ་ན། ། 
གསོད་བྱེད་གསོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ནག་པ་བསད་ཟིན་ནས་ཕྱིས་ནག་པོའི་གསོད་བྱེད་བསད་ 
པ་ན་ནག་པ་སླར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་འདི་ལའང་། རང་ཉིད་ 


འདི་ལའང་དེ་བཞིན་ཡི། 


ཞིག་ཀུང་དེས་ཤིང་སླར་མཐོང་བར་མི་འབྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། 

ནག་པའི་གསོད་བྱེད་དེས་ནག་པ་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་། 
འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། ། 
ཤིང་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༢༧༤ ` ། 
དེ་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མིན་ཉིད། ། 
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འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བརྟགས་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་གཞན་ ་ཉིད་མ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཉིད་གུབ་ཅམ་ནས་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འབྱུར་ཏེ། ཤིང་གི་འཇི་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མེ་ཆས་ཅན། ཤིང་གི་འཇིག་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། མེ་ 
དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྲིར་ནའོ། ། 
་ཡོད་ཉིད་ཕྱེར་རྒུ་ཅན་མིན། ། 


ཅེས་འདོན་པ་ལྟར་ན། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། མེའི་གུ་ཅན་ཏེ་ཁབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེའི་སྔ་རོལ་དྭ་ཡོད་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་དང་ཇས་གཅིག་དང་ 
ཐྲ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་འདེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཧྲུ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་ལ། 


དངོས་འགལ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་མེད། གཅིག་དང་ཐ་དད་མཚུངས་པའི་ག: 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇིག་པ་རྒྭ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། ། 
རྟག་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དག ¡རལ 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྲུར་ཞེ་ན། | 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་ ་ཡིན་ནའང་། འཇིག་ 


པ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་དངེས་པོ་མི་རྟག་པ་དང་འཇིག་པ་རག་པ་དག་ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཁགྲུར་རོ་ཞེ་ན། 
མེད་པ་རྟག་ཉིད་གང་ལས་ཡིན། ། 
མེད་ལ་དངོས་ཇིག་མེད་ཉིད་ཀྲི 


ཐལ་བར་འགྲུར་བ་མི་ རང་སྟེ། ༣༧༦ ། 


› བྲ་དཔེར། རེམ་པའང་མེད། ཅེས་འདག 
237 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 

། 
འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་དོ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འཇིག་པར་གྲུར་པའི་རྟག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ 


མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་རྟག་པ་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་ 
འཇིག་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་སྟེ། ཐ་སྙད་དྭ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་ 


བུམ་པའི་དངེས་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་གྲུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་གཏན་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བར་ 
འབྱུར་བ་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བུམ་པའི་དངེས་པོ་རྣམས་འཇིག་པའི་གྱུ་གཞན་གྱིས་འཇིག་པ་ 


དག་ནེ་མི་འདོད་ཀུང་རང་སྐྱེད་བྱད་ཀྱ་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་འཇིག་ 


པའི་ཧྲུ་དོན་གཞན་མེད་ན་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེའི་སྒྲ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
དངོས་འཇིག་གཞན་ལ་བཏྟོས་མེད་ཕྱིར། ། 
དེ་ཤེས་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ནི། ༢༧༧ ། 
དེ་ཡི་ཐྭ་དད་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ། 
གནས་སྐབས་དེ་གྱུ་མེད་ཅན་བཤད། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དངོ་ ་མ་ཐག་ཏྭ་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཆོས་ཅན། གྒུ་མེད་པ་ 


ཅན་ད་བཤད་ཀྱང་གྲུ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་རང་གྲྭ་ལས་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ ་ཤེས་པའི་དོན་ད་རྟོག་པའི་ ་སེམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་འཇིག་པ་ཞེས་ཐ་དད་ 
དྭ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་ཀྱི། དངོས་པོ་ལས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ཡིན་ནས་རྣམ་དབྱེའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མཚུངས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད་པ་ནི། 
མེད་པ་རང་ཉིད་ལས་ཡོད་ནའང་། ། 
རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་མཚུངས་ཤེ་ན། སཚ༧་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་འཇིག་པ་དེ་བུམ་པ་སོགས་རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


རང་ལ་ཡོད་ནའང་བུམ་པ་དང་ཛྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཛྫས་གཅིག་ན་བུམ་པ་ཉིད་ད་འགྲུར་ལ། 
ཐྲ་དད་པ་ན་བུམ་པ་ཞིག་པ་ན་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ། ཁཇིག་པ་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ 


དངོས་པོ་མིན་ཅེས་བྱ་བའང་ཡིན། ། 


ཅེས་སློས་ཏེ། ཆོས་ཀྲི་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་ 


བརྟགས་པ་དེ་ཡིས་ཅུང་ཟད་ 
ཀུང་གནོད་པར་ཁགྲུར་བ་མེད་དེ། བུམ་པའི་ 'འཇིག་པ་ནི་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྲུར་པ་ཅམ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལོག་པའི་མེད་དགག་ཅམ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་མེད་དགག་ 
དང་མ་ཡིན་དགག་ལ་དྲབེ་བ་མེད་པར་ ་འདོད་པ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་དང་ཤཱཀུ་ བློས་དངོས་ 
ཐོ་དགག་པ་ཙམ་གྲི་མཚན་ཉིད་ཅན་མེད་པར་དགག་པ་ཡེན་བྱི། མ་ཡིན་པར་དགག་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གང་དུ་ཐོབ་པ་འགོག་པ་ ཙམ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དངེས་པོའི་ཆ་ལ་མི་རེག་པ་དེ་ནི་ 
མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ལ། གང་དུ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་རས་ ་གཅེག་དང་ ཐ་དད་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་ 


རྣམ་རྟོག་ཁདི་འཇུག་པར་ཁགྲུར་ཏེ། སྒབ་པ་སྟེ་རྫས་ནི་དངོས་པེ་དང་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར་སངས་གྒས་ 


པའི་ལུགས་ལ་འཇིག་པ་དངོས་པོ་མ་ཨིན་ཏེ། དྲབས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་མི་རྟག་ པའི་དོན་ 

མེད་པ་ཨིན་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བའང་ཡིན་ པའི་ཕྲིར། གལ་ཏེ་བུམ་ 

པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཧྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 'ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག ། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱྱ་མཚོ། 
ཡོད་ན་གཞན་ལ་བལྟོས་འབྱུར་བྱི། ༢༨༠ ། 
དངོས་གང་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། ། 
ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག་གིས་བལྟོས་འགྲུར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 


ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ ་གིས་བསྐྱེད་ ་པ་ལ་བལྟོས་པར་ ་འགྲུར་ ་ཏེ། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་ 
པའི་བྱ་བ་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་ 
པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་པར་ འགྲུར་བྱི། མེད་ན་བལྟོས་ 
པར་མི་འགྲུར་ ་བའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ཡང་བཤད་པ། 
དེས་ན་གྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། ད 
མ་སྐྱེས་པ་ལས་འཇིག་འགྱུར་ཕྱིར། ༢༨༡ ། 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་ཡིན་སྐྱོན། ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  འཇིག་པ་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པ་དེས་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་ 
བསལ་ན་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྔ་རོལ་དྭ་བུམ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་པའི་འཇིག་ 
པ་ཧྷུ་མེད་དཱ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབསྟེ། རྒྱུ་མེད་དྭ་འབྱུང་ན་སྔ་ཕྱིར་རྟག་ཏྭ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་སྐྱེས་ པའི་སྔ་རོལ་ན་བུམ་པའི་ཡོད་ པ་སྟེ་སྐྱ བ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྔ་རེལ་དྭ་བུམ་པ་འཇིག་པར་ ་འགྲུར་བའི་ 


ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འཇེག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དེ་སྐྱེ་ 


(འབྱུང་ན་གྲུ་མེད་དྭ་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཏ་ཅང་ཐལ་བ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
དེང་སང་གི་བསྡུས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཁས་ལེན་ནས་ 
་མེད་ 
པ་རྣམས་ནི་གསལ་བར་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁོན་ཀྱང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དེ་རྟོག་པའི་ཇོར་བྲམ་ 


སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ལ་དྲི་བར་ཁོས་ཏེ། དེའི་གཞུང་ལུག་ 
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ཁྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག 


ས་བུང་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཨིན་ལ། ཡང་དག་པའི་གནས་ཚམལ་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ཁཇིག་ 


པའི་དོན་སྐད་ཅིག་ཀྲང་མི་གནས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོར་ 
མེད་པ་ཨིན་ཏེ། 
མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 


བ་ཙམ་སྟེ་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པའི་ཇར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
ཧཿ རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ 


ཀཱི་སྣང་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 


ན་ཆས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་ཡང་མུར་བ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་པར་། 
ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཉིད། ། 
ཐོགས་བཅས་ཉིད་འདོད་དེ་བཞིན་དུ། ༢༨༢ ། 
ཡོད་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། ། 
སྐྱེ་ལྡན་མིན་པ་མེན་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། -དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཉིད་ནི་ཐྲོགས 


ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཐོགས་མེད་ད་འདོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལྡན་དྭ་ཡོད་པ་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྲང་། དབང་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 


ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁཇིག་པ་མ་ཡིན་པས། ཡོད་པའི་རྟགས་ཀི་བུམ་པ་ཁ་སོགས་པའི་དངེས་པོ་ 
རྣམས་འཇིག་པར་བསྒབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
རྒྱ་ཡི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལས། ། 
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ཆད་ ་མ་རིགས་གཞུང་ ་ཧྱ་མཚོ། 


ཁྲབས་བུའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་སྟེ། ༢༨༣ ། 


ཐ་དད་གྱུ་རྣམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་ངོ་བོར་ཐྲ་ 
དད་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་ལས་ཐྭ་དད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གྒྭ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཧྒུའི་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་ད་ངེས་པ་ལས་ཁབྲབས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ད་ངེས་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་རེགས་ 
བྱེད་མི་རྟག་ཀུང་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་སྒའི་ནས་པ་རྟག་གོ་ཞེ་ན། 
རེ ཕྱིར་དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ཡང་། ། 
རྟག་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ༡༡༧༡! 
སྒྲ་ཡི་ནས་པའང་སྔར་བཤད་པའི། ། 
འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གྲིས་བསལ་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རེགས་པ་ཆོས་ཅན། 
རིགས་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིསྒྲ་དོན་བྱི་འབྲེལ་བ་ཨང་རྟག་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
གྲུབ་ པ་དེའི་ཕྱིར། ཧྲལ་དཔོག་པས་ སྒའི་ ནས་པ་ སྒྲ་དོན་གྲིས་འབྲེལ་ ་བར་སེམས་པའང་སྔར་བཤད་ 
པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར་ཞེས་སྒ་དོན་གྲི་འབྲེལ་བ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ།  ནས་པ་ཅན་ནམས་མི་རག་ན་ནས་པའང་མི་རྟག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིགས་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགལ་བ་ནི། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད། ། 
ཇི་བཞིན་དོན་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ཟཝ 
སྐྱེས་ ས་བུའི་ཉེས་པས་སྐྱོན་མེད་པའི། ། 
མེ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་། ། 
དེ་ནི་མ་བྱས་པར་འདོད་ན། ! 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྱུར་མི་འགྲུར། ༢༨༦ ། 
རྟག་པ་དག་ལ་དངེས་ནུས་པ། ། 
ཁགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 'ཡོད་མ་ཡིན། ¡ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རིགས་བྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་ 


་པའི་ སྒབ་ 'བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ མཐུན་ 


དེ་ཡཿ སྐེས་ བུའི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ 


སྐྱོན་བྲས་པ་མེད་པའི་མེས་མཚན་མོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་དྭ་དམར་པོར་ཁཁྲུལ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སོགས་པས་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་སེར་པོ་ལ་དཀར་པོར་འཁྲུལ་བའི་གླུ་བྲེད་པར་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཤཱཀུ་ཟློས་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་སྒོན་མེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྲས་པར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་འབྲེལ་བར་ 
དོགས་སོ། །གཞན་ཡང་རིགས་བྱེད་དེ་ནི་མ་བྱས་པར་འདོད་ན། རིགས་བྱེད་ཆོས་ཅན། རང་ 
འཛིན་ཤེས་པ་ཉིད་ ཀྱི་གྱུར་མི་ ་འགྲུར་བར་ཐལ། རྟག་ ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྟག་པ་དག་ཁ་རའི་ 


དངོས་པོའི་ནས་པས་འབྲབས་བུ་འགའ་ཡང་ སྐྱེ་བ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། གལ་ཏེ་མ་ངེས་ཏེ། 


ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ལས་ཀྲང་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྣམ་རྟེག་བག་ཆགས་ལས་བུང་བའི། ། 
སྒྲོ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་དག ཞན! 
འགའ་ཞིག་དེ་ལས་སྐྱེ་ཁགྲུར་བྱི། ། 
དོན་བྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལས་བྲུང་བའི་སྒོ་བཏགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དག་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྲི་ 
ཏེ། རྣམ་རྟོག་སྔ་མའི་བག་ཆགས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁགྲུར་གྱི། རྒུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
རགས་དེའི་ལྡོག་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་མི་འཐད་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗེད། །དེ་དགག་ ་པའོ། །དང་ 


ཅན་མ་ཡིན་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 
པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་བྱས་དག་ལོག་ཉིད་དྭ། ། 
མཐོང་ཉིད་ཕྲིར་ན་མ་བྲས་པའི། ༢༨༨ ། 
ཚིག་ནི་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ! 
ལོག་པས་ཁགལ་བ་ཁྱབ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཝ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྲས་པ་ལས་ ་བཟློག་པ་སྐྱེས་བུས་བྲས་པས་བསླྲབ་ བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་བརྫུན་པའི་ 
དོན་ཅན་ལ་ཁུབ་པ: ག་ 
ཉིད་དྭ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལོག་ 
པ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན། ཁོག་ཏཱ་ཆུག་ཀུང་ཅྩ་ བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའ། །དང་ 


པོ་ནི། 


་ཏེ། , སྐྱེས་བུས་བྲས་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་ ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་བརྫན་པ་ 


མེད་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ནའང་། 
དེ་ནི་ཡོད་པར་དོགས་འགྱུར་ཏེ། ༢༨༩ 
དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་། 


ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་དམིགས་པ། 


མི་འགྲབ་ཅེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༣༢༩༠ 


། 
། 
། 
ཁུབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། | 
། 
། 
། 


བད་པི་སིས་ཁྲབ་ལ 
ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རེགས་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པར་འབྱུར་ཏེ།  མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
'ཕྱིར་དྭ་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་འགལ་བ་རྩོལ་བ་ལས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


བུང་བ་དང་མ་བུང་བ་དག་ལ་ཡང་མི་རྟག་ ་པ་གཅིག་གིས་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྲིར་དང་། 
ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཏགས་ཁས་མེད་པར་མི་ཁབྲུབ་ཅེས་ནི། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། ། 


ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་འབྲེལ་ལས། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དང་ 


མ་བུང་ བ་གཉིས་པོ་དག་ལ་ཡང་ཁབ་པར་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་གཅིག་ མཐོང་ ར་ར །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་ནི་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཁགལ་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་གཅིག་གིས་ཁུབ་པར་བྱེད་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བརྫན་པའི་ དོན་ཅན་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། བརྫན་པའི་དོན་ཅན་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྲིར་ 
ནའོ། །དེས་ན་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 
༩ གལ་ཏེ་རྗེས་གྲོ་ལྡོག་པ་དང་། ། 
བསླྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད། ༣༩༡ ། 
དེ་ངེས་འྲབས་ ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
གྲུབ་པར་གྱུར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ་ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟགས་གང་ལ་རྗེས་འབྲོ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དང་། དེ་ངེས་པའི་ཁབྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ཤེས་ པ་ཡེས་ གྲུབ་པར་གྲུར་ན་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་བྱི། ལྡོག་པ་ཀྱང་པ་ཅན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཞུང་འཇུགས་པའི་ཕྱིར། 
གང་ལ་བསྒྲུབ་ བུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
བཟླག་པ་ཉིད་བརྗེད་དེ་ཉིད་ནི། ༡༨ 
དི་ཡི་ཆོས་མཐན་ཁགྱུར་ངེས་ན། ། 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཆེས་འགྲོ་ཅན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མེ་སྲེད་དེ། མི་ 
ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ ་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཡིན་ཏེ། ཉགས་གང་ལ་བསླབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དུ་བརྗད་པ་དེ་ཉིད་ནེ་ 
གཏན་ཚཆིགས་འདིའི་ ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲུར་བ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལོག་ཏྭ་ཆུག་ཀྱང་ 
རྩ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། སྔགས་སྐྱེས་བུས་བྲས་པར་བསྒྲབ། སྔགས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་ སྐྱེས་ བུས་བྲས་པར་བསྒྲབ། བྱེད་པ་ཕེ་ སྐྱེས་ བུ་ཁུད་པར་ཅན་དྭ་གྲུབ། དེས་སྐྱེས་ བུ་ཁུད་པར་ 
ཅན་མི་སྲིད་པའི་ལོག་ རྟོག་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྡ་ཁས་ཁབྲས་བྲ་འབྲིན་པའི་ཚུལ། དངོས་ 
པོའི་ནས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞའགཝ་ཡིས་བདྡ་བྱས་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
སྔགས་རྣམས་ཁབྲས་བུ་སྐུབ་བྱེད་ཨིན། ༢༩༣ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྔགས་རྣམས་ཆཾས་ ཅན། སྐྱེས་བུས་ བྲས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ ་ཞེས་མཐྲ་དང་ 
ལྡན་པ་འགའ་ཡིས་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པར་བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་ཡེན་ན་ཁབྲས་བུ་སྒབ་ 


ཕྱིར།  གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ནས་པས་ཁབྲབས་བུ་འབྱིན་པ་དགག་པ་ལ། 
བལྟོས་པར་ཐལ་བ། སྐྱེས་ ཁུད་པར་ཅན་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཅི་སྟེ་དངོས་པོའི་ནས་ཡིན་ན། ། 
ཁུད་པར་མེད་ཕྱེར་གཞན་ལའང་འགྲུར། ། 
དོན་གཞན་ཉིད་དུ་བུར་པ་ཡི། ། 
བཀོད་པའང་སྔར་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ༣༩༤ ། 
དེ་དོན་ཉག་ཏུ་འབྲུབ་འགྱུར་ཏེ། ¦ 
བལྟོས་པ་ཡིན་ན་ནས་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། ཅེ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ནས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཁྲབས་བུ་སྟེར་བ་ཡིན་ཧྱི། 
བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་སོ་ཞེ་ན། སྔགས་ཆེཾས་ཅན། གོ་རིམ་གཞན་དྭ་ 
པར་འགྲུར་བར་ཐལ། གོ་རེམ་བཟློག་ཀྱང་ཡི་གེ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གོ་རེམ་བཟློག་ 


གེའི་བཀོད་པ་ཉམས་པས་ཁྲབས་བྱ་མི་འབྱིན་ནོ་ཞེ་ན། བཀོད་པ་དེ་ཡི་གེ་དང་གཅིག་ན་བཀོད་པ་ 


།པ་ལའང་སྔགས་འབྲས་། 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཉམས་པར་མི་རེགས་ལ། ཐ་དད་ན་ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་ དྭ་གྲུར་ ་པའི་ཡི་གེའི་བཀོད་པའང་ 
སྔར་ནི་གལ་ཏེ་ཡི་གེའི་རིམ་པ་དག་ཅེས་པར་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔགས་དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་འབྲས་རྟག་ ་ཏྭ་འགྲུབ་པར་འགྲུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ བསྐེད་ ནས་སྭ་ ་རྟག་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཁབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རྟག་ཏྭ་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྔགས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དེས་ཁྱོད་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་མེད་པར་འགྲུར་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ལ་མི་བལྟོས་པར་ཐལ་བ་ནི། 


གལ་ཏེ་དངོས་ནས་དེ་ཁྲད་ན། ། 


ཁེགས་བྱས་མེན་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོའི། ། 
ཁུད་པར་ལ་ཡང་བལྟོས་མི་རུང་། ། 
དངོས་པོ་ཁདས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་། ། 
དངོས་པོའི་ཐ་དད་ཐ་དད་བྱེད། ༢༩༦ ། 
བྱེད་པོའི་ཁུད་པར་ ་ལས་ནུས་པ། ། 
ངེས་པ་མ་ཡིན་བརྡ་ལས་ཁགྲུར། ། 
ཁུད་པར་བྱར་མེད་ཅན་ཨིན་ན། ། 
ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་ བྱེད་པོར་ཁགྲུར། ༢༩༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ པོའི་ནས་ པ་ཉིད་ཁས་ཁབབས་བུ་དེ་ཁྲད་བ་ ་འབྲུབ་ 


3 


† སྔགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གདོལ་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་སྒབ་པ་ ་པོ་ ་ཀུན་ གྲི་འབྲས་བུ་ 


བ་བྱེད་དྭ་འགྲུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ སྔགས་ཁོ་ནའི་ནས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་ 


.2.82 


ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། གདོལ་པས་མི་འགྲུབ་པར་འགལ་ལོ། །སྔགས་ཆོས་ 
ཅན། བྱེད་པ་པོ་བྲམ་ཟེའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པར་མི་རུང་བར་ཁགྲུར་ཏེ། སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྔགས་ 
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ཚད་མ་རེགས་ ་གཞུང་གྱ་ ་མཆོ། 
ཀྱི་དངས་པོའི་འབྲས་བུ་ཐྲ་དད་པ་དེ་བྱེད་པ་ཕོ་ཐྲ་དད་ཀྱིས་བྲས་པ་ཡཨིན་ན། _ སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
སྐྱེས་བུས་འདྭས་བྱས་པའི་ཁུད་པར་ཡང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ° གལ་ཏེ་སྔགས་ཀློག་པར་བྱེད་པ་ 
སྔགས་འདེན་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཁུད་པར་བྲམ་ཟེས་འབྲུབ་ལ་གདོལ་པས་མི་ཁགྲུབ་པའི་ནས་པ་སོ་ 


པོའི་རིགས་བཟང་ངན་ གྲི་ཁད་པར་ལས་སྔགས་འབྲས་ཀྱི་ནས་པ་སོ་སོར་ ་ངེས་པ་ཡི: 


སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པའི་ཁུད་པར་ཡང་བརྡ་ལས་ཐྲ་དད་དུ་འགྲུར་བྱི། 
རིགས་ཐ་དད་ད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤཱཀྭ་བློའིའོ། །རང་འབྲེལ་ལས། གང་གེ་ཚེ་བརྡ་ལས་ཁབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྔགས་ཀི་བྱེད་པ་པོའི་ཁུད་པར་བྲམ་ཟེ་སོགས་ལ་ཁབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ 
ཤིང་ཉས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཤད་དོ། །ཡང་སྔགས་ཆོས་ཅན། བྲམ་ཟེས་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་སྔགས་འབྲས་ 
བེད་པ་པོར་ ་འགྲུར་ཏེ་རྐྱེན་ ་གྲིས་ །ཁུད་པར་ད་བྱར་མེད་པ་ཅན་གྱི་ ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའཾ། །ཡང་། 
གལ་ཏེ་མཛོན་གསལ་སྦྱོར་ཨིན་ན། ༡༩༡༩ 
དེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། 
སྭ་སྤོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་སྔགས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པས་དེས་ 
སྦྱོར་བ་ཨིན་ནོ་ ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལ་གསལ་བའི་རེམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གོང་ ད་སྤྱི ་འགོག་པར་ 


བསལ་ཟིན་ཏོ། །ཡང་། 


རེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྡ་བྲས་པའི་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


ཞེ 
ཁབྲས་བུར་ 


གང་ལས་བློ་དེ་གསལ་ཡིན་ལ། ། 
དེ་ནི་འབབས་བུར་ག 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ལས་བློ་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་བ་ 
ཨིན་ཁ། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བྱར་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། 
སྨྲ་བ་པོ་གསལ་གྱུ་ཡིན་པས། ། 


ཉན་པ་པོ་ཡང་འབྲས་འབྲེལ་འགྲུར། ། 
མངོན་པར་གསལ་མིན་སྒྲ་དག་གི ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྦྱོར་ ་བའམ། ༢༩༩ ། 
ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་འགྲུར། ། 
སྒྲ་ནི་ནྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཨིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་གདོལ་པའང་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བར་ 
འབྲུར་ཏེ། སྔགས་སྨྲ་བ་པོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཁྲོད་ལ་སྔགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ གྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། སྒ་དག་གེ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བཟླས་པའམ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཆས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་དོན་ 'འབྲས་མེད་པར་འགྲུར་ ་ཏེ། ཉན་ཤེས་ལ་མངོན་པར་གསལ་ 
བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་གསལ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཨང་། 
ཟྱད་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
ཐྲོ་དེའང་གསལ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། ༣༠༠ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའི་ ་དུས་སཱ་སྔགས་ སྒྲའི་རྣམ་ ་པ་སྣང་བའི་ 
དེའང་ ཧྱུད་པས་སྔགས་སྒྲ་དེ་ལས་སྐྱེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་དོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་མི་འགྲུབ། ། 
རྟོག་པའི་རྗེས་སྲ་ཁགྲོ་ཕྲིར་རོ། ། 
རང་དང་ སྤྱི་ཡི་རང་ བཞིན་རྣམས། དི 
ངོ་ཐོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་འདོད་ནས། 8 
བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི 
མི་འགལ་དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན། ། 


སཿ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྔགས་སྒའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་གྲི་གཟུང་དོན་ 
ཊསཱ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ 
ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀི་བཟླས་པ་དོན་མེད་ དྭ་མི་འགྲུར་ ཞེ་ན། སྔགས་ཡིད་ཀིས་བཟླས་པའི་ཆེ་ 


ཅན་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ ་གྱ་མཚོ། 


ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཆན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་འབྲས་འབྲུབ་ ་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྔགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་རང་བཞིན་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏྭ་ནི་ བརྗོད་པར་ 
འདོད་ནས་བདྡ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྔགས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པར་བསྒབ་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི། ། 
རོ་དང་མཚོ་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། ༣༠༢ ། 
ཁབྲབས་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། + གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་གོ་རེམ་མེད་ན་ནི་ར་སཿདང་ས་རཿཞེས་ ་ཐོས་པ་ལས་ 


དེ་ 
ཨི 
་ ༣ ཤེས་ པས་སྒྲ་སྐྱེའཾ། ༣༠༣ 
དེ་ཨི་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ནི། 


དེ་ཐོས་མུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། ༣༠༤ 
དེ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི། 
ཕྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་བྱེད། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། ར་དང་རའི་སློག་ཨ་དང་ས་དང་སའི་སྲོག་ཨ་ 
དང་རྣམ་པར་བཅད་བྲ་ལ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ པ་ཅན་གྲི་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་སློང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་དྲན་ཤེས་ཀྲིས་དྲན་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
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ལྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཇྗེས་དཔག 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་གེ་ར་ཀུནསླང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཡི་གེ་ར་དང་དེའི་སྤོག་ཨ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ 
གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་ལ། ཨ་ཀན་སློང་གི་ཤེས་པ་ཨ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མར་ 


ཡི་གེ་ར་ཐོས། དེ་ནས་ར་དེའི་སློག་གི་ཁུད་པར་ དྭ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ ་ཨ་དེ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་ཐོས་ཤེང་ངེས་པ་འདྲེན་ པར་ཁགྲུར་བ་ ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཡི་གེ་ལཝྔ་པོའི་གོ་རིམ་དེ་ཐོས་པ་ 
མུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐོས་པ་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་པོར་ར་དེ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནེ་ཕྱིས་ནེ་ཨའི་བད་ག་ 
ཉིད་ལ་རིམ་པ་དང་ ་མཐྲན་པར་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཐོས་པ་དང་དྲན་པའི་གོ་རིམ་མོ། །ཡང་ 
རའི་སྲོག་ཡིག་ཨ་ཆོས་ཅན། རའི་ཁུད་པར་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་འཛིན་ཉན་ཤེས་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གོ་རིམ་མོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས། 
དེ་ནས་རྒྱུ་དང་འཛིན་སེམས་ཀྱི། ། 
ཡིག་རྣམས་གྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་ཀྱི། ་ུ་ཝ༩ ཀ 
གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ཅེས་བརྗོད། ། 
དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྲས་པ་ཉིད། ། 
དྲེཟྷི་ཞི་ 
ཚིག་དང་ཆིག་ལ་གཞན་ཉིད་དེ། ༣༠༦ ། 
བྱེད་པོའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཐ་དད། ། 
ལྷན་ཅིག་ཁབྲས་བུའི་ཀུད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གོང་ད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ 


ན་སློང་དང་ཁབྲས་བུ་ 
རང་འཇིན་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གོ་རེམ་དག་ནེ་ཡིན་ཅེས་བརྗད་དེ། གོ་རིམ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར། ཡི་གེའི་ཇོ་བོ་དེ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ཚིག་དང་ཚིག་གེ་བརྗོད་ཚུལ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ར་སཿཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁཱོད་ 
ལྷན་ཅིག་ཏྭ་བརྗོད་པ་ན་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་རཾ་གོ་བར་བྱེད་དེ། ཚིག་སོ་སོར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་པོའི་ 


ཀུན་ སློང་གི་འད་ བྲེད་ལས་ཡི་གེ་ས་རཿལས་ཐ་དད་པར་ སྐྱེས་; ཕྱིར། ཡང་ཡེ་གེའི་ང་བོ་དེ་ལ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྲ་མཚེ། 


ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ཡི་གེ་ས་རཿཞེས་པའི་ཆིག་ཆོས་ཅན། །ོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུང་བ་ན་ཁབྲས་བུའི་ 
ཁུད་པར་མཚོ་གོ་བར་བྱེད་དེ། ཚིག་སེ་ ་སོར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཀུན་སློང་ ་འད་ བྲེད་ལས་ཡི་གེ་ 
ར་སཿལས་ཐ་དད་པར་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དང་ནི་ར་སཿདང་ས་༢ཿའབྱེད་ གོ །ལ་ནི་ཆིག་ 
ཕྲད་དོ། །འདིར་བོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་བྲིས་རོ་དང་ ་མཚོ་ཞེས་ཐོས་པ་ལས་ཞེས་པར་ 


ས་རཿརོ་དང་ར་སཿམཚོའི་སྐད་དོད་དྭ་སྦྱར་བ་མང་མོད་ཀྱི། སྐད་ ་དོད་མ་ཤེས་པས་ནོངས་སོ། ! 
དེས་ན་ཡི་གེ་ སྐྱེས་བྲས་ བྱས་པར་གྲུབ་ ་བོ་ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། 
ཨི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེའང་། ། 


རིམ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ལས། 


སྤེལ་བར་བྱེད་ལས་ཁཇུག་ཡིན་ཏེ། ༣༠༩ ། 
འདོད་དང་མི་འགའ་གྲུབ་ཅན་གྱི། 
གོ་རིམ་གནས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡི་གེ་རྣམས། ༡ 
ཧུ་འབྲས་ཉིད་དྭ་བྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༣༠༨ ། 

། 

། 


མེ་དང་ཤིང་གི་རིགས་པ་བཞིན། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ དེའང་སྐྱེས་བྲས་ སྤེལ་བར་བྲེད་པ་ལས་ 
འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ ་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཅན་། 
གོ་རིམ་དེ་ནེ་རྟག་པར་གནས་པ་འགལ་བ། ཟག །དེ་ས་ན་ །འི་གོ་རིམ་ཀུན་སྐྱེས་: 
བྱུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡི་ གེ་ར སས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་གཅིག་ 
བུད་ཤིང་གི་འབྲས་བུར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ན་མེ་གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་གི་ཁབྲས་བུར་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲབ་པ་ནི། 
ཤེས་མྲཐ་དག་གིས་ཝྔགས་ཤེས་པའི། ! 
གོ་རིམ་བྱེད་ཚུལ་ཅན་སྐྱེས་བུ། ༣༠༩ ། 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་བྲུབ་སྟེ། ། 
གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔགས་ཤེས་པའི་གོ་རེམ་བྱེད་པའི་ངང་ཆུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཐ་ 
མལ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པ་ཉིད་དུ་གུབ་སྟེ། ཁབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་སྔགས་ཁབྲས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་མཐྲ་ཡོད་པ་དག་གེས་ཁུད་པར་ 
དྭ་འཕགས་པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཐྭ་མལ་པ་གཞན་ལ་ཤེས་ 


ཐ་མལ་པ་ལ་ཕྔགས་བྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་ན། ཁོ་ན་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་སྔགས་བྱེད་པ་ལ་ཁབྲས་ 
བུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
གང་ཡང་གྱུད་རིག་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་འགྲུར་བ། ༣༡༠ |! 
དེ་དག་གི་དེ་གཙོ་བོའི་མཐ། ། 
དེས་བཤད་རིགས་པ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྔགས་རྣམས་ནི། | 
། 


བྱས་དངསྐྱེས་བུས་བྱས་བརྗོད་བྱ། ༣༡༡ 


ཞེས་ 
ཁགའ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཁགྲུར་བ་དེ་དག་གི་གསང་སྔགས་དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་གཞན་ ་ལ་བལྟོས་ཏེ། གཙོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ ཧུད་རྩོམ་ པ་པོའི་མཐྲ་ལས་ བུང་ 


ཏེ། གང་ཡང་ནམ་མཁའ་ཝིང་གི་རྒུད་རེག་པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བྲ་ཐ་མལ་པ་ 


བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒུད་རྩོམ་པ་པོ་དེས་བཤད་པའི་མན་ངག་གི་རེགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་དམ་ཚེག་སྐྱོང་ 


བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་སོ། [ཤཱཀྱ་ པསས་བཤད་པའི་རེགས་པ་བསྟན་པའི་ཁའབྲས་ 


བུའམ་དགོས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། _ །དེའི་ཕྱིར་ཞི་སོགས་ཀྱི་ཁབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་འབྲས་འབྱེན་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི་སྤྱིར་བྱས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྲིས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེས་ནི་མ་བྱས་པའི་སྔགས་རྟག་པ་འགོག་པ་དང་། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཁྱ་མཚོ། 


བྱས་ཀུང་བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དྭ་བྱས་དང་སྐྱེས་བྲས་བྲས་ཞེས་གཉིས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་དེས་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ལོག་རྟོ། ཤེགས་པ་ཁ། སྔར་བཤད་ཀྱི་རེགས་པས་ 
ཁེགས་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་ནས་མེད་སླུབ་བྱེད་ནི། ། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་ཁྱེད་ སྐྱེས་ བུ་ལ་སྔགས་བྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པར་ སྦྲུབ་པར་ ་བྱེད་པ་ 
སས་བུ་ཕུལ་དྭ་བུང་བས་སྔགས་བྲས་པར་བསྟན་པ་འདེ་ཉི་ 
པ་རིགས་པ་གཞན་གྲིས་དགག་པ་ལ། རེགས་པ་དངོས་དང་། ཁས་བླངས་ནང་ཁགལ་བརྗོད་ 
པའོ། དང་པོ་ནི 
ཟློ་དབང་སྨྲ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད། ། 
ལ་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་གང་བརྗོད་པ། ༣༡༣- ། 
ཚད་ལྟར་སྡང་ཡིན་ལྷག་ལྡན་པས། ། 
ཇི་བཞིན་དོན་རྟོགས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དཔྱོད་པ་བས་སྐྱེས་བྲ་ཕུལ་བུང་མེད་པའི་སྒྲབ་བྲེད་དྭ་གང་བརྗོད་པའི་བློ་ 
དང་དབང་པོ་དང་ངག་སྨྲ་བ་དང་ སྐྱེས་ བུ་ཉིད་དང་ཡན་ ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྒབ་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཡིན་ཏེ། མི་མཐན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པས་ ཚད་མ་ཿ ་མ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁས་བླངས་ནང་ཁགལ་བརྗོད་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་མེད་ན་རིགས་ 
བྱེད་དོན་ངེས་སྲ་མི་འཐྲད། རིགས་བྱེད་དོན་ངེས་སུ་ཁཐད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་ནི་ཁོ་བོས་འདེ་དོན་དང་། ། 


་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 


སྐྱེས་བུས་དོན་འདི་བརྟགས་པ་སྟེ། ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆེས་དཔག་ 


དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྡན། 
དེ་གཅིག་དེ་ཉིད་རིག་གཞན་མིན། 


དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཉིད་རྣམ་འགས་ཀྱང་། 
ཁྱེད་ཅིས་ཤེས་ལྡན་འགའ་མི་འདོད། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་བྱེད་དོན་ངེས་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དྭ་ཐལ། སྐྱེས་བུས་དོན་ངེས་ 


། 
། 
༢༡༤ ། 
། 
། 


འདི་ནི་བརྟགས་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་སྟེ། 
རྭ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འདེ་ཁོ་བོས་བརྗོད་པའི་དོན་དང་འདེ 
ཞེས་བརྗེད་པར་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་བྱེད་དོན་ངེས་དེ་དྲང་སྲོང་གྱལ་དཔོག་གིས་ཤེས། ཤེས་ 
ནས་དབྱོད་པ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁོ་ན་དཔྲོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྲེད་ཀྱང་གྱལ་དཔོག་ 
༈་རྣམ་པ་འགས་ཀྱུང་ རིགས་བྱེད་དོན་ངེས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ 

ཞིག་ཅིས་མི་འདོད་དེ་རིགས་པར་ཐལ། ཧྱལ་དཔོག་པ་དེ་གཅིག་པུས་རེགས་བྱེད་དོན་ངེ་ 
རིག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ཡང་ཞནི་སྲ་ཡིས་བྲས་ཏེ་མ་བྲས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་རིགས་བྱེད་དོན་ངེས་སྲ་འཐད་པའི་ སྤྲུབ བྱེད་དགག་པ་ལ། དོན་ངེས་ཚད་མས་; སྒྲུབ་པ་ 
དགག གྲགས་པས་༔ སྤྲུབ་པ་དགག རིགས་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དགག རང་བཞིན་གྲིས་ངེས་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་གང་ཚིག་ཚད་མ་ཡིས། ། 
མི་བསླུ་དེ་དོན་རེགས་ཡིན་ན། ༢༡༥ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རིགས་བྱེད་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་གི་ཚིག་ཚད་མར་གུར་པ་ཡེས་ 
མི་བསླུ་བར་གྲབ་པའི་ སྐྱེས་ ་བྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རེགས་བྱེད་དོན་ངེས་སྲ་རེག་པ་ཡིན་བྲི། སྐྱེས་ བུ་ 


ཚད་མ་རེགས་གཞང་ཧྱ་མཚེ། 
ཆད་མ་ཡོད་པ་སྲིད་མ་ཨིན། 
གང་གི་ཆིག་དེ་ཚད་མ་ཡིས། 


། 
། 
མི་བསླ་དེ་ཡིས་བྱས་པ་ཡིས། ༣༡༦ ། 
། 


སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་དོན་མེད་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རེགས་བྱེད་འཆད་པ་པོའི་ཚེག་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཤིན་ ཏྭ་ལྐོག་ ཏྭ་ 
ར་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ལུང་ཚད་མ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། རྟགས་མ་གྲྭབ་ བོ་ཞི་ན། 


༥ “ཤཱ 


་ན་རིགས་བྲེད་ སྐྱེས་ ་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་བྱེད་ 


ཁའཆད་པ་པོ་གང་གིས་ཚིག་ དེ་ཚད་མ་ཡིས་མི་བླསུ་བར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་བྱས་ པའི་ཚིག་དེ་ 


ལུང་ཆད་མ་ཡིན་ཅེས་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེ་ཨང་མ་གྲུབ་ ་བོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་བུར་དོན། 
ལུང་མེད་པར་ནི་ཤེས་སྲིད་ན། ༣༡༧ 


དབང་པོ་ལས་ཁདས་དོན་རིག་འགའ། 
ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་འདོད་འགྱུར། 
བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སོགས་ལྡན་ཕའམ། 
གཞན་ལས་རིགས་བྱེད་དོན་རིག་མིན། ༢༡༨ 
རིགས་བྱེད་རེགས་པར་བྱེད་མིན་ནའང་། 
རིགས་བྱེད་དོན་ནི་གང་ལས་རྟོགས། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཐྲ་རེས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལས་ 

ཁདས་པའི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་འདོད་ 

རིགས་པར་འབྲུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ 

ནཁཾ། །དེས་ན་དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། རིགས་བྱེད་དོན་ངེས་ནི་གང་ལས་ 


་ཏཱ་བུར་པའི་དོན་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ནི་ཤེས་པའི་སྐྱེས 
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ལྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


རྟོགས་ཏེ། བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། དྭང་སྲོང་གྱལ་ 
དཔོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྲི་མན་ངག་ལས་ ཀུང་རེགས་བྱེད་དོན་ངེས་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
བྲིས་བསྟན་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རིགས་བྱེད་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུང་རིགས་བྱེད་དོན་ཇེས་རིག་པར་ བེད་ 
པ་མ་ཡིན་ 


ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རིགས་བྱེད་ཐོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྲང་རིགས་བྱེད་ 
དོན་ངེས་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྲིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དམ་བཅའ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བར་བཞེད་ནས། 


དོན་མིན་ཅེས་འདི་ཚད་མ་གང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ཡང་མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་པའི་ 
ན་ཡིན་ལ། ཁྲི་ཤ་ཟ་བ་ 
་མེད་པར་བྲལ། དཔྱོད་ 


པ་བ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་དང་རིགས་བྱེད་གང་ལས་ཀྱང་རིགས་བྱེད་དོན་ངེས་མི་རྟོགས་པ་དེས་ 
ནའི་ཕིར། མེའི་སྐད་དོད་ཨཔྣ་ཞེས་པ་ཨའི་ སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཨ་གེ་ག་ཏེ་ཞེས་པ་མེ་དང་ཁཱེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འཇུག་གོ །ཏོ་དྲ་ཞེས་པ་སྦྲིན་སླེག་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཧོ་ཡི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཧོ་ནི་ཨ་ཏན་ཞེས་ 
པ་བཟའ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ཁྱི་ཤ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཇྷོ་ཧོ་ཡ་ སྦྱིན་པ་ལ་ ་འཇུག་པས་དེས་ 
ན་ཨྱཐཾ་ཧོ་དྲ་ཧོ་ཡ་ཛྷོ་ཞེས་པ་མེ་ལ་སྦྲིན་སྲེག་ཕྱྱིན་པར་བྱ་ཞེས་དང་། ཁྲི་ཤ་སྦྱིན་པ་བཟའ་བར་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཁགྱུར་རེ། །གཉིས་པ་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ཚིག་རབ་གྲགས་ཤེ་ན། ། 
དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་སྒའི། ༣༢༠ ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་བྱ་མཚོ། 


གང་གིས་དོན་འདི་ནམ་དྲབེ་བ། ] 
དབང་པོ་ལས་ཁདས་དོན་མཐོངགང་། ། 
གྲགས་མིན་དོན་བརྗད་མཐོ་རིས་དང་། ] 
ལྷ་མོ་ལ་སོགས་སྒ་མཐོང་ཇོ་། ༣༣༡ | 

ཏེ། རིགས་བྱེད་དོན་ངེས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཚེག་ལ་རབ་ཏྭ་བྲགས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་བྱི་ྲགས་པ་དེ་ལ་བརྗེད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་རེགས་བྱེད་ 
དོན་ངེས་འདི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ནས་ཏེ། གྲགས་པ་དེ་ལས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་ 


བ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་རིགས་ 
བྱེད་དོན་ངེས་འགྲབ་ པ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། ཁྲོད་ཀྱིས་རེགས་བྱེད་འཆད་པ་ན་མཐེ་རེས་དང་ལྷ་མོ་ 


ཁ་སོགས་པའི་ ག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཁ་བརྗོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 


བརྗོད་ཅེ་ན། ཁཁྲེག་པའི་བདེ་བ་ལ་མཐོ་རིས་དང་། ཁྱ་མོ་ནི་གུབས་ཤིང་དང་སྡོད་ལ་སོགས་ 

པའི་སྒྲ་བརྗེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་དག་ཡུལ་གཞན་དུ་དོན་རེ་རེ་ཁོ་ 

ན་ལ་འཇུག་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཁྲདའི་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནི། 


་ 


དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན། ༣༢༢ 


སླར་ཡང་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ། 


། 
། 
། 
། 
། 
། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཨསྣ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དང་ཁདྲ་བའི་རིགས་བྱེད་ཀྲི་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དོན་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། བད་སྦྱར་ན་ཁྲི་ཤ་ཟ་བའི་རྗོད་བྱེད་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ད་ 
འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲགས་པ་དག་ཀུང་མི་རྣམས་ཀྲི་ཆིག་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆེས་དཔག 


ཁདོད་པས་ན་སྣང་ཞིང་འགོག་པ་དང་། སླར་ཡང་གྲགས་པ་དེ་ལས་རེགས་བྱེད་དོན་ངེས་ས་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་འགལ་ལོ། །ཡང་། 
གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་བའི། ། 
རྟོག་ལ་གྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ༣༢༣ ། 
རང་གྲགས་ཆད་མ་ཉིད་མིན་ཕྱིར། ། 
དེར་ཁཇིན་པ་ལ་རྒུ་ཅི་ཡོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་ བའི་རྟོག་དཔྱོད་ཁ་རྒྱ་མཚན་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། 
གྲགས་པའི་རྟགས་ལས་རིགས་བྱེད་དོན་ངེས་དེར་འཛིན་པ་ལའང་གྲུ་མཚན་ཅེ་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
ཉྟེན་ན་རབ་ཏྭ་གྲགས་པ་ཚད་མ་ 
བྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བྱིས། ། 
ངེས་ལ་དོགས་པ་བསྐེད་པ་ནི། ༣༢༤ ། 


་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས། 


བང་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་རྣམས་དོན། པཱ 
སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་མཐོང་། ། 
ངེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས། ། 
སྒ་ཚོགས་ནས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད། ༣༢༥ ། 
ངེས་པར་དོགས་པར་འགྲུར་བ་སྟེ། ། 
གཞན་དུ་མེད་སྲིད་མེད་ཕྱིར་རཾ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་བྱེད་དོན་ཇེ: 
དག་ཏུ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གགས་པ་དག་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་ནས་པ་ཅན་བྱི་སྒྲ 
རང་ཉིད་དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པར་འགྲུར་བ་ལ་གེགས་དོགས་པའམ་ཐྲེ་ཚོམ་ སྐྱེ་བར་ 
འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་པ་ནི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་བྱི་ཡུལ་ཅན་ད་མི་སྲེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨིན་ཏེ། གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དོན་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་དྭ་ངེས་པ་ལ་ 


ས་བྱེད་ཡང་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚེ། 


དོགས་པའམ། 

རྣམས་དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ད་མཐོང་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་རེགས་བྱེད་རང་ 

ཉིད་ཀྲིས་སྨྲས་པ་དགག་པ་ནི། 
འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཅེས། ། 
སྡོང་དམ་འདི་ནི་སྨྲ་འགྲུར་ཞེས། ༣༣༦ ། 
གཞན་ནི་བདག་ཉིད་སྨྲ་དེ་ལྟར། , ། 
དེ་དག་བྱེ་བྲག་བརག་པར་ཁྱིས། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་བྱེད་དོན་ངེས་དེ་རིགས་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། རེགས་ 
བྲེད་དོན་ཇེས་དེ་ སྐྱེས་ བྲས་བྱས་པར་ཐལ། དོན་ངེས་དེ་སྐྱེས་ ་བུས་བྲས་པ་དང་རིགས་བྱེད་རང་ཉིད་ 
་དག་གི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་བྱིས་ ཤིག་ 
སིབྲེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱེར། དཔེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་ད་འབྲོ་བའི་ལམ་ནི་གཡས་ 
པ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡོང་ ་དམ་ 'འདི་ནི་སྨྲ་བར་ འགྲུར་རོ་ཞེས་སྡོང་ ་དམ་ལ་བསྙད་ ་འདོགས་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་གཞན་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་གཡས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྲིས་སྨྲ་བ 
དེ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དང་ཕོ་ཉིད་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏྭ་རུང་ཡང་ 
དཱ་ངེས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ལ་འུང་དོན་གཅིག་གིས། ། 
གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། ༣༣༧ ། 


་འདོགས་པའི་གཡོ་༔ 


ཀྱིས་ སྨྲས་སཾ་ ་ཞེས་རིགས་བྲེད་ལ་བསྟ 


ཕྱེས་དོན་གྱི་ཁད་པར་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་གསལ་བེ 


བརྗོད་འདོད་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 
གང་གི་དབང་པོ་ལས་ཁདས་ཤེས། ། 
བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་གྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། ། 
བརྡ་ནི་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན། ༣༢༨ ` ། 
དེ་ནི་སྐྱེས་མིན་ལ་མེད་ན། ། 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
དེ་དོན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིག' ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅན་ 

དེ་གང་ལས་ཨིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ 

གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པ། 


ན་དོན་བཅིག་གིས་གསལ་བྱེད་ད་ངེས་པ་ 
་བརྗེད་འདོད་ནེ་སྒའི་ ་བརྗོད་བྲ་སོ་སོར་ངེས་ 


ནི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་ 


པའི་ ་བུ་ཡིན་ ་ཅིང་། བརྡ་ནི་དེའི་གསལ་བྲེད་ཡིན་ལ། བརྡ་དང་བརྗོད་འདོད་དེ་ སྐི 
པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲའི་བརྗེད་བུ་སོ་ 
སར་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གང་གིས་ཀུང་དབང་པོ་ལས་ཁདས་པའི་དོན་ཤེས་ པར་ནས་ཏེ་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རང་བཞིན་བྱིས་ངེས་པ་དགག་པ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་ཨིན་ན། ། 
གཞན་ཁ་ངེས་ཀྱང་མི་རུང་ཛོ་། ༣༢༩ ། 
བརྡ་ཡང་དོན་མེད་ཅན་ཉིད་ཁགྲུར། ། 
བརྡ་ལས་རང་བཞིན་ཁུད་པར་བྱི། ། 
གསལ་བའི་ངེས་པའང་གང་ལས་ཡིན། ། 


གང་ལ་འདོད་པ་ རང་རྒུད་པ། ། 


དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། ༣༣༠ ། 

དེས་ན་བདྡ་ནི་རུང་བ་ཉིད། ¦ 

འདོད་པ་ཁོ་ན་གསལ་མི་འགྱུར། ! 
བར་སྐབས་ཀྲི་ཆིགས་སྭ་བཅད་པ་དག་གོ །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་ཇེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། བརྗོད་འདོད་དེས་ཀུང་དོན་གཞན་དང་གཞན་ཁ་སྦྱར་དྭ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ 


དང་། བརྗོད་བུའི་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་གཉིག་ 


༡ རྱ་དཔེའི་ཀློག་གཅིག་ལ་བོད་འགྱར་ཚིགས་རྐང་ལྔར་བསྒྱུར་འདུག 
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ཚད་མ་རིགས་གཞང་ཧྲ་མཚོ། 


འི་རྗོད་བྱེད་དྭ་རང་བཞིན་གྲིས་ནི་ཇེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནཁོ། །བརྡ་ལས་ཁཇུག་པ་ཅན་གྲི་རིག་ 


་ན། 
་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ བཞིན་བྱ་དོན་བྱེད་ཁོ་ནའི་ཁུད་པར་གྱི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངེས་པ་གང་ལས་ 


ཁོ 
སྲ 
ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་བརྡ་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་གང་ལ་འདོད་ 
ད་སྦྱར་བ་དེ་ལ་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ' 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྡ་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་གསལ་བྱེ 
འབྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་འུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར་རོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ནཱས་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ། 
་བའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྭ་བཅད་པ་དག་གོ་ །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ 


པ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱད་ད་: 


གཅིག་བདེན་པས་བདེན་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཕྱིར་རིགས་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་འདད་ཨིན་ཏེ་དཔེར། ༣༣༡ 
མེ་གྲང་བཟློག་དག་བདེན་པ་བཞིན། 
དེ་སྐད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རེགས་བྱེད་ནས་བཤད་པའི་ཚིག་གཞན་ཡང་ཆེས་ཅན། མེ་གྲང་ 

བཟླག་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ 

ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་གྲང་བཟློག་བྱེད་ཡིན་ཅེས་པའི་རིགས་བྱེད་ཀྲི་ངག་བདེན་ 

པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དྭ་དཔྱོད་པ་བའི་རྒན་རབས་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ 

ལ སྒབ་བྱེད་མ་ངེས། བསྒྲབ་བྱ་ ་མི་འགྲུབ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


༧ 
! 
། 


རོ་འདྲ་ཇཾ་བོ་མཚུངས་ཉིད་ཕྱིར། 


ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། 


། 
སྣོད་གཅིག་ལ་ཡང་ཚོས་པ་བཞིན། ༣༣༣ ། 
། 
རིགས་པ་ཤེས་པས་འདི་འྲད་བཀག ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པའི་གཏན་ཆིགས་འདི་ཁད་བ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ 


ཤེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླང་པོས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་ལྡན་ འཁྲུལ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཤིང་ཐོག་གི་ ་རོ་ཁྲད་བར་བསྒྲབ་པ་ ལ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར་ཞེས་རྟགས་སྲ་ 


བཀོད་པ་དང་། 


སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དྭ་ཆུད་པར་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁབྲས་ལྷག་མ་ལ་ཡང་ 


ཚོས་པར་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་ ནོ། །གཉིས་པ་བསྒབ་བྱ་མི་ ་འབྲུབ་པ་ནི། 


སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཉིད། 


དངོས་རྣམས་རྟག་དང་དབང་པོ་འདས། 


༣༣༣. ༈ 


དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དང་དངོས་རྣམས། 
ཧྱུ་དང་གནས་འཇིག་མི་མཉམ་དང་། 
གཞན་ལ་ཆད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། 
རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། ༣༣༤ 


ལུང་ལ་བལྟོས་པ་རྗེས་དཔག་དང་། 


འགལ་བ་དག་ནི་རྗོད་བྱེད་པ། 
འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞིང་། 


བསྟན་བཅོས་དོན་ཡང་མ་བསྟན་ལ། 


དེ་བདེན་དོན་ཅན་ཁས་ལེན་པ། 
གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྲིས་རྒྱལ་ལོ། 


༣༣༥ ། 
། 
། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་ལོག་པར་གཡེམ་མ་སྤྱོད་ངན་ཅན་གྱིས་མུ་ 


ཅོར་ སྨྲ་བས་ ་རང་གི་བདག་པོ་ལས་རྱལ་བ་དང་མཆཚུངས་ཏེ། རིགས་བྱེད་བདེན་པ་ལ་རིགས་པ་དང་ 


འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་ཀུན་ཏྭ་མ་བསལ་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ཁག་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་ 
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དོན་ཨང་མ་བསྟན་ལ། རིགས་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་དེས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རྟགས་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ 


ཆད་མ་རིགས་གཞང་གྱ་མཚོ། 


སྒྲ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་ཕྲེར་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་ པའི་སྤྱི་ལ་སོགས་ ་པ་ 


དབང་ 


ཟུང་བྱར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ྒུ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པའམ་རྐྱེན་ལ་ 
བལྟོས་ནས་སྒྱར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་གྲུབ་ཟིན་རྟེན་གྲིས་གནས་པར་བྲས་པར་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པ་མི་མཉམ་པ་འཇིག་གྲུ་དོན་གཞན་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ཐའི་ 
ཕྱིར་དང་། མི་མཉམ་པའི་དོན་འགལ་བ་ལ་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྲིས་རྣམ་ 
པར་བསལ་བའི་ སྤྱོད་ ་ཡུལ་ལམ་སྟེ། རང་བློ་ རང་ལ་ལྐོག་གྲུར་ཏྭ་ སྦྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཁྲུས་ཀྲིས་སྡིག་པ་འདག་པ་དག་ནེ་རྗེད་པར་བྱེད་པའི་ 

ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བུད་མེད་གང་བློན་པོའི་ཁཱེའུ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་མ་ཞིག་བུད་མེད་ 
དེའི་བདག་པོ་རན་པོ་ཤིང་བསྐེད་པ་སླར་ལོག་པས་མཐོང་ནས་ཐན་པོས་བརྩད་པ་ན། བུད་མེད་ 


ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པའི་ལན་ད་ཐན་པོས་ཁོ་བོའི་མེག་གིས་མ 


པས། བུད་མེད་ན་རེ། མ་ཆོས་བཞིན་གྲི་ཆུང་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པར་ཁྲོ་ 
བུར་དག་གི་མིག་ཅན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཕྱེན་ཅེ་ལཾག་ལ་ལྟོས་ཤིག གྲོང་པ་རྒན་པོ་ 
ལང་བ་ཤིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་དོན་དུ་གཉེར་དྭ་ཟིན་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ན་གཟུགས་དང་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཇེས་སྦ་བ་བསྭ་བློན་པོ་མཆོག་གི་ཁྲེའུ་དང་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
དེའང་གྲོང་པ་ཞེས་པ་ནི་ སྒྲུ་རྩལ་ ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། གན་པོས་ནེ་ན་ཚད་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ལོང་བས་ནི་གཟུགས་ངན་པ་དང་། ཤིང་བསྐྱེད་པས་ནི་དབུལ་བར་བསྟན་ཁ། ཕྱི་ 
མས་ནི་སྔར་གྱི་སྐྱོན་བཞི་ལས་བཟློག་ནས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་སྨོས་པས་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཟློན་པོའི་མཆོག་གིས་ཕྲུག་པ་དང་། ཁེའུ་སྨོས་པས་ན་ཚོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ 
ནོ། དེ་ལྟར་རྒན་པོས་རང་གི་མིག་གིས་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་སྨྲ་བའི་ 
མུ་ཅོར་བྲི་ཆེག་ལ་བདེན་ནོ་སྟམ་དྭ་འཁུལ་བས་གཡེམ་མ་དེ་བདག་པོ་ལས་རྱྱལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནར་སྨྲས་པའི་མཱ་ཅོར་ཡིན་ཏེ། རེགས་བྱེད་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ། 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆད་གྲུབ་ན། | 
འོ་ན་འདི་ལ་ཚད་མེན་ཅི། ༣༣༤  ། 
སྐྱས་བུ་མང་དྭ་སྨྲ་བ་ལ། ། 
བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཆད་མས་ 


པར་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་མང་དཱ་སྨྲ་བ་ལ་ 

གཅིག་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ལ། ཆེག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ། ལུང་ 
ལོག་ཀྱང་དོན་མི་ལྡོག མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མི་ཁགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བརྗེད་པ་པོ་ལ་སྒྲ་གནས་པས། ། 
འདི་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་མིན། ༢༣༧ ! 
འདེ་ལས་རྣམ་པར་བཟླག་པས་ཀྱང་། ། 
འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡོད་མ་ ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་ 

ནམ་གྱུ་འབྲས་ཀྱི་ བྲེལ་བ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པ་ཡང་རྗོད་པ་པོ་ལ་བརྗོད་ 

འདད་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གནས་ཤིང་ཡོད་པས་སོ། །བདག་གཅིག་དང་དེ་བུ། 

ཀྱུང་འབྲེལ་བ་གཞན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་འདེ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ 


མེད་ 


པས་ཀུང་ ་འཁྲལ་བ་མེད་ ་པའི་འབྲེལ་བ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
རྗེད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། ། 
བརྗེད་བྱ་མཐོང་བས་བྱེད་ཅེ་ན། ཚ་ཚ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྗེད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་མཐོང་བས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྗེད་བྱེད་བརྗོད་བྱ་ལ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཕན་ཆུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན། ། 
དེ་ནི་གཅིག་ལ་ཇི་ལར་འབྲུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཅི་ ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ནི་འགལ་བའི་དོན་རྟག་པ་ 
དང་མི་ཉག་པ་གཉིས་སྲུ་བརྗོད་པའི་ཚེག་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྲུར་ཏེ། ཉག་པ་དང་མི་རྟག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་ཁོག་ཀུང་དོན་མི་ལྡེག་པ་ནི། 


རྒ 


དེས་ན་ལུང་དང་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
རྟོག་པ་པོ་ཡི་རྣམ་འགས་ཀྱང་། ༣༣༩ ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་འབྲུབ་ན། ། 
དེ་ལས་དོན་གང་ངས་པ་ཨིན། ། 
་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་བུར་རྟོགས་པ་ 
ཅན། ལུང་དེ་ལས་ལུང་དོན་གང་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལང་དང་ལུང་ དོན་གི་དངོས་ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེས་ 


པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཁགས་ཀྱང་མེད་ན་མི་ 


པ་མ་དམེགས་པས་མེད་པར་མི་འབྲུབ་པ་ནི། 
དེ་ཕྱར་དེ་ནི་ལོག་ན་ཡང་། ! 
དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུབ་མི་འགུར། ༣༤༠ ། 
དེས་ན་མེད་ངེས་ཁྲབས་བུ་ཅན། ། 
མི་དམེགས་པས་ནི་མི་འབྲུབ་བོ། ༣༤༡ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བུ་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་བུར་ལ་ 
འདིར་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏཱ་ལྐོག་གྱུར་བྱི་དངོས་ཕོ་ 
བུ་ཅན་དྭ་མི་འགྲུབ་བོ། །གང་ ཕྱེར་ལྭཿ 


།ཁི་སྐབས་ 


པཀྱི་འབྲས་ 


དེ་ནི་འཇལ་བྱེད་དྭ་ཁོག་ནའང་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་གྲུར་གྲི་ 


༡ ཧྒྱ་དཔེར་རྩ་འགྲེལ་ཆེག་རྐང་འདེ་གཉིས་ལ་ཨང་གྲངས་འཁོད་མེ་འདག་སྟེ་བོད་བསྐུར་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་ལའང་ཆགས་བཅད་ 
༣༤༡ པའི་ཚུལ་ད་ཨང་གྲངས་འཁོད་ཡོད། 
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ལྲེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


དངས་པོ་མེད་པར་འབྲུབ་པར་མི་ཁགྲུར་བ་དེས་ནའོ། །མདོར་ན། 
རིགས་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགའ་བྱེད་སྨྲ། 
ཁུས་ལས་ཆོས་འདོད་དང་ནི་རིགས་སྨྲས་དྲེགས། ། 
སྡིག་པ་གཞེམ་ཕྱིར་གདང་བ་རྕོམ་ཞེས་པ། ། 
བུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན། ༣༤༢ ]། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཟླན་པོ་ 
་ནས་གང་བཤད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ད་ཁས་བླངས་པས་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
རྟགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 


ཨིན་ཏེ། རིག་ 
ཁཆལ་བར་མཚོན་། 


)ར། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རིགས་བྱེཿ 
ཀླི་ཚད་མར་སྨྲ་བ་དང་ནི། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ཁུས་ལས་སྡིག་པ་ 
དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྲུ་འདོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སྨྲ་བས་དྲེགས་ 
པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དྭ་ལུས་ཀྱིས་གདང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྩོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ 


སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། སྒབ་རྟགས་ཀྲི་ཁུབ་པ་ངེས་པ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་བསྒྲབ། དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁུབ་པ་ཇེས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒབ་ 


པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁུབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་སྒབ་བྱེད་དགོད། འབྲེལ་མེད་ལ་ཁྲབ་ 
པ་དགག འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་མི་ཁྲབལ་བའི་ཁུབ་པ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧྲུ་དང་ཞེས་སཾ། །ད་བ་ 
ལ་མེས་ཁུབ་པར་ཇེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཧྱུ་དང་ཁབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆད་མ་ 


ལས་མེ་མེད་ན་ད་བ་མི་འབྱུང་བའི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བལྟེས་པ་ཡིན་ཏེ།  རྟགས་མི་ 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཅམ་ལས་ཁུབ་པ་ ངེས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཅམ་ 
ལས་ཁུབ་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།  ཡང་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པ་ངེས་པ་དེ་ཆེས་ཅན། 


རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་ད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས་མི་རྟག་པ་མེད་ན་བྲས་པ་མི་ 


༡ ཧྱ་དཔེར་ཆིགས་བཅད་ ༣༤༣ པ་འདེ་མེ་འདུག 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚེ། 


འབྱུང་བའི་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བཏྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་མེད་ལ་ཁུབ་པ་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ཧྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་དུ་ཞེས་སོ། །འབྲེལ་པོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ནི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་དང་ངེས་པར་ 


ལྷན་ཅིག་ཏ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉགས་ཆོས་ཁ་ཁབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལས་ 


གཞན་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་མེད་ བལྟོས་བཅས་ལ་ 
ཁུབ་པ་དགག འབྲེལ་མེད་མ་མཐོང་ཙམ་ལ་ཁུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཁ། བལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཐལ་བས་དགག རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་ཞེས་སོ། ། 
གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ན་ཆེ། བྱས་པ་དང་འཇིག་པ་བདག་གཅིག་པའི་ཁབྲེལ་བ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྲས་པ་རང་རྒུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་བྱས་པ་འཇིག་པ་དེ་ཕྱེས་འབྱུང་གི་རྒྱ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ ་ན། 

བྲས་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཁབ་ བྱེད་ད་ ་མེད་པར་ཐལ། བྲས་པ་འཇིག་པ་དེ་བྲས་པའི་གྒྭ་ལས་ 
དོན་གཞན་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གྲུ་མཚན་ཅན་གྲི་ཆོས་དེ་ཁབླས་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དཔེར་ན་གོས་ 


དམར་པོ་ཚེན་ཅན་དེ་འགྲུར་བ་ཚོན་ལ་བལྟོས་པས་ཚོན་ཅན་ད་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁུབ་པ་བསྒྲབ། རང་ལ་མཆུངས་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་སོ། །འཇིག་ཧྲུ་དོན་ ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ 
ཡང་བྲས་པའི་འཇིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་ད་ཐལ། བྱས་པའི་ཆོས་ 
ཁཇིག་པ་དྲེ་བས་པའི་རྒུ་ལས་དོན་གཞན་གྲི་གྒུ་མཚན་ཅན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཁགྲུར་བའི་ཕྱིར་ 
ནཁོ། །འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། བས་པ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱས་ 
པ་དེ་གྲུབ་ན་འཇིག་པ་མ་གྲྭབ་པའམ་གྱུ་ཐྲ་དད་པ་ ་ནི་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
དངོས་པོ་ཞེས་སོ། །དངེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའམ་རྒུ་བྲ་དད་པར་འཇོག་ པའི་ཧྒུ་མཚན་ནི་ 


འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་དང་གང་ཕན་ཚུན་ཁགལ་བར་གནས་ ་པའམ་རྒྱུ་བྲ་དད་ལས་ སྙེས་ 


པའོ། །དེས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་ན་ནི་དངོ་ 
པར་ཁབྲུབ་པ་མེད་པས་ དངས་པོ་རེལ་རྫས་གཅིག་ཏྭ་གུ་ 


ཐོ་འགའ་ཡང་ཧྱྭ་མཚན་གང་ལས་ཀྱང་ཐྲ་དད་ 
ར་ཏོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ 


268 


ཁའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་། ཁྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཕན་པ་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བར་ཡང་འབྲུར་ཏེ། དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་པ་དེས་ནཁོ། །དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ 
འཇིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ད་མི་ 

འགུར་བའམ། ཡང་ངེད་ལྟར་ན་ཐ་དད་པ་དང་། ཁྲེད་ལྟར་ན་གཅིག་ཅེས་མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། 
ཁྲོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་གཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རང་ལ་མཆུངས་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


ས་སོ། །བྲས་པའི་ 


'དོན་ཐ་དད་པ་མེད་ཀུང་། ཁཇིག་པ་བྲས་པ་དེའི་རང་ 


དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 


བཞིན་མ་ཡཨིན་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་མཚུངས་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་དུས་ན་མི་ 
རྟག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིས་འབྲུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྭ་ 
མཚན། ཕྱིས་འབྱུང་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྟག་ཅེས་སོ། །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ 
དངོས་པོ་ལས་ ཕྱིས་གྲུབ་པར་ཁགྱུར་བ་དངོས་པོ་ལས་རྫས་གཞན་འགའ་ཡང་ 'མེད་དེ། དངོས་པོ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་རྟགས་སོ། །གོང་དཱ་བཤད་ཟིན་ན། གོང་དྭ་ 
པར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། སྒྲ་ལ་རྣམ་དབྱེ་འཐད་པ། མི་རྟག་པ་མི་རྟོགས་པའི་ 


པོ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 


ཧྱ རྟོགས་པའི་ དྭས་ བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཞེས་སོ། །ཆས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒ་ལ་རྣམ་དབྲེ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་སྒའི་མི་རྟག་པ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒའི་མི་ 
རྟག་པ་ཞེས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་དང་ སྒྲ་མི་རྟག་ པ་ཞེས་ཆས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཆིག་བྲ་དད་ རེ ་འཇོག་ 

པ་ལ་ཡང་རྲྭ་མཚན་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བར་བརྗོད་པའི་ཁད་པར་ཅཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀི། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ནི་མེད་དོ་ཞེས། ཁུད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་སྲ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་ ་འགྲེལ་དྭ་ ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མི་རྟག་པར་མི་རྟོགས་ 


། འདིའི་ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་པ་དེ་མཛོན་སམ་ཚད་མས་རྟོགས་མ་ 


རྟོགས་ཆ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མི་ཉག་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 

པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྲིས་མཐོང་བ་བཞིན་དྭ་ཡང་མེ་རྟོགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མཐོང་ཡང་མི་ 
ངེས་པའི་དོན་གིས་ནི་བློ་གཞན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་བར་ ་མ་ཆད་ད་ད་མིགས་པས་རག་ཏྭ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པར་དོགས་པས་བཟླས་ ་པའམ། ཡང་ན་ ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བས་ཏེ་ཧུ་གཉིས་པོ་དེས་ ་བསླས་ 
པས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཟློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་དྭས་བསྟན་པ་ནེ། སྐད་ཅེག་ཅེས་ 


སོ། །དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་བཞག་ ཏཱ་མེད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མངོན་སྲམ་གིས་ 


མི་རྟོགས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་གི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་ 
དེའི་ཆེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་ དུ རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དངོས་པོ་མི་རྟག་ 


དེ་ཨིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་མཿ 
རྟག་པར་ངེས་ པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ ་བའི་ཕྲིར་དང་། ཕྱིས་སྔར་གྲི་དངོས་པོ་འདི་ 


པར་ངེས་པའི་དས་ཡིན་པས་སྭོ། 


རྣམས་ལ་ནེ་དངོས་ 
མེ་དམིགས་པས་ དས་གཉིས་པར་མི་ ་གནས་ པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ ་བའི་ཕྱིར། བཤད་ཟིན་པ་ 
ནི་ཕྱིས་དེའི་དབང་གིས་རྣམ་ ་པར་འཇེག་སྟེ་ཞེས་གཉིས་པ་ཕྱིས་འབྲུང་ཡིན་ ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ 

།ལ་བ། ཕྱིས་འབྲུང་གྲུ་རྭ་ཐལ་ 


པ་ལ། ཕྱིས་འབྱུང་རང་བཞིན་དྭ་ཐལ་བ། འབྲེལ་མེད་རྟགཿ 


ད་མི་འཐྲད་པ། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
)་ལང་གཞན་གྱི་ ་གྲུ་མཆན་ཅན་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལས་དོན་ 


ཞེས་སོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ཆས་ 


གཞན་ཁོ་ནར་ཁགྲུར་ཏེ། དངོས་པོ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྟེ་དངོས་ཕོ་ལས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་མི་ཉག་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏྭ་ཝྡན་པར་མི་ 
འབྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དངོས་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནིའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་པོ་རྟག་ 
པར་ཐལ་ལོ། | ལྡན་ཡང་ཐྲ་དད་དྭ་ལྡན་པས་ 
དངས་པོ་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་ལ་རག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏྭ་མེད་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ 


ང་ཐོ་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་མི་ཉྟག་པ་ཐ་དད་དྭ་ལྡན་པས་ཀུང་དངོས་པོ་ལ་ 
རག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་ལ་རྟག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏྭ་ 
ཡོད་པ་གཅོད་པ་ལ་མི་རག་ཕ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་དགོས་ན་ནི། དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་གྲི་མི་རྟག་པ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དཛེས་པོ་འདིའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ད་བུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས 
སོ། །དངོས་པོ་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་བྲིས་མི་གཡོ་བར་གནས་ན་ནི་མི་རྟག་པ་དོན་ 
གཞན་དང་ལྡན་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དེའི་ངོ་བོར་མི་འཐད་པར་ཁགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་འབྲེལ་ 
མེད་རྟགས་སྲ་ཐལ་བ་ནི། མི་རག་ཅེས་སོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་དམ་དངོས་པོ་ལས་ཆས་གཞན་དེ་ 
ཡང་དངེས་པོའི་གུ་ལས་དོན་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ན་མི་ཏག་པ་དེ་དངོས་པོའི་གྲུ་ཨིན་པའམ། 

ཁྲབས་བུ་ཡིན་པའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགུར་གྲང་ན། རེ་ཞིག་དངེས་པོའི་རྒྭ་དང་ 


ཁྲབས་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་དངོས་ 


ངམི་རྟག་པ་ཡོད་པར་རྗེས་སྭ་དཔག་ 
མི་སྲེད་པར་ཐལ། དོན་གཞན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྲེས་འབུང་གྲྭ་རྭ་ཐལ་བ་ལ། 


མདོར་བསྟན་པ། ཐྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །མི་རྟག་པ་དངས་ 


ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒུར་ 'འདོད་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཆེས་ཅན། དངོས་པོ། ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དངོས་པོ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནའཾ།  །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། དེ་དངེས་པོ་ཞེས་ 
སོ། །མི་ཉག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལར་ན་དངོས་པོ་དེའི་སྱུ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཞེས་རྟགས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཧྲུ་གོ་བྱེད་དྭ་མི་འཐད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། ཁབྲས་ 


བ་ཞེས་སོ། །མི་རྟག་པ་དངོས་པའི་ཁྲབས་བུའ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་དངོས་པོའི་ཁབབས་བྲ་ཡིན་ན་ཡང་ 
དངོས་པོའི་རྟགས་ལས་མི་ཉག་པ་ག་ལ་ངེས་ཏེ། ཧྒུས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་རྒས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། གཞན་བྱི་ཞེས་སོ། ` །མི་རྟག་ པའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ ་པ་སྟེ། དངོས་པོའི་གཏན་ 
ཆིགས་མ་ངས་ ་པ་ཉིད་དྭ་ ཐལ། རྐྱེན་ གཞན་གྱིས་ཕན་པ་ལ་བལྟོས པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ གུ་ཙམ་ལ་ 


གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པས་ཁབ་པ་མ་ཡིན་པ། 


། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་རྒུ་ལས་དངོས་པོ་འབུང་ 


ལ། དེ་ལས་མི་རྟག་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 'དངོས་པོ་ཙམ་ལས་འཇིག་པ་འབྲུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་ 
པོ་ཆས་ཅན། འཇིག་རྒུ་དོན་གཞན་མེད་པ་དང་། རང་འཇིག་པ་དང་། རང་ཁཇིག་པ་དེ་ཅམ་ཐྲིས་ 
གྲབ་ཅམ་ནས་འཇིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྲུབ་སྟེ།རང་ལས་ཕྱིས་འབྲུང་གི་འཇིག་གྲྭ་དོན་ 
གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ཧྲུ་དོན་གཞན་དེ་ ་ལས་འཇིག་པ་འགའ་ 'ཞིག་འབུང་དྭ་ 
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ཆད་མ་རགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཆུག་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ་རྟག་པར་ཐལ་ 'ལོ། །དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་ད་ 


ལྡན་པས་རྟག་པར་མི་འགྲྭ་ 


ཞེ་ན། དངོས་པོ་རག་པ་ཨིན་པ་གཅོད་པ་དེ་ལ་མི་ཉག་པ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ་ཅེས་པའི་ཐལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཝ་པ་དོན་བྲས་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོ། །མི་ 
རྟག་པ་ཕྱེས་འབྱུང་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པ་དེས་ན་ ་མི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་ 
འཇིག་པ་དང་ཁབྲེལ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཁཇིག་པ་དེ་ཆྗེས་སྲ་དཔོག་པའི་ནས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་མེད་མ་མཐོང་ཅམ་ལ་ཁུབ་པ་དགག་པ་ལ། ཁས་ བླངས་བརྗོད། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇྲི་ལར་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབང་ཕུག་སྦེ་ན་རེ། སྐྱེ་ལྡན་བྱི་དངཾས་པོ 
ཆོས་ཅན། མི་རག་པ་དང་ཁབྲེལ་བ་མེད་ཀུང་མི་ཏག་པ་དེ་ཇི་ལར་ཆྗེས་སྲ་མི་དཔོག་སྟེ། ཕྱོགས 
ཆོས་གྲབ་ཅིང་ ་མེ་རྟག་པ་ལ་ཁཁྲལ་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ ་པའི་ 
དཛོ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཚཙམ་ལས་ནི། རྟགས་མི་ 'མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་པ་དེས་ 


་ནི་ཡུལ་དྭས་འགར་ ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ ་མ་མཐྲོང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྟགས་མི་ 


ནའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མ་མཐང་བ་ཙམ་གྲིས་ལྡོག་པ་ཁཁུལ་བར་བསྒྲུབ། མ་ མཐོང་བ་ 
ཙམ་བྱིས་ལྡོག་པ་མ་ཁཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ ་པོ་ལ། རིགས་ པས་བསྒྲབ། ལུང་གིས་ 
བསྒྲབས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པ། ལྷག་ལྡན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། མི་ཁཁྲུལ་བའི་ལྡོག་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་ཅེས་སོ། །རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ དེ་ཙམ་གྲིས་ 
ཆོས་ཅན། བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཁཁྲལ་བ་མེད་པ་མ་ ་ཨིན་ཏེ། ཁཁལ་བ་སྲེད་པ་ཅན་དྭ་ མཛོན་སྲམ་ 
བྱེས་མཐོང་བའི་ཕྱིར།- དཔེར་ན་ཕྲྭ་བ་གཅིག་གི་ནང་དྭ་ཆུད་པར་མཚུངས་པའི་རགས་ཀྱི་འབྲས་ 
ལྷག་མ་ནི་ཚོས་ཕར་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།' མང་པོ་ཞེས་སོ། །དཔེ་ 


མ་གྲུབ་ན་ཕྲྭ་བ་གཅིག་གི་ནང་དྭ་ཆུད་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་ བྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁབྲས་མང་པོ་ཞིག་ 


ཚེས་པར་མཐོང་ཡང་མ་ཚེས་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་ཁབྲས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཚོས་པར་མི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


འབྲུབ་སྟེ། འབྲས་ལྷག་མ་ཚོས་པ་ལ་འཁྲལ་བར་མཛོན་སུམ་བྲིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་ཚོས་ 


པར་བསྒྲབ་པའི་གས་མི་སྲེད་དམ་སྙམ་ན། སྲིད་པ་འདི་ལྟར་ཚོས་པར་མཐོང་བ་འདེ་ལྟ་བུའི་ 


རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ ་ལ་ཟོས་པ་འདི་དང་ཚོས་པར་བསྐེ་ །འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་ པ་ 


དག་རྟགས་སྭ་བཀོད་པ་ལ་ལྷག་མ་ཚེས་ ཞེས་བྱ་བར་ནི་བསྒྲབ་ནས་པར་འགྲུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བསླྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་ཕྲ་བ་གཅིག་གི་ནང་དྭ་ཆུད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལྷག་ལྡན་གྲི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་ཞེས་སོ། །ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ 


ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། ཉགས་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་བྲིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་རབ་ཏྭ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗེད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 


གྲུབ་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་དེ་ནེ་ལྡོག་པ་བསྒབ་པ་ལ་ 


ན་པ་མ་གྲུབ་ན། མི་མཐྲན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་མཐན་པའི་ཞེས་ཆོས་སོ། །དེའི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཚད་མས་མ་ཇངེས་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་རྟགས་མི་ མཐྲན་ ཕྱོགས་ལས་དམིགས་པ་ཙམ་གྲིས་མེད་པར་མི་ཁའགྲབ་སྟེ། མི་ 
དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་རྟགས་སོ། །གསུམ་པ་མི་འཁྲུལ་བའི་ལྡོག་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འབྲེལ་བ་མེད་ན་ལྡོག་པ་ཁཁྲུལ་བ་དེའི་ཕྱེར། གཅེག་ཆོས་ལོག་པས་གཞན་ 
རྟགས་ལྡོག་པ་མི་འཁྲུལ་བར་འདོད་པས་ནེ་རྟགས་ཆོས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཞེས་སོ། ། 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ་ན་མི་ཁཁྲུལ་ བའི་ལྡོག་ ་པ་མ་གྲུབ་ པས་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ། རྩ་བས་མཚམས་སྦྱར། མདོའི་ལུང་དགོད། ལུང་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་མི་མཐྲན་སེལ་བའི་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཆེགས་ཞེས་སོ། །ངེས་ 
པ་བརྗེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀི་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལའང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོག 


ཆས་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་བསསྒྲབ་པ་ལས་བཟླུག་པ་མི་འདོད་པའི་ 


བ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཅན་མ་ངེས་པ་ལྟེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདོའི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་ ་མཚོ། 

ཚིག་དགོད་པ་ནི། ཁབྲེལ་བ་ཞེས་སོ། ཁུབ་བྱེད་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་ཁུབ་བྱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། མེད་པ་དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྲིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་གཏན་ཆེགས་ 
ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་ 
མས་རབ་ཏྭ་གྲུབ་པ་ནེ་བསྒབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སྲ་ཁགྲོ་ལྡོག་གི་ཁུབ་པ་ངེས་པ་རྟགས་ཀྲི་མཚན་ 


ཉིད་དཱ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྦོ་ནས་རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཉགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་བཤད་པ་དེ་ལྔ་ཆེས་སྭ་ཁགྲོ་བ་ངེས་ 
པ་ནེ་འགལ་བ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་རྣམས་བསལ་ལོ། །ལྡོག་པ་ 
ངེས་པས་ནི་དངོ་ ངེས་པ་བསལ་འ། གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྲི་རྒོལ་བ་ 
བྲོ་ལྡོག་ཚད་མས་རབ་ཏྭ་ 
བྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་རྟགས་ཡོད་པའི་ཆྗེས་ཁགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འགལ་ 


གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཡིན་པ་འགོག་པའོ། །རྗེ་ 


བ་ལྷག་ལྡན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལ་རྟགས་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་དག་ལྷག་ 
ལྡན་དང་། རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་གི་ཁུབ་པ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏྭ་གྲབ་པས་ནི་ཉགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པའི་རྗེས་ཁབྲོ་དང་མི་མཐན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་ ཟ་བ་ཐཱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 

ངེས་པ་དག་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། 
རང་སྡེ་ལ་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་བསྟན། - རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྡེ་པ་ལ་ཐྲན་མོང་དྭ་རིགས་པའི་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྡོག་པ་བརྗེད་པ་དོན་མེད་དྭ་ཐལ་བ། ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ། ལྡོག་པ་ཅན་གཏན་ཆེགས་སྲ་ཐལ་བ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྐྱོན་ད་མ་ 
བརྗེད་པར་ཐལ་བ། མཉན་བྱ་གཉིས་ཀ་གཉོཿ 
དགག་ པ་གོ་བྱེད་དྭ་ཐལ་ ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། བསལ་བ་བརྗོད། ཁུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 


(རྟགས་སྭ་ཐལ་བ། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ 


སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་བ་ཞེས་སོ། །སྦྲབ་པའི་ངག་གི་ལྡོག་པ་དངེས་སྲ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་ 
ད་ཐལ། ཉགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཉགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡེག་ 
པ་ སྐྱོན་མེད་དྭ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ན་ནིའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཅེས་སོ། །འདོད་ན། རེ་ཞིག་ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་ 


ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་མི་མཐན་པའི་སྦྱོར་བ་སྨྲས་པའི་དགོས་པ་ནེ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་རྣམས་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གཏན་ཚེགས་སྭ་ཐལ་བ། མ་མཐོང་ཅམ་ 
ཧྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཟིན་པ། མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་མཐོང་བའི་ 
ཁཁྲུལ་བ་མེད་པ། མ་མཐོང་ཙམ་དྲན་བྱེད་ལ་མི་བལྟོས་པའེ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །མ་ 
མཐོང་ཙམ་བྲི་ལོག་པ་དེ་བསྟན་པའི་དོན་དྲ་ལྡོག་པ་བརྗད་དགོས་པས་ཁུབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་རྟགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་བྲིས་ལྡོག་པ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་ན་ནི་དེ་བསྟན་པའི་དོན་ དཱ་ལྡོག་པ་ 'བརྗོད་པ་དོན་མེད་ ་ད་ཐལ། མ་ ་མཐྲོང་ཙཿ ཐག་པ་དེ་ 
དག་ཏྭ་མ་སྨོས་ ཀུང་རྟོགས་པར་ ་འབྲུར་ ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐོང་བའི་ ་འཁྲུལ་བ་ ་མེད་པ་ནེ། དེ་ལ་ 


ཞེས་སོ། །ལྡོག་པ་མ་བརྗོད་པའི་སྔར་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་ཁཁྲལ་བ་ཡོད་པས། 
དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ལྡོག་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། . ཁྱོད་འདོད་པའི་དགོས་པ་དེ་ལ་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ལྡོག་པ་བརྗེད་པ་དོན་མེད་དྭ་ཐལ། ལྡོག་ 
པ་མ་བརྗིད་པའི་སྔར་ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ཅམ་གྲིས་ལྡོག་པ་འགྲབ་པར་འགྲུར་བའི་གེགས་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ ་ལ་ ་མཐོང་བའི་འཁུལ་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མེད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་མ་མཐོང་ཙམ་ 
དྲན་བྱེད་ལ་མི་བལྟོས་པ་ནི། _ གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་བརྗེད་པའི་ཆེག་གིས་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། མ་དྲན་པ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དྭ་ལྡོག་པ་བརྗེད་དགོས་ཏེ། རྗེས་ 
ཁབྲོ་མ་དྲན་པ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དྭ་རྗེས་འགྲོ་བརྗེད་དགོས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། རྗེས་སྭ་ཁགྲོ་བ་ 
ཆད་མས་མ་མཐོང་བ་དེ་མ་ཉོགས་ཤིང་མ་དྲན་པ་ནི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས། 
དེ་མ་དྲན་པ་དེ་ལ་ནི་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྗེས་ཁབྲོ་བརྗེད་པ་རེགས་སོ། །འོ་ན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་མ་དྲན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་དཔ་སྐྱེ་བའི་གྲྭ་མ་ཡིན་པས་དེ་དྲན་པའི་དོན་ད་ལྡོག་ 


པ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ནི་དྲན་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་བྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བས་གནོད་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རེ། ། 
དེས་ན་རྟགས་མི་མཐན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་དེ་མེད་ན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་བློ་ཡུལ་ད་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ཆོས་མི་ ་མཐུན་སྦྱོར་ བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ 
དམིགས་པས་དང་། ཉྟགས་མ་དམིགས་པས་དང་། གལ་བའི་ཚིག་གིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་ 


ས་ཀྲི་ལྡོག་པ་མི་འགྲབ་པ་ལ། མ་མཐོང་ཙམ་བརྗོད་པས་དང་། ཆོས་མ་ 


འགྲུབ། མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲབ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ མ་དམིགས་པ་དེ་ཙམ་བྱིས་ ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྲ་བའི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་ནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་པས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པ་དེའི་ 
ཆད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཏགས་མི་མཐན་ཕོགས་ལ་མ་དམིགས་པས་ 
[ཕྱོགས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རྟོགས་ན། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་བརྗེད་ 


པས་ཀུང་ཆོས་ཅན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡེག་པ་མི་རྟེགས་པར་འགྲུར་ཏེ། ལྡེག་ 
པ་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་ཡང་རྟགས་མི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ དམིགས་པ་ཁོ་ན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚོས་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་ 


སོ། །མི་མཐན་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་མི་དམིགས་པས་རྟགས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་ 


མཐུན་ 'ཕྱོགས་ལ་གཅིག་ཆོས་མི་དམིགས་པས་ནི་གཞན་རྟགས་མེད་པར་སྒབ་ པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིར། ཁུབ་པ་ མེད་ན་བུམ་པ་མ་དམིགས་པས་སྣམ་བུ་ 
མེད་ངེས་ས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འབྲུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་མ་དམེགས་པས་མེད་ངེས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། དེ་ས་སྦབ་ཅེས་སོ། །མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་མི་དམིགས་པ་དེས་རྟགས་ 
མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བསླུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། - ཁོན་ཀུང་ཉགས་རང་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
དམེགས་པས་ནི་ཉགས་མེད་ངེས་ཀྲི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
ན་སྣང་ད་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་ན་ནི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ཀྱི་ ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་ 
རིགས་ཀྱི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་མེད་ན་ནི་རྟགས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡེག་པ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་མི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


རིགས་ཏེ། གཞི་ལ་ལར་འདོད་རྒྱལ་དྭ་རྟགས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་པ་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་མེད་པའི་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཁྲབ་པ་མི་འགྲུབ་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཆོས་དེ་དག་ཁབྲེལ་བ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་རྒོལ་བའི་ཚིག་གིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ 


སོ། །རྒོལ་བའི་ཆིག་གིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
ཐེལ་བ་དེས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་རྟགས་མེད་ངེས་ཀྲི་ལྡོག་པ་ གྲུབ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེས་རྟགས་སོ། །ལྔ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཁབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་བས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་ན་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོ། པ་གུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་མི་མཐན་ཕྱོགས་དེ་ལ་ ཧྒུ་མཆན་ 

གང་གིས་ན་ཉགས་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། མེད་ཅེས་སོ། །རྟགས་ 
ཀུང་རགས་དེ་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ 


ན་ཅེས་བྱ་བར་འབྲུར་བའི་རེགས་པ་བརྗེད་དགོས་ ་སོཾ། །དྲྭག་པ་ 
'ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པའི་ཆིག་གིས་ 


ལྟར་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་རིགས་པ་འབྲེལ་བ་དེ་བརྗོད་ན་དེའི་ཚེ་རྟགས་མི་མཐན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །རྟགས་དེ་མེད་པའི་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མི་དམེགས་ 
པས་མི་ཁཁྲུལ་བའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྕོད་པ་འདི་ལ་སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་ནི་ཞེས་ 
ལན་ཅུང་ཟད་བརྗེད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་ཁཁྲུལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁབ་པ་འཁུལ་ 
བ་ཕྲང་། བསལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
གཞན་ཡང་ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་ཡང་གལ་ 
ཏེ་རྟགས་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྲིས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་མེད་དྭ་འགྲུར་ན། ལྷག་ལྡན་ཆོས་ 
ཅན། ལྡོག་པ་འཁྲུལ་མེད་དྭ་ཐྲལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟར་ན་ 
བསྒབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཆང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་བའི་ དཔེ་ཇི་ལར་ན། ཁྲབས་བུ་ཤིང་ཐོག་ལག་མ་འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། སྨིན་པ་ 


༡༡7 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ྱ་མཚོ། 


ཞེས་པ་ཆོས་སོ། །གཟུགས་ཤེས་སོགས་དང་། ཤིང་སྡོང་གཅིག་ལས་ཞེས་རྟགས་སོ། །ཟོས་པ་ 
དཔེའོ། །སྨིན་པའི་སླུབ་བྱེ 
མེད་དྭ་ཚང་བར་ཐལ། ཉགས་ནི་ཟོས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཞན་ནི་ཤིང་ཐོག་ལག་མཁོ། །འདོད་ན། 
ཇི་ལྟར་ལྡོག་པ་འཁྲལ་མེད་ཆང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་སྡོང་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཤིང་ཐོག་ 


ང་སྡོང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་འདེ་ལ་ཡང་ཆེས་ཅན། ལྡོག་པ་ཁཁྲལ་ 


སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པའི་ཁུད་པར་མངོན་སྲམ་བྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་འཁྲལ་ 
བ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབང་ 
ཕྲུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་འཁྲུལ་ 
བྱའི་ཆེས་ལ་འཁྲལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཆང་ 


ཆང་ཡང་བསྒྲབ་: 


བའི་ཕྱིར་ཏེ། ྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཛོན་སུམ་བྱེས་གཉོད་པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི 
ཆུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཟེར་ན། ཁུབ་པ་མེད་ལ། ཚུལ་དྲུག་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལན་ལ། ཕྱོགས་ཁ་གནོད་པ་དངོས་སྭུ་ཞུགས་པས་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པ།  འཇུག་པར་དོགས་པས་ 
སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པ། ལྡོག་པ་དེ་དང་མི་མཚུངས་པའོ། (།དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །ཤིང་སྡོང་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ རྟགས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྭ་ 
བྱས་པའི་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཆད་མས་དངེས་སུ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ན་གནོད་པ་འཇུག་པའམ་དོགས་པར་འབུར་བས་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡུལ་ལ་གནོད་པ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུར་དོགས་པས་གནོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ཁགྱུར་ཏེ། - ཇི་ལྟར 
འགྱུར་ན།  གཞན་རྟགས་ཡང་དག་པ་ལའང་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་ཆད་མས་གནོད་པར་ཐལ། 
བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་ ་སྔར་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཇེས་པ་མེད་པ་སྟེ་གནོད་པ་འཇུག་པར་དོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་སུ ཞུགས་པས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་བྱི། - གནོད་པ་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་ཕར་གནོད་པ་འཇུག་པྲར་དོགས། 
པས་གནོད་ན་ནི་ཉགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ 
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ཁལྲེའུ་གསུམ་པ། ་རང་དོན་རྗེས་དཔག 


བཏན་ད་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་གནོད་པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལྡོག་པ་དེ་དང་ 
་མི་མཚུངས་པ་ནི། ལྡོག་པ་ཞེས་སོ། །བསླུབ་བྲ་ལ་གནོད་པ་འཇུག་པར་རྟགས་ཀྱང་བསྒབ་བྱ་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་ན་རྟགས་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པ་ཡང་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 


་ཆོས་ཅན། ཆད་མས་ངེས་པ་ལ་བཞྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ནས་དེའི་ཕྱེར་གྲི་བར་རྟགས་སོ། །གསུམ་པ་བསལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། མི་དམེགས་ 
ཞེས་སོ། །ཤིང་སྡོང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ལྷག་མ་ཞེས་སོགས་ཆོས་སོ། །ཕྱོགས་ 
ཆས་གྲུབ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཅམ་ཡོད་ཀུང་ལྡོག་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེས་གྲུབ་པས་འདོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལ་གནོད་དོ། །ཁོན་ཏེ་མ་དམེགས་པས་ཉགས་མི་: 
ཞེ་ན། མ་དམིགས་པས་སྣང་རུང་གི་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་རྟགས་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱུང་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དེ་མེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་ 


ཁབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།  གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། 
ཧྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་ 
ཨིན་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་ཡང་ལྡོག་པ་ཅན་དྭ་བརྡ་མཛད་པའི་སྲོག་ལྡན་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་ 
སྐྱོན་མེད་དྭ་ཐྲལ། མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ཆེགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འབྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོན་པོའི་ཞེས་སོ། །གསོན་པོའི་ལས་འདི་ནི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཐལ་བའོ། །བདག་མེད་པའི་ཕྲིར་ཞེས་རེགས་པ་ཅན་ 
པའི་ཐལ་བའོ། །ཐལ་བ་བཀོད་པའི་སྐབས་ཁདེར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པར་ 
མཐོིང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་བདག་མེད་པ་དག་ལ་སྲོག་ ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁྲབ་པ་གྲུབ་ པར་ 

ཐལ། བདག་མེད་ལ་སྲོག་མ་མཐོང་ཅམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཅན། 
བདག་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་འབྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་བྲུབ་ཅིང་ཁུབ་བྱེད་སྲོག་མེད་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཟྱ་མཚོ། 


དེ་ལོག་ན་ཁབ་པར་བྱ་བ་བདག་མེད་ལྡོག་པའི་ཕྱེར་རོ།  །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྒུ་མཚན་ནི། 
ངག་པ་མེད་པའི་རྒྱྭ་མཚན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བུམ་ 


བལྟར་མི་རུང་ཞེས་སོ། །སངས་རྒས་པ་ལྟར་: 
པ་ལ་སོགས་ པའི་སྟེང་དུ་ ་བདག་མེད་ཁ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ པས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ ་མེད་ 

དེ། བདག་མེད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། མ་དམིགས་པའི་བུམ་པ་བདག་མེད་ 
དྭ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བདག་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཡོད་ཀྱང་ 
་ར། །གལ་ཏེ་སངས་རྒས་པས་བུམ་པ་བདག་ མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། _ ད་ནོ་སྲོག་ལྡན་ལས་ཇི་ལྟར་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་འབྲུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ པས་གསོན་ལུས་བདག་ ་མེད་དཱ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ 


ཆད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། སངས་རྱས་པས་གསོན་ལུས་ལས་གཞན་བུམ་པ་བདག་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་བདག་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ ་འབྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་ 
ཟླངས་ཚད་མ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ 
ལས་བྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ བྱི།  རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་སྭ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་ ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕྱི་ནང་གི་ལུང་ཁས་བླངས་པས་གསོན་ལུས་བདག་དང་བཅས་པ་དང་། བུམ་པ་བདག་མེད་ 
པ་དག་ཏྭ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཁས་བླངས་ ་ཅམ་བྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་དེ་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱེ། པ་ཉིད་དྭ་ རྗོད་པར་བྱེད་པས་ནི་ སྟེ་བཟློག་ཁྱབ་སངས་རས་པའི་ཁས་བླངས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལྡེག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྐྱོན་ དཱ་མི་བརྗོད་པར་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། བསལ 
བ་བརྗེད་པའ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། གྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ཞེས་ 
སོ། །[དེ་ལ་ སྐྱེན གང་ཡང་ཡོད་པ་ཁས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ པ་སྐྱོན་མེད་ཆང་ 
བར་ཐལ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཧེལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་དང་།. གང་རུང་ལ་དང་། 
པ་བཞི་པོ་ཕྱོགས་ཆེས་ཀྱི་ སྐྱོན་དྭ་སྦྱར་ཏེ་ ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་རྟགས་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 


མ་ཟ་བ་དང་། གཞི་མ་ཐབ་པའི་མ་གུབ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


དང་གཏན་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་གཉིས་ཀ་སྟེ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགྭ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ 


གཉིས་མ་ངེས་པ་ལྔ་སྟེ་བདུན་པོ་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཆེགས་ 
གཉིས་ལ་ཆྗེས་འབྲོ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་དང་། གང་རུང་ལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཞི་ 


ལ་གཉིས་ཀ་ལ་དང་། གང་རུང་ 
ཡཞི་སྟེན་སན་ཀྲུངཞཞི་མ་གུབའ་སྡད། 
རོད་པར་བྱཁོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་ནང་ 


ཨིན་པས་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་པར་ལྡོག་པའི་སྐྱོ 


ནས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ རྗོད་པར་བྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ལྡེག་པ་སྐྱོན་མེད་དྭ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མི་དམེགས་ཞེས་སོ། །ལྡོག་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་ད་ཚང་བར་ཐལ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་མེད་ན་ལྡོག་པ་ཡང་རྟགས་མི་ ་མཐྲན་ ཕྱོགས་ལ་མི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲབ་ན། རྟགས་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཡོད་དེ། རྟགས་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 


བའི་ཕྱེར། ཁབ་པ་མེད་ན། རྟགས་མི་མཐྭ: “ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་མེད་པར་ཐལ། 


རྟགས་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ལྡོག་པ་ཐེ་ཚེམ་ད་གུར་པ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་བྱིས་མ་བཟློག་པར་འགྲུར་ཏེ། ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་ད་ 
ཚང་བ་དེས་ནཁོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་བརྗོད་པ་ལ། འདོད་པའི་ལན། བསལ་བ་བརྗོད་པ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཅི་རིགས་པར་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་དྭ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨོས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་མ་བཟློག་པ་འདོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་བརྗོད་པ་དངོས་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྲིས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚམ་ཟ་བ། ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་ལ་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་གང་ཞིག་རྒོལ་ཕྲི་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པ་ཡང་དག་པར་བརྗེད་པའི་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲ་ 
བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ པས་རྗེས་འབྲོ་ སྡད་པའཾ། །ལྡོག་པ་ཆད་མས་ངེས་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


མཆན་ཉིད་དྭ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟགས་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀུང་། 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཟ་བས་མ་ཁཁྲལ་བའི་ལྡོག་པ་མེད་པར་དགོངས་ཏེ། དེ་ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་སློབ་དཔོན་བྱེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པ་མཉན་བྱ་གཉིས་སུ་གཅོད་པའི་གཏན་ 
ཆགས་སྲ་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁུབ་པ་ཁཁྲུལ་བ་སྤང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། | 
དང་པོ་ནི། མཉན་པར་ཞེས་སོ། །མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་ཞེས་རྟགས་སོ། །འདོད་ན། ྟག་མི་རྟག་ཅེས་ཐལ་བའོ། | 
ཆུལ་གསུམ་ཆང་བ། 


། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་རྣམ་པར་ཞེས་སོ། །ཚུལ་གཉིས་པ་ 
མ་བྲུབ་པས་ཁུབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཧྲྭ་མཆན་ནི་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནམ་པར་གཅོད་པ་མ་ཨིན་ 
པའི་མཉན་བྱ་ནི་དེ་གཉིས་གང་ཁས་ཀུང་ལྡོག་པ་ ཉིད་དྭ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྲབ་སྟེ། 
རྟགས་གང་ཞིག་ བསླྲུབ་ བྱའི་ཆོས་གང་ཁ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇེས་པ་དེ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་ རྟགས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་: 
ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཕྤང་བ་ལ། ཁཁྲུལ་བ་དགོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ 
ཏེ་མཉན་བྱ་དེས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པར་ཇེས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ནྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་གནོད་ཅན། ཕན་ཆུན་གཅིག་གིས་གཅིག་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཛོ་བོ་ཅན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་ནྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཉག་པ་དང་མི་ཉག་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ།  གཅིག་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་གཞན་མི་རྟག་པར་བསྒབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཡོད་ 
དེ། སྤྱིར་ གྲི་གཞི་གཅིག་ གི་སྟེང་ད་ཆེས་འགལ་བ་གཉིས་ ་གཅིག་ཅ་ར་ ད་བསྒྲབ་པ་དང་ད་གག་ པ་དག་ 
ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་སོ། །ཉགས་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ 
མ་མཐོང་བ་ཅམ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྲི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་སྒབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ 
ཆད་མ་གཞན་གྲིས་གནོད་པ་སྲེད་པའི་ ཕྲེར། མཉན་བྱའི་སྟེང་ད་མི་མཐྲན་ ཕྲོགས་ལ་ ་མ་མཐོང་བ་ 


དེ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཅམ་ལྡོག་པ་སྦྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ཀྱང་མཉན་བྱ་ལས་གཞན་ད་མི་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། 
མཉན་བའི་སྟེང་ད་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་མཉན་བྱ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་མ་མཐོང་ཅཙམ་ལྡོག་པ་སྒབ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྲིས་གནོད་པ་སྲེད་དེ། མ་མཐོང་ཙམ་ཐྲིས་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག 
ལྡོག་པ་སུབ་བྱེད་ཨིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་ན། དེ་ཡིན་ན་རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐང་ ཙམ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཀན་ལྡོག་པ་སྦྲབ་བྲེད་ཡིན་པ་སཱན་ 


ཕྲུང་བ་ཁོ་ནར་འགྲུར་བས་ཁུབ་བོ། །འདོད་ན། མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ 
ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བཏན་དུ་མེད་པར་ཐལ། མཉན་བུ་དང་མཉན་བ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
མཐོང་ཅམ་ལྡོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ ་ཡིན་པ་ལ་ཆད་མས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕཱིར། བཞི་པ་རང་ལ་ 
མཚུངས་པ་ཕྲང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་ཞེས་ལ། རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ པ་མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་བརྟན་ ད་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་སྦོང་གཅེག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་སྟེ།  རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་བསླབ་བྲ་ལ་ཡང་རོ་སྐུར་བ་འཛིན་པའི་མཛོན་ 


སུམ་དང་མཉན་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་བསླབ་པའི་བསྒབ་པ་ལ་ཡང་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སྭ་ 

དཔག་པ་དང་འགལ་བ་མཐོང་བས་སོ། ཁབ་པ་ནི་མཚན་ ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་ 
མཐོང་ན་རེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་སྲེད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། 
མ་ཡིན་ཅེས་སོ། ཁུབ་པ་ཡེད་པ་མིན་ཏེ། ཕར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཆང་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁོ་ན་རྟགས་ལ་ 
ཁགལ་བ་འཁུལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡོད་པར་མི་བརྗོད་པར་འགྲུར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁ་འགལ་ཟླ་ 
སླབ་བྱེད་ཀི་རྟགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངེས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུག 
པའི་ཕྱིར་འདེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁེ་ན་དེ་གང་ལ་སྲེད་ཅེ་ན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་འདེ་སྲེད་པའི་ 


།རྗེས་སྭ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཁགལ་བ་ལ་མི་ཁཁྲལ་བ་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་གིས་མ་བརྗོད་ 


ཡུལ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ལ་ཡིན་ཅེས་བསྒྲབ་པའི་ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་སྲ་བསྟན་པར་བྲའོ། ། 
དྲུག་པ་མི་སྡང་བ་མི་ད་མེགས་པ་དགག་པ་གེ་བྱེད་ད་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 

པ་བརྗེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་བ་ཚམ་ལྡོག་པ་སྐྱེན་མེད་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེན་ 
གང་ཡང་ཡོད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་པས། བར་སྣང་ཆེས་ཅན། རུང་གི་དྤལ་ཕྲན་ཡོད་དེ། རེག་བྱ་ 
བཏང་སྙེམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིེར། ཞེས་བཀོད་པའི་སྐབས་སྭ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བླང་གིས་ས་སོགས་ 
འབྲུང་བ་གསམ་པོ་ལ་རྟགས་དེ་གང་གིས་ཁེགས་ཞེས་དྲེས་པའི་ཚེ། ཆུ་ནི་རེག་བྱ་གྲང་བ་ཡིན་ཅེང་། 
མེ་ནི་རེག་བྱ་ཚ་བ་ཡིན་པས་རེག་བྲ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་དོ། །ས་ལ་ 


རེག་བྲ་བཏང་སྙོམས་པ་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་ 


ང་བའི་ས་དག་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་འགོག་པ: 


རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བྱིས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 

ཁྱེད་ལྟར་ན་མ་དམིགས་པས་མེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། 
འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེག་པ་ཞེས་སོ། །མ་དམིགས་པས་ས་ལ་རེག་བུ་ 
བཏང་སྙོམས་པ་དགག་པ་ཁེ་ན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མ་ 
༈ཉྟགས་སོ།  །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྙང་འུང་གི་གཞི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ 'ཡོད་པར་དོགས་པས་མེད་ 


དམིགས་པ། 


“དམེགས་པས་དང་། 


པར་མི་འབྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེགས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་བྲེ་བྲག་པའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ 
ནི། མ་མཐོང་ཙམ་གྲིས་ཆོས་ཅན། ས་སོགས་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་དགག་པར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་སྣང་དུ་རུང་བ་དེའི་རང་བཞིན་བྱི་ཡུལ་ཏེ།, དགག་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་སྲང་རུང་གི་དགག་གཞིར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འབྲུབ་པ་ནི། དེས་ 
ནི་ཞེས་སོ། །རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པའི་དགག་གཞི་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་དེས་ནི་ས་ལ་སོགས་ 
པ་སྣང་དྭ་རུང་མི་རུང་གི་སྤྱིར་གྲུར་པ་དགག་གཞིར་གཟུང་ནས་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་དགག་པ་ 

སྨྲས་སོ། །དེ་ལས་ཅིར་ཁགྱུར་ཞེ་ན། ས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དེ་ལ་ཡང་ཆེས་ཅན། རེག་བྱ་བཏང་ 


སྙོམས་པ་མེད་པར་མི་ཁགྲུབ་སྟེ། ཤིང་བལ་དང་རྡེ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫས་དེ་ཡོད་ཀྱང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཁཇམ་པོ་དང་ཆུབ་པ་དང་བཏང་སྟོམས་པ་སྟེ། རེག་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པས་མེད་པར་མི་ཁགྲུབ་པ་ནི། ཁྱད་པར་ ་ཞེས་སོ། ། 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཅན། ས་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ 
དགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ 
སྲིད་པར་ཞེས་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྡེ་པ་ལ་བུན་མོང་ད་རིགས་པས་དགག་ 
པ་ལ། ཁས་བངས་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཞེས་སོ། །དེ་ལར་ལུང་གིས་དགག་ 
པ་ལས་གཞན་རིགས་པས་དགག་པ་ཨང་འདི་ལྟར། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག གལ་ཏེ་ 
ཅི་ཞིག་ལྟར་མི 
བསླབ་བྱའི་ཆོས་དེར་ཁཁྲུལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་བྲིས་དང་། 
ཆྗེས་སུ་དཔག་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་ཞེས་སེ། །མ་མཐོང་ཅམ་མེད་པའི་སྒབ་ བྱེད་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སྭ( །ནོད་དེ། ཡུལ་ 
ན་སྨན་ཧྲི་ཛས་ཁ་ཅིག་ཇི་ཞིག་ལར་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཡང་ཡུལ་གཞན་ན་ 
ནས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ལས་གཞན་དྭ་ནས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ ་ཡིན་པར་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 

བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ཡུལ་འདིར་སྐྱུ་རུ་རའི་སྨན་ཞིག་ཞིང་ས་ 
བཟང་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ལས་ནི། རོའི་ཁུད་པར་མངར་བ་དང་། ནས་པའི་ཁུད་པར་ ་ནད་ཞི་བར་ 


ཐྲན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མ་མཐོང་ཅམ་གྲིས་རྟགས་ཆེས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡང་ 


ཁའགའ་ 


. བྱེད་པ་དང་།  . སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཟོས་ན་ཁཇུ་བ་ཅན་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ལ། - ཡུལ་ 
གཞན་དུ་ཞིང་ས་ངན་པ་ལས་ནི་རོ་ནུས་སྨིན་པ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ 'ཡིན་པར་མངོན་སྲམ་བྲིས་མཐོང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དྭས་དང་ལེགས་པར་བྱ་བ་རྐྱེན་བྱི་ཁུད་པར་བཟང་ངན་ལས་ཀྱང་ཞིང་ས་བཟང་ངན་ 
པ་ལ། མ་མཐོང་ཙམ་བྱིས་དཔག་མེ་ནུས་པའི་ཧྲུ་མཚན། དཔག་པར་ནུས་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་ 


པྲའོ།: །དངཿ 


་ནི། ཡུལ་ཞེས་སོ། །སྐྱ་རུ་ར་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ དྭ་སྐྱེས་ ་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནུས་པའི་ཁུད་པར་དེ་ལྟར་མཐོང་ལ། ཁུད་པར་མ་ཡིན་པ་མ་མཐང་ཞེས་ ་ཏེ། ནས་པ་ཁུད་པར་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་སྐྱ་རུ་ར་དེ་ཉིད་ཀྲིས་ཆོས་ཅན། ནས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པར་ནི་དཔག་ནུས་པར་མི་ 


ཀྐྲུ་ཅུ་ར་ཁ་ནཱས་ པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱེས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྐྱུ་རུ་རའི་གྱུ་ལ་ཁུད་པར་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཧྒུའི་ཁུད་པར་སྲིད་པ་རྣམས་ལ་ཁབྲས་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དཔག་པར་ ་ནྭས་ པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ལ། རང་ 
བཞིན་ཁུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་དགོད་པ། དེ་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧྒུ་ཞེས་སོ། །རྒྱའི་ 
ཁུད་པར་སྲིད་པས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྲིད་ན་འབྲས་བུའི་སྤྱི་ྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཁབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྟེང་ད་རྒྱ་འདྲ་: ་ལས་སྐྱེས་ པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ པ་ 
ཁུད་མེད་ན་ནི་དེས་དེ་ཆྗེས་སྲ་དཔག་ཏྭ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱེད་པ་ཕོ་སྐྱེས་ 
བ་ཅན་གྱི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ བུའི་བརྗེད་འདོད་ལ་སོགས་པའི་ཁད་བྱེད་པ་ 
སྔོན་ ད་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྙེས་བུས་བྱས་པའི་ ཆེག་དང་ཚིག་ཙམ་ལས་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞོན་ནུ་འབྱུང་བའི་སྙན་ངག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཧུ་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་པའི་ཁབྲས་བུའི་གཏན་ 
ཆེགས་སོ། ཁབ་པ་མ་ གྲུབ་ ་སྟེ། རྲ་བོའི་ཁུད་པར་ སྨྲ་དཀའ་ཞིང་ ཀློག་དཀའ་ ་བ་དང་། ནས་པའི་ །ཁད་ 
པར་མི་སྟོང་ཞིང་དྭག་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ ་ཆེག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 

ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་ བོ་དང་ནས་ པ་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ད་ 
སྐྱེས་བུ་དག་གིས་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་བ་ ་པ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ 


ཐ་ 


བྱེད་མ་ཡིན་པར་དང་། ཆིག་ཅ་མ་སྐྱེས་བུ། 
'་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྦྲུབ་པའོ། །ད་ 
སོ། ཁ་ཅིག་ཆིག་ཅམ་དུ་མཚུངས་པ་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་བར་མཚུངས་པའི་གོ་བྱེད་ཨིན་ན། སྐྱེས་བུ་ 


ཅམ་དཱ་མཚུངས་པ་དེ་ཆགས་ལྡན་བྱི་གོ་བྱེད་དྭ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཧུ་མཆན་གང་གིས་ན་ཚིག་ 
དང་[ སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཆོས་མཐུན་པས་ཆོས་ཅན། ཆགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ 


ཐུན་པར་རྗེས་ སུ་དཔག་ནུས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ལྡན་ལ་ 


སོགས་པར་མཆུངས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། ཆགས་ བྲལ་བྱི་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་ 
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ཁྱེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆེས་དཔག 


དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །ཉགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྲེད་དེ། ཆེག་གི་རྒུ་སྐྱེས་ 
བུ་ཨིན་པ་དེ་ལྟར་ སྐྱེས་ བུ་ '་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་དག་ ཏྭ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི་ ཐུ་ཁུད་པར་ 
མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུད་པར་ཐ་དད་ད་མཐོང་ 


པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྲིད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ། གནོད་བྱེད་མེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 


བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན།  བྱམས་པ་ ་བསྙོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁེགས་པར་བྱ་བའི་བྲེ་བྲག་ཐ་དད་ཁས་ 
ཡོན་ཏན་བྱི་ཁུད་པར་ཐ་དད་ཚད་མས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཨོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཐ་དད་ཚད་མས་ 
གྲབ་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་བྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྲམས་སོགས་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་བྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དྭ་བྱམས་སོགས་ལས་གཞན་ད་ 

བདག་མེད་པ་བསྒོམས་ན་ཡང་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྲུར་བ་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རེ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ 
མེད་པ་ལ། རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མི་སྲེད་ཅེས་སོ། །ཆགས་བྲལ་ 
སྲེད་པ་ཁེགས་པས་དེ་དེ། ]ཱི 
པ་དགག་པར་མི་ནས་ཏེ། མངོ 


དད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྲེད་ 
ས་དགག་མི་ནུས་ཤིང་། ཆགས་བྲལ་མེ་སྲིད་པ་ཆྗེས་སྭ་ 
དཔག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་བླལ་སྲིད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་གཏན་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ བསྒྲབ་པ་ལ། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 


ཀྱིས་དང་། ཁའགལ་བྲས་དམིགས་པས་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་དགག་པར་ཆི 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེས་སོགས། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གབ་སྟེ། རང་བཞིན་འགལ་ 
དམེགས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་སྲེད་པ་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེས་ཅན། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་སྲིད་པ་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་བྱི་སྐྱེས་བུ་དང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དྭ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གནོད་བྱ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་རྟགས་སོ། །ཁབ་སྟེ། གནོད་བྱ་མ་ 
མཐོང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེས་སོ། །ཁའགལ་འབྲབས་དམིགས་པས་དེ་ཁེགས་སོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེས་ཅན། དེས་དེ་དགག་པར་མི་ནས་ཏེ། གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་འགལ་བ་ 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁབས་བ་འདོད་ཆགས་ལ་ཁྲཁལ་བ་མེད་པ་ཅན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིད་ཀྱང་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་དེ་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པས་ཆགས་བྲལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྲིད་ཀྱང་སྐྱེས་ 


བུའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་བྲལ་གི་ཁུད་པར་རྣམས་གཞན་གྲིས་ལྟ་བར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 


ཚེག་ཅམ་སྐྱེས་བུས་བྲས་: ན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་ད་གོད། ཕོགས་ཆོས་བསྒྲབ། 
དོན་བྲ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཚིག་ཅེས་སོ། །ཆེག་ཙམ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་གོ་བྱེད་མ་ཡེན་ཏེ། 
སྐྱས་བུས་མ་བྱས་པའི་་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན།  སྤྱེར་ཆེག་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་པ་མ་དམིགས་པས་དགག་མི་ནས་པ་དེ་ ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་ཁུད་པར་མ་ 
བས་པའི་རིགས་བྱེད་ཀི་ཆེག་ཡོད་ན་བལྟར་རང་བའི་ཕྲིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ། 
བལྟར་མི་རྭང་ལ་ངེས་པའི་བྲ་སྙད་མི་འཐད་པ། མ་བྲས་པ་ཚིག་གི་ཇོ་བོར་འགལ་བ། བྱས་ ཟིན་ 
ཁཁྲལ་བར་མི་འགྲབ་པ། སྐྱེས་བུ་དེ་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བལྟར་ཞེས་སོ། །རྟགས་མ་ 
བྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཆེག་གི་ཁུད་པར་མ་མཐོང་བ་རེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྲས་ 
པའི་ཚིག་དང་རིགས་ ་མེ་མཐུན་པ་སྐྱེས་བྲས་མ་བྱས་ པ་ ་ཉིད་ད་ཁས་ལེན་ པ་ ་འགལ་ནས་སྐྱེས་བྲས་ 
མ་བས་པའི་ཐ་སྙད་ད་བྲེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་བྱས་པའི་ཚེག་བལྟར་མི་རྭང་བ་ཞེས་རྟགས་ 
སཾ། །རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཐྲ་སཱད་ད་བྱེད་དེ། ཇཾ་བོ་དང་ ་ནས་པའི་ཁུད་པར་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 

ད་བྱེད་པར་ཐལ། རིགས་བྱེད་ཀི་ཚིག་དེའི་ཛོ་བོ་དང་ ་ནས་པའི་ཁུད་པར་རྣམས་ ་ནི་སྐྱེས་བུས་ ་མ་ 


ཚེག་འགའ་ཞིག་ཀུང་སྐྱེས་བྲས་མ་བྲས་པའི་བྲ་སྙད་ཉིད་ 


བྲས་པ་ཁས་གཞན་བྲས་པའི་ཚེག་ལ་ཡང་བྱ་བར་ ་ནྭས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་བྲས་པ་ཚིག་གེ་ངོ་ 
བོར་ཁགལ་བ་ནི། སྒྲ་ཞེས་སོ། །རེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒ་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། མངོན་སྤམ་ 
མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྲས་པའི་ཇོ་བོ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཚིག་གི་ཇོ་བོར་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱས་ཟིན་ཁཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ་པ་ནི། ཁཁྲལ་ཞེས་སོ། །རིགས་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་ཏེ། བྱས་པར་འཛིན་པ་ཁཁྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེགས་བྱེད་སྐྱེས་བུ 


ཁྲཁལ་བར་མི་ཁགབ་སྟེ། བྲས་པར་འཛིན་པ་ལ་འཁྲལ་བའི་གྲྭ་མཚན་མེད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། རེ 
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ཁེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 
བྱེདཀྱ་ཆེག་སྐྱས་བྲས་བྲས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།- །བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ 
མཆུངས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆགས་ལྡན་ དཱ་འཛིན་པ་ཡང་ཁཁལ་བར་མི་འབྲུབ་སྟེ། 
ཆགས་ལྡན་ཨིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དག་ལ་ནི་ཆགས་པ་མཛོན་གྱུར་ 
དང་བྲལ་མ་བྲལ་བྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ད་མངོན་སུམ་བྲིས་ ་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 
ལྡན་ ད་འཛིན་པ་ལ་གནོད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐེས་བུ་ཐམས་ ཅད་ཆགས་ལྡན་ ད་འཛིན་ པ་ 


དང་། ཆེག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ ་ཁཁལ་བར་འབྲུབ་མི་འགྲུབ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 


ནོ། །གསུམ་པ་དོན་ ་བསྡ་བ་ནི། ཚེག་ཅེས་སོ། །ཆེག་ཙ་མ་ད་ཁུད་པར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱེད་དེ། ཆིག་གི་ཁད་པར་སྐྱེས་བུས་བྲས་པ་ལས་གཞན་མ་བྲས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངྲ་ བོར་གྱུར་པ་ནི་ ཚིག་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར། ཡང་ན་ནི་ཆག་འགའ་ཡང་ སྐྱེས་ བུས་ 
བྲས་པ་མ་ཡིན་པས། ཆེག་ཐམས་ཅད་ སྐྱེས་བྲས་མ་བྱས་པར་ཐལ། ཚེག་ ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱེལ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་མི་ཁཁྲུལ་བའི་ཁྲབ་པ་གྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ 

་མེད་པ། དེས་གྲུབ་ པའི་དོན། ཁབྲེལ་ 
བ་དཔེས་བསྟན་པའི་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ལྡོག་བྱེད་དྭ་བསྟན་པ། ཧཱུ་ལྡོག་བྱེད་དྭ་ 
བསྟན་པ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པའོཾ། །དང་པོ་ལ། མདཾར་བསྟན་པ། ཧྒྱས་པར་བཤད་པ། 


རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་ཡོད་པ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྗེས་སྲ་ 'འགྲོ་ 


དན་བྲས་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ལྡོག་པ་མི་ ་འགྲུབ་པ་ 


དེའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སྲ་འབྲེལ་བའི་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཁལོག་ 


སྟོབས་ཀྲིས་རྟགས་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ཉིད་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །འམ་ཞེས་པ་འོག་གི་ 
གྲུ་ཡིས་ཀྱང་ཞེས་པ་བསྲུ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡལ་ག་ཞེས་སོ། །ཤེང་ཤ་བ་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་རང་ 
གི 
རྟགས་་ ་སོཾ། །གསུམ་པ་ ་ནི། རང་ ་ཞེས་ ་སཾ། །ཤིང་ ཤ་བ་: ་ཆས་ ཅན། ཤིང་ ཙམ ་དེ་ ་ལ་ ་ནི་ འཁྲུལ་བ་ 'མེད་ 


་ཞེས་པ་ཆོས་སོ། །ཤིང་ཅམ་དེ་ནི་ཤ་བ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡལ་ག་ཞེས་ 


དེ ཤིང་ཙམ་དང་རང་བཞིན་ཁབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཧྲུ་ལྡོག་བྱེད་དྭ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཆོ། 


བསྟན་པ། ཧྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧྒུ་ཞེས་སོ། །ཧྒཱུ་ལོག་པ་ཡིས་ཀུང་ 
ཁྲགས་བ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒུ་ལ་ཁཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཧྒྱུ་ 
ཞེས་སོ། །ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་ད་ན་དོན་གཞན་དེ་དོན་གཞན་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ཆོས་ 
སོ། །སྤྱིར་བྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཨིན་ན་ཧྲུ་ལོག་པ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོ། །རྒུ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་དེས་ 
དངོས་པོ་ཡང་རང་བཞིན་ཁབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ལྡོག་པ་ཇེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ 


གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་ནེ། དེའི་ཕྱེར་ཞེས་སོ། །འབྲེལ་བ་མི་ཁཁྲུལ་བའི་ལྡོག་པ་ 
དེ་བདག་གཅིག་པ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ 
ལས་བུང་བ་གཉིས་ཀར་ ་ཡང་ཞེས་སོ། །མི་འཁུལ་བའི་ རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པར་དོན་གྲིས་ གྲུབ་བོ། ། 


གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཆེས་སྭའབྲོ་ལོག་མེད་པ་ནི། དེ་ལྷ་ཞེས་སོ། །གཅིག་ཆས་ལོག་པས་ཇི 
ལྟར་གཞན་རྟགས་ལྡོག་པར་ ་འགྲུར་ཏེ། རྟགས་ ་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁབ་པ་མེད་ན། མི་ལ་ཞེས་སོ། །ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འབྲོ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གཅིག་ཅིག་ 

མི་ལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་ 


ཅེས་པའོ། །རགས་ནི་སྔར་དང་འདྲ། ཁུབ་པ་མེད་ན། མི་ 
དོན་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རང་ 
བཞིན་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ ་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་རང་ 
བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིད་ཀྲེ་ཆེས་སྲ་བྱད་པ་དེའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་འབྲེལ་ 
བ་དེ་ཡང་རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་ཇོ་བོར་གྲུར་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་དེ་ལས་བུང་བའི་མཆན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། | 

བཞི་པ་འབྲེལ་བ་དཔེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ཧྒས་པར་ བཤད་པ། དོན་ 
བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་ན་ཞེས་སོ། །རྟགས་ཆོས་ཅན་ལྡོག་པ་གྲྭབ་པ་འདི་ལ་ངེས་པར་ 'ཆེས་ 
མི་ ་མཐྲན་ པའི་དཔེ་གཞི་གྲབ་པ་ལ་བལྟོས་པར་མི་འདོད་དེ། རྒུ་དང་ཁུབ་བྱེད་ ་མེད་ན་ཁབྲས་བུ་དང་ 
ཁབ་བྱ་མི་ ་འབྲུང་ བའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་མཐྲན་པའི་ ་དཔེ་དག་གིས་ རབ་ ཏྭ་སྟོན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ཁབྲེལ་བ་ངེས་ ་པའི་ཤུགས་ལ་ བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གྒྱས་པར་བཤད་པ་ཁ། རྗེས་ཁགྲོ་དངོས་ངེས་ 
དང་། ལྔོག་པ་ཤུགས་ངེས་སྲ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དང་། ཁབྲས་རྟགས་ 
ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དངོས་ངེས་སུ་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་ལ་ཞེས་སོ། །རབ་ཏ་ 


པའི་གཞིའོ། །གང་ལ་ན་དཔེ་ལ་ནེཁོ། །གང་གེས་ན་བསབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་བྲས་པ་དེའི་ 
ངོ་ཐོར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། བྱས་པ་དེ་ཡོད་ ཅམ་དང་རང་ཆས་ སྭ་མི་རྟག་པ་དང་རྗེས་སྲ་ཁའབྲེལ་བར་ 
རོ། །རྟགས་གང་གིས་ན་བུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་སོ། །གང་གིས་ཟློ་ 
ཡུལ་དཱ་ན་བལྔོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བློ་ཡུལ་དྭ་དཔེས་རབ་ཏྭ་སྟོན་ 

ནོ། ]ཚད་མས་དེ་ལྟར་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེས་ཀྲང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཁྲབས་རྟགས་ཀྱི་ཇྗེས་འགྲོ་དངོས་ངེས་སྲ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དཔེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་གིས་ན་དོན་གཞན་དུ་བ་ལ་མེས་ཁུབ་པའོ། །གང་གི་ཟློ་ཡུ' 
སྟོན་ན་ཆད་མ་རྟགས་གསུམ་གྲིའོ། །གང་གིས་ན་དཔེས་རབ་ཏུའོ། །ཆུལ་ཇི་ལྟར་ན། མེ་ད་བའི་ 


ཧུའི་ ་དངོས་པོར་ སྟོན་ཅིང་དྭ་བ་ 'ཡང་མེའི་འབྲབས་བུར་སྟོན་ཏེ། ད་བ་ དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་མི་དེ་ཡེད། 
མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མེ་དུ་རྒུ་ཁབྲས་སུ་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཤུགས་ངེས་ས་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །རྗེས་འབྲོ་དངོས་སྭ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་མཐུན་དཔེ་ལ་མི་རྟག་པ་བྱས་པ་ 
དེའི་ངོ་ཐོར་ཆད་མས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ན་བྲས་པ་ཉིད་མེད་ལ་ཞེས་དང་། མེ་དྭ་ 
བ་དེའི་ གྲུའི་དངཾས་ པོར་ཚད་མས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་མེ་མེད་ན་ཡང་དུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁདེ་ 


ལྟར་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་བྱས་པ་རང་གི་ཇོ་ ལཏཔཱཧཐཱཧ་རརི་ཨཱཿཧྲཧས་པ་འཐའི་ངི་བོམི་ཉག་པ 


མེད་པར་བྱས་པ་ཡོད་པར་འགྲུར་ཏེ་མི་འགྲུར་ཞེས་དང་། 


ན་ཇི་ལྟར་དྭ་བ་རང 


ད་པར་དུ་བ་ཡོད་པར་འགྲུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
བསྡ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ ཞེས་ སཾ། །རྟགས་ཆོས་ཅན། ཆས་མི་མཐན་པའི་དཔེ་གཞི་གུབ་པ་མེད་པར་ 
ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་རབ་ཏྭ་གྲུབ་སྟེ། མཐུན་དཔེ་ལ་ཆྗེས་ཁབྲོ་དངོས་སྲ་ 
ངེས་པས་ལྡོག་པ་ཤྭགས་ཁ་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧ་མཚོ། 


གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁུབ་ པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ ་བལྟོས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། མེད་ 
དགག་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ། ཐྲ་སཱད་བསྒྲབ་པ་གཅིག་ཡིན་པ། ཧུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 
ཆ་གཉིས་སུ་འབྱུར་བ། དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ར་བསྟན་པ། ཧྱས་ 
པར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཧུ་དང་རང་བཞིན་བྱི་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་དག་མེད་པ་ 
སྟེ་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་ཁུབ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ ་ཆོས་སོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
ཁཾ་ན་ལོག་པ་ན་རང་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཧུ་དང་ 
རང་བཞིན་ལྡོག་བྱེད་ཡིན་པར་གོང་ བསྒྲབས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཧྒས་པར་བཤད་པ་ནི། དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཧུའམ་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་ལྡེག་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དོན་འགའ་ཞེག་ 
དགག་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་གཏན་ ཚིགས་ཉིད་ད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཧྒུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་ 
ན་ འབྲས་བུ་དང་ཁབ་ བྱ་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྲིར། མི་ཁཁྲུལ་བའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ 
ཉར་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐྭ་སྙད་བསྒྲུབ་པ་གཟིག་ཨིན་པ་ནི། དམིགས་ 
ཞེས་སོ། །དགག་པའི་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་པོ་དེར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་དམིགས་ 
པར་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྣང་རུང་དེ་ཞེས་སོ། །དེ་དགག་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་བྱི་ཐྭ་སྭད་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགག་པ་དེའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། འདོགས་པའི་ཧུ་མཚན་ནི སྣང་རུང་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ 
དམེགས་པ་ནི་ཉྟགས་རང་ཉིད་ཅེས་སོ། །དགོས་པ་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཆིགས་བཏགས་པ་བར་གོ་ 
བའི་ཆེད་དྭའ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཐྲ་སྙད་སྒྲབ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དགག་རྟགས་དངོས་ལ་གནོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་གྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པ་ ཆ་གཉིས་སུ་འབྱུར་བ་ནི། གྲུ་དང་ཞེས་སོ། །ཧུ་ 
དང་ཁབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དོན་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། ཧུ་དང་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཞིས་སོ། །བཞི་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡ་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་དྭ་བསྡུ་བ། ནང་ཚན་གི་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་པའི་ཞེས་སོ། །དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་པ་ 
གསུམ་ཁོ་ན་སྟེ། དམིགས་སུ་ཡོད་པའི་ཧྲྭ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཁབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


དང་། དགག་བུའི་ཆོས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣང་རྭང་དེ་ལྟར་ཇེས་པ་མི་དམིགས་པ་རྣམས་སྲ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནང་ཚན་བྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་ནང་ཚན་གྱི་ 
དམ་ཞེ་ན། མི་དམིགས་ གག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་རྟོགས་པ་སྟེ་དམིགས་པ་རྟགས་སྲ་ 
སྦྱོར་བའི་དབྱེ་ ་དེ་དང་། སོགས་པས་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་བཀག་ 
པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་དྭ་མར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། འབྲེལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་ 


སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉགས་སྲུ་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ། འབྲེལ་བ་ 
མེད་ན་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བ། འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་བྱི་ཁུད་པར་རེ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
བཞིན་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། གཞན་ནེ་མ་ 
ཡིན་ཅེ་ན། རྒྱ་མེ་ དང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་བླསྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ད་བ་དང་རང་བཞིན་ 


བྱས་པ་གཉིས་པོ་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྲིས་འབྲེལ་བར་བྲེ་བྲག་མེད་པས་ཆག་གཅིག་ 


་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་ན། དུ་བ་དང་བས་པའི་དོན་གིས་མེ་དང་མི་རག་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཁབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྟགས་སུ་མི་ཁགྲུར་བ་ནི། དེས་མ་འབྲེལ་ཞེས་སོ། །ད་བ་དང་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་དང་མི་རག་པ་ལ་རང་བཞིན་དེས་མ་འབྲེལ་ན་ནི་དེ་གཉིས་དང་གྲོ་བ་ག་བེད་ད་མི་ 
འབྲུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་ན་མེ་དང་མི་རྟག་པ་དེར་མི་ཁཁྲུལ་བར་ངེས་པ་མེད་ 


གིས་གཉིས་ཀ་བསྡུས་སོ། །དྭ་བ་དང་བྱས་པ་གཉིས་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་རང་བཞི: 


པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་མེད་ན་མི་འབྲུང་བར་ཇེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
གོ་བ་གོ་བྱེད་དྭ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་བྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲུབ་པར་ཞེས་ 
སོ། [འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་འབྲེལ་ བ་ 
བཾ དོན་ལ་ཉགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། གས་དེ་ 


ར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི་གཞན་ལ་ 
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ཆད་མ་རེགས་ ་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་བྱི། འབྲེལ་ བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྒུབ་ཉགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ ་འབྲེལ་བ་དང་། ཁབབས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་ཞེས་སོ། །བྱས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་རང་ 
གི་རང་བཞིན་མི་ཉག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཨིན་ཅེ་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་རྟག་པ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་། ་བྲུབ་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པ་དེ་ར་རང་བཞིན་གྲིས་ 


འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གྲི་ཕིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆས་མི་རྟག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བས་ནའོ། །ཅིསྟི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
བསྦུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན 

ཚིགས་སུུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་སྦ་ན་སྟེ་དོན་དམ་པར་བྱས་མི་རག་ཐྲ་དད་མ་ཨིན་ཀྲང་རྣམ་པར་ 
ཉྟག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཇོ་བོ་ལ་བསྟོས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་ཇའི་ངེས་པ་ལ་བཉོས་པ་ཉིད་ནི་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བྱས་མི་རྟ་ 
ལ་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁབས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ་ནི། སྒུབ་པར་ 
ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གི་རྟགས་འབའ་ 'ཞིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ 


ཉེས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ནི། རྟོག་ངོའི་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཁོ་ནར་རིགས་ཀྱི། དངོས་པོ་ 


གི བསྒྲུབ་པར་བྱ་: ་བའི་ 


ཆིས་མེ་ལས་བྱང་བའི་ཉགས་དུ་བ་དེཉིད་ཀྱང་བསྒུབ་པར་བྱ་བའིཆེས་ཀྱི་རོན་མེ་དང་རང་བཞིན་ 


བྱིས་ 'འབྲེལ་བ་གྲུབ་ པས་མེའི་ ་ད་འབྱུར་བ་ཨིན་ ་ནོ། །ཅིའི་] ཕྲིར་ གཏན་ ཆིགས་སྭ་འགྲུར་ ་བའི་ 
ཧྲུ་མཚན་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྲིས་ཨིན་བྱི། གཞན་བྱིས་མ་ཡིན་ཅེ་ན། རྟགས་གང་ཞིག་ བསྒྲབ་བྱའི་ 


ཆས་གང་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྒབ་བྱའི་ཆོཿ 


ས་གང་ལས་བུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ 


རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་ 
སྐྱིད་པར་ བྱེད་པ་མ་ ་ཡིན་པ་ལ་རྟགས་འདི་ 'འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ 
ན་རགས་སྭ་འགྱུར་བ་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་ བ་དང་། དེ་ལས་ བུང ་བའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ 
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ལྱེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག 
ཁོ་ནས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་སོ། །འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་དེར་ཟད་མོད། བསྒྲབ་ པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་འབྲབས་རང་གཉིས་པོ་ཁོ་ 
ནར་ཇི་ལྟར་ཇེས་ཞེ་ན། ཁབྲས་བུ་དྭ་བ་དང་རང་ བཞིན་བྱས་པ་དེ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནས་མེ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འགྲུབ་སྟེ། བུས་པ་ནིེ་མི་རག་པ་དེའི་དངས་པོ་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 


འབྲེལ་བ་དང་། ན་པ ས་བྲུང་ ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་དེ་གཉིས་ཀང་ 

བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དང་། དུ་བ་མེའི་ཁབྲབས་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བས་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ། དགག་པའི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པ། སང་བ་ 

མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པ། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ དགག་པ་བསྒྲབ་ ་མི་ ་ནས་པ། མི་ 


དམིགས་པའི་ཉགས་ཀྱི་རབ་དྲབེ་བཤད་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཀུང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཅེ་ན། བུམ་པས་དབེན་པའི་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་དགག་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་ 
པ་ནི་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲུབ་པར་ཁགྲུར་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བུམ་པས་དབེན་པའི་གཞི་དེར་དགག་པར་བུྲ་བའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ཡོད་ན་ནི་སྣང་རྭང་གི་བུམ་ 
པ་མི་དམིགས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་དགག་པ་བསྒྲབ་མི་ 
ནུས་པ་ནི། གཞ: 
དགག་པ་བསྒུབ་མི་ནུས་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་དོན་གྱི་དངེས་པོ་ཡོད་སྲིད་ནའང་མི་སྣང་ 
བ་མི་ དམིགས་པ་སྲིད་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདུན་གྱི་ ་གཞི་འདེར་དམིགས་པའི་མཆཚན་ཉིད་ ད་མ་བུར་པ་ 
སྟེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་དང་། དྭས་དང་། རང་བཞེན་གྲི་ 


ས་སོ། །སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ད་སྣང་བ་མི་དམེགས་པས་ 


བསྐལ་པའི་དབང་གིས་ལྟ་བ་པོ་རང་གི་མངོན་སྲམ་ལོག་ཀུང་བསྐལ་དོན་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་དགག་པ་ ་འབྲུབ་ 


ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། མི་རྨོངས་པར་ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་བྲམ་པ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


མེད་ 
ཁོན་] ་ཀུང་ ་བུམ་པ་མེད་: པའི་ཐ་སྙད་: བླུབ པར་བྱ་བ་། ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ ་ཏོ། །བུམ་པས་༔ ་དབེན་ ་པའི་ 


་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པས་བུམ་པ་མེད་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། | 


ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐྲ་སྙད་འཇུག་པར་བྱེད་ད་ རུང་སྟེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་སྒུབ་པ་ 
པོའི་མངོན་སུམ་འདས་པ་དང་ད་ལར་བ་གང་རུང་ལ་སྣང་ད་རུང་བ་ལས་སྣང་བ་ལོག་པ་སྟེ། མི་ 


དྲ (འི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཁ་མཐོང་བས་ཿ བསྐྱེད་པ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་རང་ 


བྱེད་མི་མོངས་ ་པ་སྟེ། ཉམས་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་། དེ་ ་ལ་མི་མྨོངས་པར་༔ དྲན་པའི་ ཁད་ 
བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ད་ལྟར་བྲི་མི་དམིགས་པ་གསལ་བར་དྲན་པ་ ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོན་འདི་ན་ 
བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པར་ མ་བུ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུས་གཏན་ནས་མི་ 


།གས་པ་གསལ་བར་དྲན་པ་དང་། 


དམིགས་༔ 


བེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐྭ་སད་ནི་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ 


པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ བི་སྒ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་ཕར་ཁགྲོ་བ་དང་ཁོང་བའི་ 


མཆན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལུས་ཀྱི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་བུམ་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 


པར་འབྲོ་བ་དང་ཁོང་བ་ཁཇུག་པར་བྱེད་དོ། །མེད་པའི་ཐ་སྙད་རྣམ་པ་དེ་ ་གསུམ་ཆར་ཡང་འཇུག་ 
པར་བྱེད། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་བ་སྣང་འུང་མི་ ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བྱི་ཁོ་ན་ལ་མི་དམེགས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་མི་ དམིགས་པ་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ དང་ད་ལྟར་བྱི་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་དངོས་ ་པོ་མེད་པར་ངེས་ནས་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའི་མི་དམིགས་པ་ནི། རང་ ་ཉིད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཇོ་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མི་ད་མིགས་ ་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ པ། ཧྒས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ནེ་ཞེས་སོ། །མི་དམེགས་པའི་རྟགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་དབེར་ཡོད་དེ། གཏན་ཆིགས་འབོད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུ་གཅིག་ཏྭ་ཕྲེ་བའི་ 
ཕྱིར། བརྗེད་ཚུལ་བྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། | 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


སོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་དཱ་བས་དབེན་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། ;] བ་མེད་དེ། དཱ་ཐ་ཡོད་ན་ ་དམེགས་པའི་མཚན་ ་ཉིད་དྭ་གུར་པ་ 


རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་དུ་བས་དབེན་པའི་ས་ ཕྱོགས་ཁདི་ན་ཆོས་ཅན། དྭ་བའི་གྲྭ་ནས་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་དག་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཧྲཱ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་ལས་ནས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་མེད་ 

པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་བྱི། གཞན་ནི་མ་ཨིན་ནོ།: །ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མར་ 
བུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་ནམས་ལ་ནེ་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ཁུབ་ 
པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་སྐྱ་ཐེར་བ་འདི་ན་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་ ་འགལ་བ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནེ། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་: 
བུའོཾ། །དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་ཁབྲས་བུ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་དྭ་བ་དྲག་ཕྱུར་ 
བས་ཁབ་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། དྭ་བ་དྲག་ཕྲུར་ ་བ་ཡོད་པའི་ 


་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲ་བ་ལྟ་ 


ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ཁགལ་བ་དེས་ཁུབ་པའི་ཆོས་གཞན་དམིགས་པ་ 
རྟགས་སྲ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་ཁགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཐོ་བ་ལ་ 


སོགས་པའི་འཇི་ 


ན་ཆུལ་གསུམ་ཆང་བའ། །དངོས་པོ་འབྱུང་བའི་ཡང་ཞེས་པ་ནེ་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དངཾས་པོ་ 
སྐྱེས་ཤིང་ ་འབྲུང་བ་ཡང་འཇིག་པའི་ཇོ་བོ་ 'ཡིན་པར་ངེས་པར་ ་འགྱུར་བ་ ་མེད་ན་མ་ སྐྱེས་ ་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་ 
ཞེས་བྲ་བའི་དོན་ཏོ།  །དགག་བྱའི་ཆེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་དམེགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། 
དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པའི་ས་ཕྱོགས་འདེ་ན་ཆོས་ཅན། གང་བ་ ་བསྐྱེད་ པ་ལ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་དག་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །དགག་བྲའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚེ། 


ཆོས་ལ་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁགལ་ ་བ་ད་མིགས་པ་རྟགས་ སྭ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ 
“རེག་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་ 
མེད་མཚན་མོའི་ཧྒ་མཚོ་ཁདི་ན་ཆོས་ཅན། ད་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སྭ་ སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ 


25 ་ཆོས་ ༦༩༩༩ ་བ་ འ ཐུ གོ 


སོགས་པས་ནི་ལྷགས་པས་ཉེན་པའི་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ནི་འཇིགས་པ་ 
དང་དད་པ་ལ་ སོགས་པས་སྤུ་ལངས་པ་ལས་བྱེ་བག་ཏྭ་བུར་པའོ། །དགག་བུའི་ཆེས་ཀྱི་ ་གཱུ་དང་ 
ཁགལ་བའི་ཁྲབས་བ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་དྭ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྲབ་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་བའི་ཁབྲབས་བུ་ སྤ་ལོང་བྱེད་ པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པ་ 
མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྲུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་ནི་སྤྭ་ལངས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུའོ། །སོགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་གོང་བཞིན་ནོ། །འདིར་རེགས་ཐིགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འབྲེལ་པ་དག་པ་བ་ཞིག་རྙེད་ན་བཤད་པ་བྱེད་རྱུ་ཨིན། 
ལྔ་པ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་གཞག་དགག་པ་ལ། རྩོད་སྒྲུབ་ཀྲི། རིགས་ 
པ་ཅན་པའི། བྲེ་བྲག་པའི། གྲངས་ཅན་པའི། དཔྱོད་པ་བའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 


འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྕོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནས་ནི་མེད་ན་མེ་འབྱུང་བའི་ 
དོན་མཐོང་བ་དེ་རིག་པ་ཆེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནས་ 
ནི་རྟགས་ཆས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཡང་མཐོང་ཙམ་མ་ ཨིན་གྱི། དྲན་པ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་དེ་རིག་པ་ ་སྭ་དཔག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཟློས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ། ཆད་པའི་ སྐྱོན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི། ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་ཆྗེས་དཔག 


རང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་མཐོང་ན། ། 
དེ་རིག་མི་བརྗོད་གཞན་ཉིད་དྭ། ! 
བརྗེད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་གང་ལས། ། 
དོན་དེ་བསླུབ་བྱ་ལ་ཞེ་ན། | 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་ཅི་དགོས། ། 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མེད་ན་རགས་མི་ཁབྱུང་བའི་དོན་མཐོང་བ་ཞེས་པ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཁའབྲེལ་བའི་རང་ལྡེག་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་འདོད་ན། - མེད་ན་མི་འབྲུང་བའི་རྣམ་པ་ 
མཐོང་བའི་རྗེས་སྲ་དེ་རིག་པ་ཞེས་མི་བརྗེད་རེགས་པར་ཐལ། དེ་རིག་པ་ནི་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཡིན་ 


ཅིང་། དེའི་དོན་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་མཐོང་ 


བས་གང་དུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་ན་མི་འབྲུང་བ་གཟུང་བར་བརྗད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་དེ་རིག་པ་གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ལས་མཐོང་བ་ནྣམས་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། མ་བརྗོད་ན་བུམ་པའི་སྟེང་དྭ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ 
ལ་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པ་མཐོང་བས་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་ ་རྟོགས་ ་ནས་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་དོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་ཕྲིས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབུང་བ་ 
ཞེས་སྨོས་ཅེ་དགོས་ཏེ། བསྒྲབ་ བྱ་དེ་ སྔར་མཐོང་བའི་ ་ཡུལ་དཱ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྲིས་ ཕྲེས་ཀྲེ་རིག་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་ཡང་ གྲུབ་པའི་ ཕྱིར དེ་ཉིད་བླསྲབ་པར་བཞེད་ནས། 

དྭ་སེགས་མེ་སོགས་ལ་ མཐོང་ ་བས། ། 

གཞན་པའི་དཔག་བྱ་དེ་རེག་གང་། ¦ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བ་དང་། སོགས་པས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ 

འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ལས། དོན་གཞན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་དཔག་བྱ་མེད་ན་མི་ ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ བ་དེ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཆེས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ནི་མཐོང་བ་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། 


ཡོན་པ་ནི། 
ཆས་དོན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ། 
དེ་རིག་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། མེ་དང་། ང་བ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་གི་ཆོས་ད་མ་ཡོད་པ་ལས། དྭ་ 


བའི་ཉགས་ཀྱིས་གོ་བར་བ་བའི་མེའི་ཆ་ནི་འདི་ཨིན་ལ། ད་བ་ཡང་འདེའི་ཆ་ནས་མེའི་གོ་བྱེད་ 
ཡིན་ཅེས་མ་བརྗོད་པར་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་མཐོང་བ་དེ་རིག་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཇི་ 'ལྟར་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ཙམ་བྱིས་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་ད་འབྲུར་བའི་ཕྱིར་ 


ཚཁ། 


གཉིས་པ་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ནམས་ན་རེ། དེ་སྔོན་དཱ་སོང་བ་ཅན་གྲི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་ལག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་སྤྱིར་མཐོང་བ་ཅན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


ཁི་མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ཉགས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་སྤྱིར་མཐོང་ བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྔ་མ་དང་ལྡན་པར་བཞག་པའོ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྷག་ 
མ་དང་འདྲ་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སོ། །སྤྱིར་མཐྲོང་བ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ ་འགྲེལ་པ་རྟག་དངེས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ལས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ྲུར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དགག དབེ་བ་དགག ཚད་འབྲབས་དོན་ 
གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲེལ་བ་དབང་དེའི་གཟུང་བྱ་མིན། ། 


རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་: ཁབྲེལ་བ་འཛིན་ 


ལས་བསྒབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ 


ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་ 
བ་དབང་ པོའི་མངོན་སུམ་དེའི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་དགག་པ་ལ། སྔ་མ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


དང་ལྡན་པ་དགག ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དགག སྤྱིར་མཐོང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་དགག་པ་ནི། 
སྔ་མ་ལྡན་ཞེས་བྱ་འདི་ལ། ཀོ 
ཐམས་ཅད་སྤིད་ཕྱེར་ལྟ་བུ་མིན། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ྔ་མ་དང་འདྲ་བས་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཛོན་སམ་གྲི་རྟགས་མཐོང་བ་དང་ཁད་བར་ཉགས་འཛིན་པ་སྔ་མ་དང་ཁདྲ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་བའི་ཕྲེར། འདོད་ན། སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཁདེ་ལ་ 
རྗེས་དཔག་གསུམ་བྱི་ནང་ནས་རྗེས་དཔག་གཅིག་ཁོ་ན་སྔ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དགག་པ་ནི། 
ཁཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན་ལྡན་པ་མིན། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་གྱུ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཡུལ་ 


ཅན་ལ་ ་ཡུལ་བྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྤྲིན་སོགས་ཀྱི་རྒུ་ ་ལས་ཆར་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བ་དཔོག་ 
པའི་ཟློ་ལ་འདོད་དོ། །སྤྲིན་སོགས་ཀྲི་རྟགས་ལས་ཆར་སོགས་དཔོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་བྱི་གཏན་ཆེགས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷག་ 
ལྡན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷག་མ་དང་འདྲ་བ་དགག་པ་ནི། 

ལྷག་ལྡན་ལ་ཡང་ལྟ་བུའམ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤིང་ཐོག་གཅིག་སྨིན་པར་མཐོང་བ་ནི་དེ་དང་གཟུགས་འདྲ་བའི 

རྟགས་ལས་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་སྒིན་པ་ལྟ་བུར་དཔོག་པའི་བློ་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཇྗེས་དཔག་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་གཏན་ཚིགས་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྷག་ 
མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དགག་པ་ནི། 

འབྲེལ་གཞན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་མི་འགྲུར། ། 

ལྷག་མ་དང་ལྡན་ལས་འགྲུར་མིན། ། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཟྱ་མཚོ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ པའི་རྒྱ་ 'འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་ 
པོ་བ་ལ་ཁབྲས་བུ་ལས་ གྲྭ་རྟོགས་ པའི་བློ་དེ་ལྷག་མ་དང་ ཝྡན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཅེ་ན། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལས་ གྱུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲེལ་བ་ 


དངོས་པོ་བ་ལས་ འབྲས་བུ་ལས་རྒུ་རྟོགས་ ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁདྲ་ བའི་བློ་དེ་ལྷག་ཆ་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་གྲུར་པ( ཇྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ སྤྱིར་ མཐོང་བ་དགག་པ་ནི། 
སྤྱིར་མཐོང་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ། ད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ ་འབྲེལ་བ་ ་རྟག་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་མཆན་ 
ལས་འདྲ་བའི་ རྟགས་ལས་ཤེན་ཏྭ་ལྐོག་གྲུར་ ་དཔོག་པའི་བློ་དེ་སྤྱིར་མཐོང་ ་བའི་རྗེས་དཔོག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྷག་ལྡན་ལ་ སྐྱོན་བཤད་ པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་ན་ ་མི་འབྲུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལས་རྟགས་ཀྲིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་དགག་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་གཞན་པ་ཉིད་མི་ཐོབ། - 
ཏགས་ཤེས་ཆད་མ་ཨིན་ཅེ་ན། ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་ ་བའང་འབྲུབ་མི་འགྲུར། { 
ཞིས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།  ཆད་འྲབས་ཟུང་གཅིག་གི་ཚད་མ་དང་འབྲསས་བུ་གཉིས་དོན་ 
གཞན་པ་ཉིད་མི་ཐོབ་པར་ཐའ། ཤེས་པ་རྫས་ །ཅེག་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ཤེས་པ་ 
ཆད་མ་ཡིན་ལ། ཉགས་ཅན་གྱི་བློ་ཁྲབས་བུའོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཝྔ་མ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བའང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆད་མ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་དང་ལྡན་ 
པ་སོགས་རགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ན་རེ། འདེ་ནི་འདེའི་འབྲས་བུ་དང་། ཧྲུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་གཅིག་ 
ལ་འདྭ་བ་དང་། འགལ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ ་ནི་རྟགས་ ་ལས་བྱུང་ ་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 


ན་པའི་ཕྱིར། 


བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།  བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ན་རེ། འབྲེལ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ལས་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དཔོག་པའི་བློ་ནི་རྟགས་ལས་བུང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའཾ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ནི་ 
འདིའི་ཁྲབས་བུ་དང་ཧྲུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་ཧྲུ་ཁབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། མེ་དུ་ལྟ་བུ་ལྡན་པའི་ 
ན་ 


འབྲེལ་བ་དང་། རཱ་དང་རྭ་ཅན་ལྟ་བུ་འད་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། གཟུགས་དང་ རེག་བྱ་ལྟ་ 
གཅིག་ལ་འདུ་ བུང་བ་དང་སྤྲིན་རླུང་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གོ _ །དོན་གཅིག་ལ་འད་བ་ལ་རོ་གཟུགས་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་གཞན་དང་ 
གཞན་འདུ་བ་དང་། རྐང་ལག་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་འད་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ 
ལ། འབྲེལ་བ་ཅན་ལྔ་སོ་སོར་དགག ཚད་མའི་མདོ་ལ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་བསྟན། དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཧྲུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ནི། 

རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་འབྲུབ་པ་མེད། ། 


བྲེལ་བ་དང་། ཆ་ 


ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གྲྭ་དང་ ་ཁྲབས་བུ་ལ་འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་པས་རྟགས་ལས་བསྒབ་ 
བྱ་འགྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གྲུ་ཁབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟག་དངཾས་མེད་ཀྱང་མེད་ ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་དཔོག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ལྡན་པ་ཅན་ཁགོག་པ་ནི། 
ལྡན་པའི་རྟོགས་པ་གྲུབ་པ་མེད། ། 
གཉིས་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཐྲ་དད་མིན། ། 
མེ་དང་དུ་བ་ལྡན་པ་ནི། ] 
ཆ་ཁའགའ་ཞིག་ལ་མ་ཡིན་པས། ། 


དྭ་བའི་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་དམ། 


གསལ་བཞང་གོ་བར་འབྲུར། 
དེ་བཞིན་འདུ་ 
འགལ་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


། 
། 
སོགས་ཁའང་། ། 
། 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁབྲེལ་བ་དེ་དྭ་བ་ལས་མེ་རྟོགས་པའི་རྒུར་གྲུབ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀུང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བས་མེ་ ་རྟོགས་པར་ནས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཡང་དུ་བ་ལས་མེ་རྟོགས་ཁ་མེ་ལས་ 
ཐལ། ཝན་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ད་བའི་སྙིང་གྱི་སྐྱ་བོའི་རྫས་ 


སོགས་ཐམས་ཅད་མེའི་གོ་བྱེད་དང་། མེའི་གསལ་བ་དང་འབར་བ་སོགས་དུ་བའི་གོ་བྱར་ ཐལ། 


མེ་དང་དུ་བའི་ལྡན་པ་ནི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བ་ 
དང་དོན་གཅིག་ལ་འད་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་བ་ཁང་ལས་རྭ་དཔོག་པ་དང་། གཟུགས་ལས་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཝྡན་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའང་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་དཔོག་པ: གཱ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལའང་ལྡན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ ་གནོད་པ་ སྲིད་པའི་ ཕྱིར། དེའི་དོན་ 
བསྡ་བར་བཞེད་ནས། ༢ 
རགས་ཀྱི་སྤྱི་གཞན་རྟགས་མིན་ཅིང་། ! 
བྱེ་བྲག་ནམས་ཀྱང་རྟགས་ཅན་མིན། - 
། 
། 


གཞན་བྱི་ལར་ན་ཐམས་ཅད་ནས། 

གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ད་ཐལ་འབྲུར། 

བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚེགས་སྲ་བཅད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་གཞན་ 
བྱི་ལྟར་ན། མེའི་ཁུད་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ ་ནས་གོ་བུ་དང་། དྭ་ བའི་ཁ་ 


དོག་སྐྱ་ བོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་གོ་བེད་དུ་ཐལ། མེ་དའི་ཁུད་པར་བྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
ལན་པ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དྭ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱི 
གཞན་ཁ་དོག་སྐྱ་བོ་ཙམ་རྟགས་མ་ཡིན་ཅིང་། མེའི་བྱེ་བྲག་གསལ་འབར་བ་རྣམས་ཀུང་རྟགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁབ་པ་ཁཁྲལ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་བྲ་བ་ནི་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་དགག་པ་ནི། 
ཧྱར་ནི་ཁོང་ད་ཆུད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་ ཅམ་བྱིས་མེ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དྭས་ལ་བལྟོས་ 
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པའི་དུ་བས་མེ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁད་བའི་ཁབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ན་བ་ལང་གི་ཉགས་ 


ལས་འྭ་ད་ཕོག་པའི་གྲུར་ནི་ཁོཿ 
ལས་རྭ་དཔོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོཿ ་གཅིག་ལ་ཁད་བའི་འབྲེལ་བ་དགག་ པ་ནི། 


་ད་ཆུད་པར་མི་ ་འགྲུར་བར་ཐྲལ། ཁོད་མེད་ཀྱང་བ་ལང་གི་རྟགས་ 


འབྲེལ་བ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། ། 
གཞན་ཡང་སྲེད་ཕྱིར་གཉིས་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེག་བྱ་དང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དྭ་ཐལ། དོན་གཅིག་ 
ལ་ཁད་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དོན་གཅིག་ལ་འད་བ་ལ་ 
ཁབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་འད་བ། ཧྒུ་ 
ཧྲུའི་ གྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ཁབབས་བུ་དོན་གཅེག་ལ་འད་བ་ 


།ཞན་ཁད་བ་གཉིས་ས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
་སོགས་གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ 
འདོད་ན། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཁབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། རེག་གཟུགས་ཕན་ཚུན་གོ་བླ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ 
གྲུར་ནི་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་མི་འགྲུར་བར་ཐྲལ། །ཏློད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར། འགལ་བ་ཅན་དགག་པ་ ནི། 
གང་ཞིག་འགལ་བ་དེ་རགས་མིན། ། 
འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱེར་རྟགས་བློ་མེན། ། 
རྟགས་ལས་བུུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཐམས་ཅད་རྟགས་སྲ་བརྗེད་མ་ཡིན། ། 

དྲན་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་དྭ་གྲུབ། ། 
ཅེས་བྲ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁགལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཆར་ཁབབ་པའི་ རྟགས་ཀྱི་སྤྲིན་ ཆུང་ སྦྲེར་ 
བ་བསྒྲབ་པའི་གྲུར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཞིག་ཁགལ་བའི་ཆ་དེ་ལ་རྟགས་རྟགས་ཅན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཅིང་། ཉགས་རྟགས་ཅན་ད་སོང་བའི་ཆ་ལ་ཁགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ཡུལ་ད་ 
བྲེད་པའི་བློ་རྣམས་གཏན་ཆེགས་ཡིན་ཅེ་ན། རྟགས་ད་བ་འཛིན་པའི་ཟློ་ཆེས་ཅན། ཁ་མེ་ཡོད་ད་ 
བསྒྲབ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དང་ཁབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ལས་བུང་བའི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྒ་མཚོ། 


ཟཱོ་ནི་ཉགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉགས་ཨིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་ཧུ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བདག་ཡིད་འཕྲད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 


རྟགས་སྲ་བརྗེད་རིགས་པ་ལས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཡུལ་ད་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ 


རྟགས་ 'འཛིན་སེམས་སྲ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མེ་དའི་འབྲེལ་བ་དྲན་ པ་ལ་བལྟོས་ནས་མེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་དྭ་ བ་ནི་མེ་ ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚད་མའི་ 
མདོ་ལ་མ་ཚང་བའི་ སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། 
འབྲག་བུ་ལ་སོགས་མདོར་མ་མཆཚོན། ། 
ཐ་མ་གསལ་བྱེད་ད་མི་འགྲུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁྲབས་བུ་ཉིད་ཧྲྭ་ལས་རྣམ་པར་འགྲུར་བ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན། 


ག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆད་མཁའི་མདོར་བཤད་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ར། གལ་ཏེ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་རྱུ་ 
་མ་མེ་ ད་གཉིས་ ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དྭ་མི་ 'འགྲུར་ 


ལྔ་པོ་གང་དྭ་ཡང་མ་མཚོན་པ་སྟེ་མ་འདུ་ས་ 
ཁའབྲས་ཀྲི་ ་འབྲེལ་བར་ཁད་ཞེ་ན། གྒུ་འབྲས་ 
བར་ཐལ། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་དག་གེ་དོན་བསྡ་བ་ནི། 
དོན་མེད་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་གྲུབ། ! 
ཅེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། བྲེ་བག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་འབྲེལ་བ་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ 


་མེ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གཞན་ 


རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་དཔོག་པའི་ ཧུར་དོན་མེད་པར་ཐྲལ། མེད་ 
ལས་ཀྱང་རགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ རྟོགས་ པ་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་ 
པ་ལ། འདོད་པ་བརྗེད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། འབྲེལ་བ་ 
མངོན་སུམ་པ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་ ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བྲ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། བྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། འབྲེལ་བ་བདན་ ་གང་རུང་གཅིག་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བ་ལས་ 

ལྐོག་བུར་གྲབ་པའི་བློ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
བུ་ནོར་ནོར་ཅན་བྲི་འབྲེལ་བ་དང་། ཁོ་མ་དང་ཞོ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ ་དང་རྣམ་ཁགྲུར་གྱི་འབྲེལ་བ་ 


ས་ཟེར་རོ། །འབྲེལ་བ་བདན་ནི། རྗེ་ཁོལ་ལྟ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


དང་། ཤིང་ཏ་དང་དེའི་ཨན་ཡག་ལྷ་བུ་རྲུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། རྫ་མཁན་དང་ཛྫ་བུམ་ལྟ་བུ་གྱུ་ 
མཚན་དང་གཧྲུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཁབྲེལ་བ་དང་། ཤིང་དང་ཡལ་ག་ལྟ་བུ་ཨན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
བྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ངུར་པ་ཁྲོ་ཤུག་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། ལྦུལ་དྲཛ་ནེའུ་ ཡེ་ལྟ་བུ་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་དགག 
རྟགས་ཀྱི་རྩ་བའི་འབྲེལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་མཇོན་སུམ་གཅིག་ལས་ཤེས་པ་རེགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཅམ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲ་བ་གསུངས་ཏེ། གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་དེ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་བདན་པོ་གང་རུང་གཅིག་མངོན་སམ་བྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་གི་མཆན་ 
ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོན་སུམ་ནི་རང་གི་གཟུང་དོན་ཅམ་ལ་བལྟ་བའི་རྟཾག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་འཛིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བའི་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ 
ལ། འབྲེལ་བ་བདུན་པོའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྲ་རྟོགས་པའི་རྒུར་མི་འཐད། འབྲེལ་བ་བདན་གྲི་ 
བྲངས་ངེས་མི་འཐད། རྟགས་དང་ལྡན་ པའི་བྲངས་ ་ངེས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་མ་ཤེས་པར་དེ་རྟགས་ཕྱིར། ། 
ུད་པར་མེད་ཕྱེར་གཉིས་གནས་མིན། ། 
དེ་ལ་ཉགས་དང་རགས་ཅན་མེད། ། 
ཅེས་བྲ་བ་གསུངས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ ་བདན་པོ་ཁོ་ན་ ་རྟགས་ལས་བསྒབ་བྱ་ རྟོགས་པའི་ ་གྲུར་ ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་བདན་པོ་དེ་ཆད་མས་མ་ ཤེས་པར་ཡང་མེད་ན་ ་མེ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
བ་ལས་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྟོགས་པར་ནས་པའི་ཕྱིར། ྒུ་མཆན་དང་གྒུ་མཚན་ཅན་གྲི་འབྲེལ 
བ་དྭ་བས་མེ་ དེ་རྟོགས་པའི་ ཧུ་ཡོད་ན། མེ་ལས་ཀྱང་དྭ་བ་རྟེགས་པར་ཐྲལ། མེ་ད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ཧྱུ་དང་རུ་ཅན་ད་འབྲེལ་བར་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར།  ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལའང་ ་མཆུངས་སོ་ཞེ་ན། 
མེད་ན་མི་ཁབྲུང་བའི་འབྲེལ་བ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པ་མ་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཉྟགས་ལས་ བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ པའི་གྭ་མ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲེལ་ང་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


བདན་གྲི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པ་ལ། བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་མི་འཐད། གསལ་བྲ་གསལ་ 
ད 
སཾ་སོར་མི་བརྗོད་ཐ་དད་ལས། 

ཇྲིས་སྲ་འབྲོ་བ་གཞན་མིན་ཕྱིར། 
གལ་ཧེ་གཞན་མིན་རམ་ལྔ་ཡིན། 


བྱེད་ཡིན་པར་མི་འཐད་པའོ། །དང་° 


སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དྭ་འགྲུར་མ་ཨིན། 
ཐ་དད་ན་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་མིན། 
དེ་ལས་ཀུན་ཏྭ་ཐོབ་འགྲུར་ཕྱིར། 
གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཅིག་སོགས། 
ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲོ་ཉིད། ྭ 
ལ་སོགས་གང་ལས་ཨོངས་སྭ་འཛིན། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན། 
ཏུད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ། 
ནས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 
། 
¦ 


ཧྱུ་དང་འབྲས་བྱ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱེར། 
མི་གསལ་བ་ ཡི་རྒུ་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འབྲེལ་བ་བདུན་པོ་གང་ཡིན་དྲིས་ 
པས། བུ་མཚན་དང་ཧྱུ་མཚན་ཅན་བྱི་འབྲེལ་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྲེད་དང་གསལ་བྲ་ 
གསལ་བྱེད་གང་ལ་འདོད་དྲིས་པས། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། གཙོ་ 
བ་ཐྭ་དད་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་ཉགས་སྲུ་རིགས་ཀྱི།  དེ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲོ་བ་གཉིས་སོ་སོར་ 


དད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསལ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


རྟགས་སུ་མི་བརྗོད་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་དང་གསལ་བ་ཐྲ་དད་པ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་ལ། 
གཙོ་བོ་དང་ཆེས་སྭ་འབྲོ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཇྗེས་ 


སྭ་འགྲོ་བ་ནི་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅོ་བོ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 


རྟགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆྗེས་སྭ་འགྲོ་བ་གཞན་ཐ་དད་ཉིད་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་ཆ་ནས་བྲག་ལམ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དྭ་འགྲུར་བ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་འགྲུར་ 
རྣམས་ཀུང་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་ཐལ། གཙོ་བོ་དང་རྣམ་ཁགྱུར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆ་ཐ་དད་ 
་དང་རྣམ་ 
ན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། 


ཡིན་ནཁང་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་ག 


འབྲུར་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏྭ་གོ་ 
འདོད་ན། གཙོ་བོ་དང་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དང་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་གང་ལས་ཡོངས་སྲ་འཇིན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་བསུ་བ་ནི། 
དེཡི་ཕྱིར་འདི་གསལ་བྱེད་མིན། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒུ་དང་གྲུ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་འདི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་འབྲེལ་ བ་གཞན་ལ་ཡང་ ་འཇུག་པར་ 
སྟོན་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ། ! 
སོགས་པའང་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
འབྲེལ་གཞན་ལས་ཀྱུང་དེ་མཚོན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཧྲུ་དང་ཧྲུ་ཅན་བྱི་འབྲེལ་བ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ནོར་དང་ 
ནོར་ཅན་བྱི་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དཱ་ཐལ། དེ་འད་བའི་ཁབྲེལ་བ་མེད་ཀུང་མེད་ན་མི་ 'འབྲུང་བའི་འབྲེལ་ བ་གཞན་ལས་ཀང་རྟགས་ 
ལས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མཚོན་པར་ནས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡ་ བ་ནི། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྲ་མཚོ། 
ཁབྲེལ་མེད་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བརྗེད། ། 
ནར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་ཙམ། ། 
རྟགས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི། ། 
འབྲེལ་བ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ན། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ་འཛིན་པར་འགྲུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འབྲེལ་བ་བདན་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཁབྲེལ་བ་ 
ཁས་ལེན་རིགས་ཏེ། རྟགས་དེ་ལས་བསྒྲབ་བྲ་ཨང་དག་པར་རྟོགས་ནས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། 


གལ་ཏེ་ནོར་གྱི་ཆ་ནས་ནོར་ཅན་ 
རྟགས་འཇིན་པ་ཡིན་ན་ནེ་མེད་ན་མི་ཁབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལས་ནོར་གྲིས་ནོར་ཅན་རྟོགས་པ་ཡིན་ 


་ལ་མི་ཁཁལ་བས་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཅམ་གྱི་ 


པར་ཐྲལ། ནོར་གྱི་ཆ་ནས་ནོར་ཅན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་ལས་ནོར་བྱིས་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ཅམ་གྲི་རྟགས་འཛིན་པ་གང་ཞིག །མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་ཁས་གཞན་པའི་ཁབྲེལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཆ་ནམ་པ་ཀུན་ཏྭ་ 
གཉིས་པ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དགག་པ་ནི། 


ད་འཛིན་པར་འབྲུར་བའི་ཕྲིར། 


གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་རྣམ་བདུན་མིན། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་གྒུ་དང་གྲུ་ཅན་བྱི་དོན་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའོ་ 


གྱི་འབྲེལ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ 


ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་ནམ་པ་བདུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧུ་དང་ཧྲུ་ཅ' 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟགས་དང་འབྲེལ་བའི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པ་ལ། 
འབྲེལ་བ་བདུན་དྭ་བསྟན་པ་དང་། ། 
ཆྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ཉིད་དང་། །; 
ཞེས་བྲ་བ་གསུངས་ཏེ། འབྲེལ་བ་བདུན་དྭ་ གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་སྲ་ 
དཔག་པ་གཉིས་ཉིད་དེ། ཁྲད་པར་མཐོང་བ་དང་སྤྱིར་མཐོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་དའི་འབྲེལ་བ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 
མཐོང་ནས་ཕྱིས་དྭ་བ་ལས་མེ་ཡང་ནས་ཡང་ད་དཔོག་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་མཐོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲིན་ལས་ཆར་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་གྱུ་ལས་ 
ཁྲབས་བ་དཔོག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ཀླུང་གྱས་པ་ ་ལས་ཆར་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ཁའབྲས་བུ་ལས་ 
ཧུ་དཔོག་པའོ། །ལག་ལྡན་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། དཔྱོད་བཅས་དང་དཔྱོད་བཅས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། ༈དང་པོ་ཁུད་པར་མཐོང་བ་དགག་པ་ནི། 
རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་དྲན་པར་འདོད། | 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྭ་བ་ལ་མེ་ཡང་དང་ཡང་ དྭ་དཔོག་པའི་ ་བླེ་ཆེས་ཅན། རྗེས་ 
དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲན་པའི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྱིར་མཐོང་བ་དགག་པ་ 
ནི། 
ངེས་པར་གཟུང་བ་རིགས་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་གཟུང་བ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡཨིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་རེགས་ཤིང་། 
སྤྱིར་མཐོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ ་མ་གྲུབ་ན། 
ཁབྲགས་བུ་ལས་གྲུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔོག་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་མཐོང་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ནོར་ནོར་ཅན་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་གསུམ་པོ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་པོ་འདེ་དག་རྗེས་དཔག་གཉིས་པེ་གང་གི་ནང་ད་ 
བསྡ་ སྟེ་མ་ ་འདུས་པར་ཐལ། སྤྱིར་མཐོང་བ་དང་ཁུད་པར་མཐོང་བ་གཉིས་ པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་དཔོག་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒུ་ལས་ཁབྲས་བུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ ་གཞན་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་བ་དག་ཁོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔོད་བཅས་དགག་པ་ནི། 
དཔྱོད་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཡོད་པའང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ཕྱིར། ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཞེས་བྲ་བ་གསུངས་ཏེ། མངོན་སུམ་བྱི་ཉགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་གཟུང་ཡང་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ 
ངེས་ན། བབ རྟོགས་མི་ནས་པས་ཁུད་པར་ལ་དབྱོད་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ནི་ 
དཔྱོད་བཅས་ཨིན་ཅེ་ན། ལག་ལྡན་ཁོ་ན་དཔྱོད་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་རེགས་ ་པའི་ ཕྱིར ་ཏེ། ཅམ་ཡོད་པ་ལའང་ 
ཁུད་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་དགོས་ བྲེལ་བ་ཅན་གྲི་རྟགས་ལས་ 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གུར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་སྤྱིར་མཐོང་བའི་རྗེས་ དཔག་ཡིན་ཅེ་ན། 
གཞན་པ་ལས་། ཀུང་ རབ་ཏུྭ་གྲབ། ། 
གཙུག་ཕུད་ཅན་དོན་གཅིག་རྟོགས་ངེས། ! 
ཐྲ་དད་ཐྲ་དད་ཡོད་མིན་པའམ། ། 
སྐྱེས་བུས་རྣམ་ཀུན་རྟོགས་མི་འགྲུར། ། 
ཞེས་བྲ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་མ་ ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མཐོང་ བ་ལས་གཞན་པ་ཁུད་པར་མཐོང་བ་ 
ལས་ཀྲང་གཞལ་ བྱ་ལྐོག་གྲུར་རྟོགས་པ་དེ་ རབ་ཏྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ་ཨང་ཁྲབས་བུ་ལས་གྱུ་ 
དཔོག་པ་ཁོ་ན་ལག་ལྡན་ཡིན་ན། གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་གཉིག་པྲ་སོགས་བསླུབ་པའི་ 
ཚེ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་རྟོགས་པའི་གྱུར་ ངེས་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་ དང་ཐ་དད་ 


པ་ཁོ་ན་ལ་རྲུ་ཁབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཙོ་བོ་བསྦྲུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་ དད་པའི་ཐ་སྭད་རྣམས་རྟགས་སྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ ཐྲལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་བུའི་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པར་མེ་འབྲུར་བར་ 
ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་ཧྒྭ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
ལྔ་པ་དཔྱོད་པ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཔྱོད་པ་བ་ལ་བརྗོད་པ། 
མཛོན་སུམ་སྔོན་ཁགྲོ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། | 
རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་མདོར་མ་མཚོན། ། 
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ཞེ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་དང་སྦྲ་བྲུང་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
མའི་མདོར་མ་མཚོན་པ་སྟེ་མ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ།  དེ་རྣམས་མཛོན་སུམ་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཚད་མར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར།  འབྲེལ་བ་བྱེད་པས་ན་ངག་བྱེད་མཁན་གྱི་བསམ་པ་རྗེས་སྭ་ 
བཟླས་ནས་ནྣམ་པར་ཕྱེའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དྲན་པ་སོགས་ཚད་མར་ཐལ་བས་ 
དགག འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སམ་དགག ཝན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆེས་དཔག་གི་ཧུར་མི་འཐད། 


བའི་ཆད་མ་མི་འཐད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲན་འདོད་ཞེ་སྡང་དང་། | 
རྩོལ་བ་ལ་སོགས་ཚད་མར་འབྱུར། ། 
ཞེས་བྲ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྲང་དང་། རྩོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་འགྱུར་བར་ཐལ། མཛོན་སུམ་སྔོན་ཁགྲོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་མཛོན་སྲམ་དགག་པ་ནི། 
འབྲེལ་བ་བྱེད་པས་གཞན་གཞུང་ལས། ། 
བསྟུན་ཏེ་གཅིག་ཏྭ་བསྡུས་ནས་ནི། ། 
རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་བསྟན་པ་དེ། ། 
མཛོན་སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
ལྡན་སོགས་ཡུལ་ལ་དབང་བློ་མེད། ། 
ཡུལ་ལ་དེ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་ག 


པའི་འབྲེལ་བ་སོགས་བསྟན་པ་དང་ བསྟུན་ཏེ། གཅིག་ཏྭ་བསྲུས་ནས་ནེ་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་སྔོན་དྭ་ཁགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། རྗེས་དཔག་དེ་མངོན་སུམ་སྔོན 
ཁྲོ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡཱལ་ལ་དབང་བློ་འཇལ་བྱེད་ད་འཇུག་པ་མེད་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 
ཅིང་། འབྲེལ་བ་ཅན་བྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་ སུམ་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་དྭ་འཇུག་ པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྲེར། གསུམ་པ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་ རྗེས་དཔག་གི་གྲུར་མེ་འཐད་པ་ ་ནི། 
ལྡན་པ་རྗེས་དཔག་གི་རྟགས་མེན། 
ལྡན་པ་ཅན་ནི་རང་ངོ་གོ། 


། 
! 
ཁོང་ད་ཆུད་པར་བྱེད་མ་ཡིན། ། 
། 
། 


གཞན་མིན་མཛོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན། 
གང་དྭ་ཇེས་དཔག་ལ་སོགས་འདི། 
བཀག་པ་དེ་བཞིན་དེ་ཡང་བཀག ། 
།སུང་ས་ཏེ། ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་སོགས་ རྗེས་དཔག་གི་རྟགས་དེ་རྒྭ་ མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡིན་ན་མེ་དུ་ཕན་ཚན་གྲོ་བ་གོ་བྱེད་དྭ་འགྲུར་བའི་ཕྱིར། ལྡན་པ་ཅན་དྭ་བ་རང་ 
མཐོང་བའི་མཛོན་སུམ་གྲེས་ཀྲང་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པའི་ 


ཅེས་བྲ་ 


རྟགས་ཙམ་ལས་ བསྒྲུབ་བྲ་ བྲ་ཁོང་ དྭ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྲི་ ་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་བྱེས་རྗེས་དཔག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་མཛོན་སུམ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་ 
འཛིན་པ་མེད་པས་ཆྗེས་དཔག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཅེས་བཤད་ ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པ་བ་ 
འདོད་པའི་རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་མ་དང་ ་དཔེ་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྣམས་ 
ལ་འདིར་དགག་པ་མི་བརྗོད་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་གང་དྲ་ཆེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ 
འདེ་བཀག་པ་དེ་ ་བཞིན་དྭ་དཔྱོད་ པ་བའི་འདོད་པ་དེ་ཡང་ བཀག་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱེར། བཞི་པ་དོན་ 
བྲི་གོ་བའི་ཚད་མ་མི་འཐད་པ་ནེ། 

དོན་གོ་རྣམ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏྭ། ། 

ངེས་ཏེ་རྗེས་དཔག་གཅིག་ཤོས་བརྫུན། ། 

ཅེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་གྱི་གོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏྭ་ངེས་པའི་ཆད་ 

མ་དང་། རྩོལ་བུང་གི་རྟགས་ལས་རྟག་པ་དཔོག་ པའི་བློ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཤོས་མཐའ་གཅིག་ཏྭ་མ་ངེས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག 


ས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཅེ། ་ངེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཆད་མ་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། བརྫུན་པ་སྟེ་བསླུ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དངོས་ཕོ་མེད་པའི་ཚད་མ་མི་འཐད་པ་ནི། 
ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ལས། 
ཕྱི་ན་ཨོད་པ་མཚོན་པ་མིན། 
་ཡི་དོན་ལས་འདིར། 
ཕྲི་ན་ཨོད་པ་ རབ་ཏྭ་རྟོགས། 
ཞེས་བྲ་བ་གསུངས་ཏེ། ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པའི་རྟགས་ལས་ནག་པ་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མའ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་ 


། 
། 
། 
། 


པ་ཅམ་ལས་ནག་པ་ཕྱི་ན་ཡོད་ པ་མཚོན་ནུས་པ་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ནག་པ་ཡོད་ ་གཞིར་བཞག་ 
ནས་ཁྱིམ་བྱི་སྒའི་དོན་ལས་ནག་པ་ཁྲིམ་ན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདེར་ནག་པ་ཁྲེམ་ན་མེད་ 
ན་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་ཆབ་ཏྭ་རྟོགས་པར་ནུས་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ན་མེད་ན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྲུར་རོ། | 

དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་འདོད་པ་ལྔ་པོ་འདེ་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏྭ་མཛད་ 
པས། དེ་ཉིད་ཀྲིས་ཆོག་པར་དགོངས་ནས་སྡེ་བདན་མཛད་པས་དངོས་སུ་མ་བཀྲལ་མོད་ཀྱི། ཁོན་ 
ཀྱང་རང་གི་གཞུང་གི་སྟོད་ཡྨད་ཀྲི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏྭ་དགག་པར་ཡང་མཛད་དོ། ། 

ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྡེ་བདན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྱ་མཆོ་ལས། རང་གི་དོན་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའེ་ཁེཁུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 


315 


༨ =) 
༦ ༼ 
རྱ ་ 
\ 
༼ ༦ འུ ཏྭ) 
༥ ་ 


ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆུ་བོ་ཨོངས་སྲ་འད་བ་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཞི་པ་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་ 


བཞུགས་ས།། 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


༄༅། །ཆད་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡོངས་སྲ་འདུ་བ་རིགས་པའི་གཞང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཧྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རང་དོན་བདེ་བར་གཤེགས་བེས་ནས། ། 
གཞན་དོན་འབྲོ་སྐྱོབ་ལ་བཏུད་དེ། ། 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཤད། ། 
ཅེས་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དྭ་སོང་ནས། ཆད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་གཞན་དོན་རྗེས་སྲ་དཔག་པའི་ཁེའུ་བཤད་པ་ལ། ཁེའུ་ཕྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ། ལེའུའི་གཞུང་ 
དངོས། ཁའུའི་མཚན་བསྟན་པས་དོན་ 


འཾ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་མོད་ཀྱི། :མ་འབྲེལ་བྱི་ལེའུའི་གོ་རིམ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྔ་དབང་བློ་ནི། .ཚད་ 
མའི་མདོ་དང་མཐུན་ ་པར་རྣམ་འབྲེལ་འདིར་མཛོན་སུམ་བྱི་དེ་མ་ཐྲག་ཏྭ་རང་དོན་འཆད་པ་སྐབས་ 
སཱ་བབས་ན་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྔར་སློབ་དཔོན་གྲིས་བསྟན་ཟིན་པས་ཡང་འདིར་མི་ 

འཆད་དོ། །གོ་རིམ་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚད་མའི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་ཧྲྭ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྔར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ཞེས་པར་བསྟན་ཟིན་ལ། _ ད་ནི་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་ལུས་པས་དེ་འཆད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་འདིར་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
ལས། དེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ན་མི་འཆད་དོ། །གོ་རིམ་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡང་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་ཉིད་ལུས་པས་དེ་བཤད་པར་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། ཆད་མ་རྣམ་ཁགྲེལ་གྲི་འགྲེལ།པ་ 


ལས་མངོན་སུམ་བྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྲིས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ།- ངང་གི་དོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏྭ་གཞན་བྱི་དོན་བྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗེད་དེ། གཞན་གྲི་དོན་གྱི་རྗེས་ 
སྲ་དཔག་པ་ནི་ རང་གི་དོན་བྱི་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་སྔེན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 


-: 


ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


པས། མཛོན་སཿ 


འ་གཉིས་པ་དང་། རང་དོན་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། གཞན་དོན་ལེའུ་བཞི་པར་ 
རྣམ་ངེས་སོགས་ལས་བཞེད་པས་འདེ་ཆོས་བྲགས་དང་ལྷ་ཧྱན་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པར་མཐོང་བས་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་ད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚད་མའི་ཧྱན་དྭ་ཡང་། མངོན་སྲམ་གྱི་རྗེས་སུ་རང་ 
གི་དོན་ལ་བཤད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཛད་ཅེ་ན། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་པས་བཀྲོལ་ཟིན་པས་ཆོག་པར་དགོངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། རྗེད་བྱེད་བསྒྲུབ་པའི་ངག ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། བརྗོད་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་ 
དགོད། དེ་སྡེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འབགྲེལ་པའི་ཚུལ་ ་ལཾ། །དང་པོ་ལ། བསྒྲུབ་པའི་ངག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཚིག་དེའི་ཡན་ལག་ཏྭ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། ། 
རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །དེ་ལ་རང་གེ་དོན་གྱི་རྗེས་སུུ་དཔག་པ་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཧྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གང་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ 


ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་བྲི་དོན་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་རྒོལ་བ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་གོ །ཧྒན་ལས། རང་གི་མཐོང་བ་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བ་སྟེ། བསྟན་ 
པར་བྲ་བ་དང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དག་རང་གི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚེག་གོ །གལ་ཏེ་ཉན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀུང་དབང་དྲ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
རྒེལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གས་མཐེང་དགོས་པར་བཞེད་དོ། 
ཅེ་ན། རྗེས་དཔག་གི་རྲུ་ཡིན་པས་ན་གྱུ་ལ་ཁབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱོགས་ཚིག་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཐད་པ་ནི། 
དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། ། 


རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་ 


ཚད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


རགས་ཀྱི་དོན་བྱི་ཡུལ་ད་འདོད། ¦ 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། བསྒྲབ་པའི་ངག་གི་ཚུལ་ ་གསུམ་བརྗེད་པ་དེ་ལས་དཔག་བྱ་ཤྭགས་ 
ལ་བསྟན་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་གསུམ་བྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དྭ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བསྒུབ་ 
པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ] 

གཉིས་པ་དེ་སྡེ་ ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ ཚུལ་ལ།  ཧྒས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྲིས་རྒས་པར་བཤད། བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བཕྲས་ཏེ་བཤད། 
བསྡས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རེགས་པའི་ ་ཐྲིགས་པས་ཤིན་ཏྭ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་ 


དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཐོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དཔང་ 
པོ་དང་། བསྒྲབ་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་ནི་རྩོད་པའི་གཱར་དམ་བཅའ་ལ་ 
བསྒྲབ་པ་འགོད་པར་ཁས་ཁཆེ་ ་བའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་རྒོལ་བས་བཀོད་ པའི་བསྒྲབ་པ་ལ་སན་འབྱིན་ 
བརྗོད་པར་ཁས་ ་འཆེ་བའོ། །དཔང་པོ་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བའི་རྒྱལ་ ཕམ 'བརྡ་སྤྲོད་པར་ཁས་ 
འཆེ་བ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ཆེ་དཔང་པོའི་ཆག་རྒལ་བ་ ་དང་ཕྱིར་རྒེལ་བ་ 
གཉིས་ཀས་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་གཟུ་བོར་གནས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ ་ཀའི་གྲབ་པའི་ ་མཐའ་ལ་ལེགས་ 
ཉེས་ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ་དང་། བསྟོན་མི་ནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་ངག་རྗེས་ས་བརྗེད་པའི་ 
དཔང་པོ་དང་། རྩོད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་ཁདོ་ར་ 
དྭ་འཇུག་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཞེན་པས་མི་འདོར་ན་བསྐྲང་ ་པ་ལ་སོགས་པས་ཆར་གཅོད་པ་དང་། 
ཧྱལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སྭ་འཇཛིན་པའི་གྱལ་ཕོའམ།  དེས་བསོས་ 
!། 
རྩོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཆེས་དང་མཐུན་པས་ཡིན་གྱི། ཆོས་དང་མི་མཐུན་ ་པས་ནི་ནམ་ཡང་ 


པའི་བློན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཔང་པོ་ཡང་དགོས་པ་ཡི: 


མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ནི་གང་། གཅིག་ཤོས་ནེ་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྩོད་པའི་ 
རིགས་པ་ལས་ ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་ དྭ། སྒབ་བྱེད་ཡང་ དག་པར་བརྗོད་པའམ། སྐྱེན་ 'ཡང་དག་པར་ 


4 


ཁྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་རྗེས་སྭ་འཇུག་པར་འགྲུར་ཏེ། དཔང་པོས་དངོས་སྲ་གོ་བར་བྱ་བའི་ 


ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་པ་རེགས་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བ: ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ 


ད་པའོ 


ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དཔང་པོ་རྣམས་ 
་ཡ་ ་དུས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འདས་ཏེ། བསྒྲབ་པའམ་སུན་ ་འབྲིན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ན། རེགས་ 
པའི་རྗེས་སྭ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་ཕམ་བྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའི་ལེགས་ཉེས་ལ་བླང་དོར་ 


ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དམ་པ་རེགས་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བའི་རྩོད་པ་སྟེ།  ཆེས་དང་མཐུན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཆས་དང་མི་མཐྲན་ ་པའི་རྩོད་པ་ཡང་ཁདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་སྨད་ཕབ་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ཟྱལ་བའི་གྲགས་པ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀན་ནས་བླངས་ཏེ་གཡོ་སྒྲ་སྣ་ཆོགས་པའི་སྒོ་ 

ནས་རྩོད་པ་སྟེ། ངག་གིས་ཧ་བགད་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་། ཀཱ་རེ་ 
ཁ་སོགས་པ་ངག་འཁལ་བ་སྣ་ཚོགས་ སྨྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བྲོ་འཁྲབ་པ་དང་། མཆོང་བ་དང་། རྒྱུག་ 
པ་དང་། ཀང་ལག་རྡེབ་པ་དང་། གར་གྲི་རྣམ་འགྲུར་དྭ་མ་བྱེད་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བག་དང་མི་ལྡན་པ། 
དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྲན་མོང་དུ་ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཆར་ ་བའི་གནས་ 


ང་པ་ནི། དེང་སང་ཁ་བ་ཅན་བྱི་ལྗོངས་ན་བཞུགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ 


མདཱ་ཀུ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྲིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་བསྲུང་བའི་ ་དོན་ ་དྭ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་ 
འདོད་པས་གཡོ་ སྒྲུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཚར་བཅད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ 
དང་། ཐལ་ལྕག་དང་། མཚོན་བསྡུན་པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ན། 
འདེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པ་བསྲུང་བའི་ཐབས་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་ཁདི་ནི་བདག་གཞན་ལེགས་སྭ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ཡང་རོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒེལ་བ་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག་ཡོད་པར་བྱས་ནས། རྒོལ་ 
བས་བསྒྲབ་པ་འགོད་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྲན་འབྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྱལ་ཕམ་བྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་ཤན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 


5 


ཚད་མ་རེགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


(ལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ཞིག་རྒྱལ་འདོད་འབའ་ཞིག་གིས། ། 
རྩོད་པ་སྒྲ་བ་དམ་པ་མིན། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་སྨ་དབབ་པར་འདོད་ 


ཐོལ་བས་བསྒབ་པ་འགོད་ 


པ་སོགས་ཆོས་མིན་བི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། བཞིན་ཁྲོ་ 
འགྲུར་ངན་པ་དང་། བཞད་ག ལ་སོགས་པའི་ངག་འཁལ་བ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ང་རོ་ངན་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ རྟེ། སྒོ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ན་རང་ 
གཞན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་འཕེའ བར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་ཞི་བ་དང་ལྡན་པས་ 
རྩོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་རྒོལ་ངའི་རྒུད་ཀྱི་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དག་བསལ་ 
ཏེ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་བརྟད་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ 
མདངས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་འགྲུར་ཡིད་དྭ་ཁོང་བ་དང་། ངག་གི་ང་རོ་ཧ་ཅང་དྲག་ 


ཅིང་མུར་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་ཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལར་འཚམས་པའི་སྒོ་ནས་གདངས་ 


སྙན་ཅིང་ཚེག་འབྲུ་གསལ་ལ་དོད་པར་སྨྲ་བར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒོལ་བས་བསྒབ་པའི་ཆུལ་ཇི་ལྟར་ 
འགོད་པར་བྱ་ཞེ་ཆ་ ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བསྒྲབ་པའི་ཇོ་བོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་བྱི་ 
རྟགས་ཏེ། དེ་ལ ཕྱིར་རྒོལ་བྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་དེ་ 
ཡང་ཕྲི་རྒོལ་ལ་སྟོན །ན་ ངག་གི་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བསྟན་པར་ བྱའོ། །ལྷག་པའམ་ཆད་པར་སྨྲས་ 
ན་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་” *འགྲུར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། གཞན་བྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སྲ་དཔག་པར་ནི་ཚེག་གི 
སྐྱན་ཡོན་གཙོ་བོར་3ུད་པ་ཡིན་བྱི། དོན་གྲིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡེན་པར་བརྗད་ 
པས་སྨྲ་བ་ཕོ་ལ་ཌ་ ༨་ཀར་ ་འབྲུར་བའི་ཕྱིར་རེ་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྦ་མི་ ག་སྟེ། བྲས་ 
[ཡང་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི་ཉག་ 
ཅེས་སྒྲབ་པའི་ངག་ཡན་ཁག་ལྔ་ལྡན་ད་སྨྲ་བ་ནི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། ངག་ལྷག་པ་དང 
ཆད་པར་སྨྲས་པས་སྨྲ་བ་པོ་སྐྱོན དང་བཅས་པར་ ་འགྲུར་ར། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྷག་པ་དང་ཆད་པར་ 


པའི་ཕྱིར། དཾ ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞི 


༠ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག 


འབྲུར་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་བ་དང་ཉེར་སྦྱོར་མཇུག་སྡུད་གསུམ་པོ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་སྦྱོར་དམ་ 
བཅའ་དང་ཟློས་ལ་མཇུག་སྡུད་རྟགས་བརྗེད་པ་དང་།  ཟློས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་བརྗེད་པས་ བསྒྲབ་ བྱ་དོན་བྱིས་གོ་བར་ནུས་པས་བརྗེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ 
གསུམ་མ་བརྗོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་གོ་བར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྲབ་པ་བརྗེད་པ་ཡང་མ་ 
པེ །། །དེས་ན་དཔེའི་ 
ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཁུབ་པ་དང་། རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ་སྒྲུབ་པར་སྟོན་པ་ 


ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་སྟེང་ དཱ་རྟགས་ཆེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ བསྟན་པའི 
སྟེང་དུ་ཉགས་བསྒྲ 
ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཡན་ ་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅམ་ གྲིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཇི་སྐད་དྭ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
རང་གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། ། 
ངེས་ ་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་འབྲེལ་བ་དག ། 
བརྗེད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་བྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞེ་ 


ན། ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་ཅམ་བྱེས་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ 


ྲཱ བར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཨང་ཕྱིར་རྒོལ་གང་ལ་རྟགས་དེ་ 
ཁགལ་བར་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཨེན་ལ། མ་ 
ངེས་པར་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཆས་མི་མཐན་པའི་ སྦྱོར་ བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་ ་དྭ། 
འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་རིགས་ས་ཞེས་གསངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆྗེས་ཁྲགྲོ་དངོས་སྲ་བརྗོད་པས་ལྡེག་ པ་གོ་བར་མི་ནས་ པའི་རྒོལ་བ་དབང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་། ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དགོས་པ་ཡང་སྲིད་ལ། གང་ཡང་རྭང་བ་བརྗོད་པས་གཅིག་ 
ཤོས་གོ་བར་ནུས་པ་ལ་ནི་གང་ཡང་ རུང་བ་བརྗོད་པས་ཆེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་] སྐད་དྭ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། ། 


རྟལ་ 
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ཀླ 


ཚད་མ་རེགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། 


གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། ། 
དོན་བྱི་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། ། 
དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྲུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་འབའ་ཞིག་བསླབ་པའི་ངག་ཏྭ་ཇི་ 
ལྟར་ཁབྲུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཀ་མི་ ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལས་གང་ 
ཡང་ཟུང་བ་གཅིག་མ་བསྟན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཁུབ་པ་ཤེས་ པའི་མཁས་ ་པ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། 
དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། ། 
ཧྱུ་དངཾས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། ། 
སྟོན་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ¦ 
གཏན་ཆིགས་འབའ་ཞིག་བཛྗད་པར་ཟད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་རྒོལ་མཁས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ཀ་སྙོན་མི་ 
དགོས་པར་བསྟན་གྱི། བསྒྲབ་པའི་ངག་ ཏཱ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་བྱེད་ཀྲི་ཨན་ལག་ཚང་བར་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཚེས་ཀྱང་པ་ 'བརྗེད་ པ་སྒྲབ་པའི་ངག་ ་ཨང་དག་ཏུ་འགྲུར་ན། ཕྲོགས་ 
ཆོས་ཏྐུང་པ་ཡང་གཏན་ཆགས་ ་ཡང་དག་ཏྭ་ཧ་ཅང་ཐལ་ བར་ ་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒོལ་ 
བས་བཀོད་པའི་ བསྒྲབ་པ་ལ་ ཕྲིར་རྒོལ་གྲིས་སུན་འབྲིན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྒོ་གསུམ་ཞི་བ་དང་ 
དྭལ་བར་བྱས་ ་ཏེ། ཕ་རོལ གཱི་ལོག་པར་རྟོག་ ་པ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཉོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ བྱའཾ་ 


” ལེའུ་བཞེ་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ཧུམ་པའི་བསམ་པས་རྒོལ་བས་བཀོད་པའི་སྒབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 
་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། 
མ་ཚང་སོགས་བརྗོད་སུན་འབྱིན་ཡིན། ། 


བརྗོད་དེ་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་གཞོམ་པར་བྲེ་ 


ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་ལར་སྒང་ཁ་ སྐྱོན་བརྗེད་པ་ ་ཡང་སུན་འབྱིན་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ལ་ནི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དངོས་སྭ་ སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ དང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གྲུབ་པའམ་ 
བསལ་བ་ཞུགས་ཀྱང་རྟགས་ ་འགལ་མ་ངེས་མ་གབ་གསུམ་ ད་འད་བའི་ ར་རོ། །སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ གྲུབ་བསལ་ཅན་བྲི་བསྒྲ། 'བྱ་སྨྲས་ན་ 
དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཉེ་བར་གནས་ལ། དོན་ལ་སྐྱན་མེད་ཀྱང་དགོས་ནས་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ངག་ཁ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ དམ་བཅའི་སྐྱོན་ནི་ 
རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ད་འད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཚིག་ལ་དགོས་པ་ཐྲ་ དད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ད། 
ཕྱོགས་སྐྱོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ནི། ། 
མ་ཡིན་ཅེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་དང་། 
ཡན་ཁག་ཕྱི་མ་ཁ་བལྟོས་པ། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན། 
ཅེས་རྟགས་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཐ་དད་ད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དདེས་ན་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྟགས་སྐྱོན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྲང་མེད་དེ། རྟགས་མ་ 
བཀོད་ པའི་སྔ་རོལ་དྭ་ཕྱོགས་མ་ སྨྲས་པས་དེའི་སྐྱོན་བརྩེར་ ་མི་རྫང་ཞིང་། རྟགས་བཀོད་ནས་ཕྱིར་ 
ཧྒཾ 'བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ན་ སྒབ་བྱེད་ ་མ་གྲུབ་པར་འགྲུར་ལ། ཆད་མས་བསལ་ན་རྟགས་འགལ་ 
བའམ་མ་ངེས་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གྲལ་ཕམ་བྲི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྒོལ་བས་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 
སྦྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པ་། ཕྱ 

ཕམ་ལ། རེལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྒང་བཀོད་པའམ་སྒབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བྱིས་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ན་རྒོལ་བ་ཕམ་ཞིང་། དེས་སྒྲུབ་བྱེད་ལར་སྒང་བརྗེད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བྱིས་སྐྱོན་མ་བརྗོད་པའམ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྲིར་ ་ཤལ་བྱིས་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་ཀྱང་ 
ཐེལ་བས་ཚད་མ་འབྱེན་མ་ཤེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲལ་ཕམ་མེད་དེ། སྐྱོན་ཅན་ཡེན་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་ 
དང་སུན་ཁབྱེན་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྤོབས་པ་འཇེམས་པར་མི་ནུས་ལ། རྱལ་ཕམ་བྱི་རྣམ་པར་ 


བཞག་པ་ནི་རྒེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤོབས་པ་འཇེམས་པར་ནས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། ཕྱིར་རྒོལ་བས་དེའི་དངོས་པོ་ 
གོ་ཐར་བྱས་ན་འབྱུར་བྱི། གཞན་དུ་ན་གཉིས་ ་པོ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་མི་ཁགྱུར་རེ། ། 
ཞེས་དང་། ཐེལ་བས་སྒབ་པར་ བེད་ སྐྱོན་ཅན་བརྗེད་ ་ན་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ ་བས་སྐྱོན་མ་བསྟན་ན་ཕམ་ 
པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཆུན་ནས་པ་འཇོམས་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྫན་དང་ 
གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པས་ གྲུབ་པའི་མཐའ་བསྲུང་བར་མི་ནས་པས་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་ཤན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་རྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗེད་ཅིང་། ། 
ྐྱན་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དང་། ། 
ཚར་གཅོད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་སཱ་གཟུང་བར་བུ་བའི་གནས་དག་ 
ཁལེགས་པར་ཤེས་ནས། གང་ཞིག་ཕམ་པ་དེའི་ནོར་ བ་མཁས་པའི་བྲཱར་བསྒྲགས་ནས་འདོར་བ་དང་། 
བདེན་པ་ལེན་ད་འཇུག་པའཾ། །ཅི་སྟེ་ཨང་ཞེན་པས་བླང་དོར་མི་བྱེད་ན་ ་ཧྱལ་པོ་ལ་གོ་བར་བྲ་སྟེ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 


བཤད་མཁས་པའི་ཚོགས་སྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད། ཧྱལ་པོ། བཱ 
རྩོད་པ་ལས་རྒལ་བའི་རྔ་ བོ་ཆེ་རྡང་བར་བྱེད། ཧྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་ལ་བྲ་ དགའ་འབུལ་ད་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཅེང་ཆྗེས་སྲ་འཛིན་པ་ནི་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པའི་དབང་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྩོད་པའི་གནས་དང་དྭས་གང་ 
ཞེ་ན། གན་ 
པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མདུན་ས་སྟེ། ཟྱལ་བ་དང་ཕམ་པའི་རྣམ་ ་པར་བཞག་པ་སྐྱེ་བོ་ཀན་ལ་གྲགས་པར་ 


བྲང་ངམ། གྲོང་ཁྲེར་ཆེན་པོའི་དབུས་སམ། ཚོང་ཁདུས་ལ་སོགས་ 


བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྭས་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཞན་དག་སུན་འབྱིན་ ཝར་ཞུས་ཡའ་ཟླ་བྲས་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བྱང་བར་བྲས་པ་དང་། ལུས་དང་ ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 


ཡིད་མི་བདེ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལུང་དང་རིགས་པ་བསྟན་པའི་སྣོད་དྭ་རུང་ཞིང་། ང་ཧྱལ་ 
དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཧུད་མ་འཁྲུགས་ཤིང་རྩོད་པ་དོན་དྭ་གཉེར་བ་དང་། 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ཅིང་གཟུ་བོར་གནས་པའི་དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
གཞན་བྱི་མཁས་པ་མང་པོའི་དབུས་སུ་རྩོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ ་ཡིན་པ་འཕེལ་བར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་ 


རེ། །རང་ཉིད་ཀུང་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལེགས་པར་བྱང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། 


ལས་དང་སེམས་མི་བདེ་བ་དང་། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་བུལ་བའམ། བློ་རྟབ་རྟབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ད་གྱུར་ནས་བསྒྲབ་པའམ། སུན་འབྱིན་པའི་ངག་འབྲེལ་ཆགས་པ་ ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བར་མ་ནུས་ན། 
མཁས་པ་དང་སྐེ་བོ་མང་པོའི་དྲབས་སྭ་རྩོད་ པ་ལ་དད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆེ་འདེ་དང་ཤི་བའི་འོག་ཏྭ་ 
ཡང་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་ སྨད་ཅིང་འཇིག་རེན་དྭ་གྲགས་པ་ངན་པ་འཕེལ་བར་ཁགྲུར་བ། 


ལྟར་ན་གྲོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་དཔང་པོའི་དཀྲིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་བི་དོར་ཆེར་བགིད་པ་དང་། རང་གཞན་གྲི་རྒུད་ལ་ཡང་ ་དག་ པའི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དྭ་འཕེལ་བར་ཁགྲུར་བའི་ 


ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ལ། མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་བྲི་ནང་ནས་རྩོད་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་གང་ 


་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་བ་དག་ལས་བུང་བའི་སླུབ་ པའི་ 
ངག་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ། དབེ་བ་ནི་དྭ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གོལ་བ་རང་གི་ཚད་ 
མས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གཞན་ལ་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་ནི། གཞན་བྱི་དོན་ 
བྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ངོ་ཐོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་མདོ་ལས། 

གཞན་དོན་ཆེས་སྲ་དཔག་པ་ནི། ། 

རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། ། 
ཊ་པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་གྲི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ 
གཞན་ལ་ཡང་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ནི། 
གཞན་བྱི་དོན་བྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། རྒུ་ལ་འབྲས་བུས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཡང་རང་གི་མཐོང་བ་དང་། དོན་དང་། རབ་གསལ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་ད་བློ་དང་དོན་ 
དང་སྦྲའི་སྐྱོན་གསུམ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལར་སེལ་ཞེ་ན། ཁདེ་ལར་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེའི་སྟེང 
དྭ་བྲབ་ཀྱང་ སེར་སྐྱ་པ་ རང་གིས་ ་མ་བྲུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་གྲིས་རྟགས་ 


ཇི་ལྟར་རང་ཁ་ཚུལ་ 


དང་། དེ་སྟོན་པ་སྒྲབ་པའི་ངག་ཏྭ་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་ལ། རྟགས་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལུང་དང་ སྐྱེས་བུའི་འདོད་ ་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་ ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དོན་ཞེས་ 

སྨོས་ཤེང་། རེགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ 
སྒ་ལ་སྟྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རབ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།  ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་། ཆེས་མི་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ནོ། །དང་པོས་ནི། ཆས་ཅན་དང་མཐན་དཔེ་ཉགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
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ཁྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆེས་དཔག 
ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པས་ནི། ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དཔེར་ན། 
གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཚང་བང་བཞིན། ལ་ལ་ཡང་ད་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དཔེར་ན། གང་ན་མེ་མེད་པ་དེ་ན་དུ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཆུ་ཀླང་བཞིན། ལ་ལ་ནི་དྭ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 


ཁབ་པ་སྔེན་དུ་འབྲོ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་དབྱེ་ནའང་རུང་བའོ། །དཔེ་ནི་ཁུབ་ 
པ་ངེས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁུབ་པ་བརྗེད་པའི་ནང་དྭ་འདུས་པས། སྦོར་བ་འདེ་དག་ནེ་ཁུབ་པ་ 
དང་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཆད་མ་འབྲེང་པོ་ 
ལས། 


གཏན་ཆཚིགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དཔེ་ནི་ལོགས་ཤིག་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ། 


ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ཆྲེས་དཔག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་ཕྱིར་རྒེལ་གྲི་ 


ཧྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་འདོགས་པའི་ཧྲུ་མཚན་ནི་སྔར་ 


བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མིང་གཞན་བསྒྲབ་པའི་ངག་དང་། རྟགས་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོགས་པ་དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་ལ་ལྟོས་ 
ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་གླཟུགས་ལ་བལ་བའི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་གཞན་དོན་བྱི་མངོན་སུམ་ཡང་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ སྒའི་ བྱེད་པ་ལ་ 
བལྟེས་པའི་ཕྱིར་ཚེག་ལས་སྐྱེ་བར་རེགས་ཀྱེ། མངོན་སུམ་ནི་སྒྲའི་བྱེད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ནམ་ཡང་ཆག་ལས་ སྐེ ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཧྒན་མཛད་པས། གལ་ཏེ་ཆྗེས་སྭ་དཔག་ བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆེག་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་གཞན་གྱི་དོན་བྱི་མངོན་ 
སུམ་དྭ་ཡང་འབྲུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཆིག་ལས་མཐོང་བ་ཡི། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཁབྲེལ་བ་དྲན་པར་ ་འགྲུར་བ་ན། ། 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དྭ། ། 
འགར་ཡང་མཛོན་སུམ་སྐྱེ་བ་མེན། ། 
ཅེས་དང་། དེས་ནི་རྗེས་སཱ་དཔག་པའི་ཚུལ་ཉིད་སྒས་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ནེ་ 
ནམ་ཡང་སྒས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་ས་སོའི་དོན་ལ། རང་གི་མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད། དོན་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད། གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
དགོས་པ་དངོས། ཐོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒབ་བྱེད་མི་འཐད།  བསླབ་པའི་ཐལ་བ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ྷ 
གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། ། 
བདག་མཐོང་མིན་ཀྱང་གཞན་དག་གིས། ཡར 
མཐོང་བ་སྒབ་བྱེད་ཅིས་ཁ་ཅིག ། 


དེ་སྤང་ཕྱིར་བཞག་མཐོང་བའི་ཚེག = 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་སྨོས་ 
པས་ཆག་མད། རང་གི་མཐང་བ་སློས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དྭ་བསྟན་པར་བྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ད་བཀོད་པའི་བསྒབ་པའི་ངག་གིས་ 
་ན་ཀུང་གཞན་སངས་བྱས་པ་དག་གིས་ 


བསྟན་བྱའི་ཕོགས་ཆོས་གྲངས་ཅན་བདག་གིས་མཐོང་བ། 


པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཆེག་གིས་སྒོས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲབ་བྱེད་ 
མི་འཐད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་མི་འགྲུབ། དེའི་རྒུ་མཚན། རང་གི་སྒྲ། བྱེད་འགོད་ 
པར་རིགས། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བྱི་གྲུབ་པ་དགག སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་རྟགས་སུ་འཇོག་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སྲ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྗེས་སྲ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། ། 
དེར་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྲུར། ཊཊ༧ྟ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མངོན་གྱུར་དང་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྲུར་ཁ་མཛོན་སུམ་དང་དངེས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་ཨོངས་སྭ་བརྟགས་ནས་དཔད་པས་དག་པ་ན་ཤིན་ཏྭ་ལོག་གུར་ལ་ལུང་སྒུབ་བྱེད་དྭ་ 
ཡོངས་སྭ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་ སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེ་ 


་སྭ་དཔག་པའི་ཡུལ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་ལ་ལུང་ཚིག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཁུབ་སྟེ། ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏྭ་ལྒོག་བྲུར་དེར་ནེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་ མི་འབྲུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་བུར་ཨིན་པས་དེ་ལ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ཁེན་ནོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 

ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། ། 


དེ་ནི་ཚད་མིན་དེ་བས་ན། ། 
དེས་ གྲབ་མ་ལུས་ ་གྲུབ་མ་ཡིན། ༣ ། 
ཅེས་སྨོས་སོ། །སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ དྭ་བསྒྲབ་པ་དེའི་ ཆེ་སངས་རྒས་ 
པའི་ཕྱིར་དྭ་གཞན་བློ་ 
མས་མེད་ལ་ནི་སྒབ་བྲེད་བརྗེད་ པའི་ཕྲིར། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེས་བློ་བདེ་ ཧྲེ 


ང་དེ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ཧྲས་པའི་ལུང་ལ་ 


འཇིག་ཅན་དུ་གུབ་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་མ་ལུས་པ་སེམས་མེད་ད་གྲུབ་པ་མ་ 'ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
ཧུ་མཆན་ནི། 
གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ལྡན་ལ་གྲབ། ། 
ཅེ་ན་གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། ། 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ ཧྲ་མཚོ། 


ཆད་མས་གནོད་པར་གྲུར་པ་ཡེ། 


དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ཁིན་ན། 
དེ་ཇོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན། ཐབ 


། 
ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། 8༨༩༢ 
། 
། 
། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ད་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་ལུང་དེ་ཚད་མར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་ལུང་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ད་སྟོན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་གྲས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་གནོད་པར་ བུར་ ་པའི་ 
ལུང་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཁས་བླང་བར་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ལྡན་ཅིང་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཨིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གྲངས་ཅན་པ་ཡང་ལུང་དེ་དང་ལྡན་པར་ 
མཆཚུངས་སོ་ཞེས་ྱན་གྲིས་སོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །གཞན་ཡང་སངས་ 


ང་དེ་དང་ཁགལ་བྭ་བོ་བདེ་སེམས་མེད་ད་ཁས་ལེན་པ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ 


སེམས་མེད་ ད་ཇི ་ལྟར་འབྲུབ་པར་ཁགྱུར་ ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ 
སེམས་ཡོད་དེ་ལས་གཞན་པ་སེམས་མེད་ཁས་ལེན་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་དོར་བྱའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་བྱི། ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་གི་སྒབ་བྱེད་འགོད་པར་རིགས་པ་ནི། 
རང་རྟོགས་གང་ལས་བུང་བུར་པའི། ཀེ ། 
སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། ། 
རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ། ། 
། 


དེ་ནི་འདིས་ཀུང་ཅིས་མི་འཛིན། ༦ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་རང་ཁ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གང་ལས་བུང་བར་ 
བུར་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི་ཅེས་མི་བརྗོད། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་པ་རང་གི་ལུང་ལས་རྟོགས་ཀྱང་སངས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་པར་ཁོས་པའི་ 
བྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་འདེས་ཀྱང་ཅེས་མི་འཛིན་ཏེ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ད་སྟོན་ 
པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སྲམ་བྲིས་ 
གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། 
སྔར་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་དག་གིས། ། 
ཐ་མལ་པར་གྲུར་རྟོགས་ ་པ་དང་། ། 
དབང་པོ་འབྲུང་བའི་བསྒྲབ་དེ་དག ། 
དེ་དོན་ནུས་ཤེས་ལ་ནུས་ཡིན། ༩ ཟང { 
གང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་ཆད་ཅན། ། 
། 
། 
། 


ད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། 


སྒྲུབ་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། རཾ 
ཅེས་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དྭ་ 


རྟོགས་ལ། གཞན་ལ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ 


ཁྱེད་སྔར་ནི་ཐ་མལ་པར་གྲུར་པ་ལས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 


སྦྲུབ་བྱེད་གང་དག་གིས་བློ་ 

བདེ་སེམས་མེད་དྭ་རྟེགས་པའི་ཐབས་དང་། དབང་པོ་སྟེ་ རྣལ་འབྲོར་མཛོན་ ་སུམ་ཁབྱུང་བའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དེ་དག་སངས་རྱས་པ་ལ་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། སངས་ཧྱྱས་པ་དེ་དོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་ 
བསྒྲུབ་ནས་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ ་མངོན་སྲམ་ལས་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་དེའི་ཐྲབས་ནི་འདི་ར་ 
མ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཐབས་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་ཡིན་ཁ། སྤྱིར་བྲེས་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཅན་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་སྲད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཟློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱེ་དོན་དེ་དག་ལ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་ པར་ཁགྲུར་རོ། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 

ལྔ་པ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་རྟགས་སུ་འཇེག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། 
དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་མིན་འཇོག་ན། 
གཏན་ཆིགས་དེར་སྣང་མེད་ཁགྱུར་ཏེ། 


དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་བལྟོས་བཅས་ཡིན། 
མེད་པར་ཤེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ! 
ཡོད་ཀུང་དངོས་དང་ཁབྲེལ་མེད་པའི། ། 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་དང་མཚུངས། ༡༠ ། 

ཞེས་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་ཉགས་ལྟར་སྒང་དྭ་ 
དག་པ་དང་། ལྟར་སྣང་དྭ་ཤེས་པའི་ཇཾར་མ་ཨིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། . སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་ནི་ཉགས་ཡང་དག་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་དེ་ཉིད་མིན་པར་འཇོག་ན་གཏན་ཆིགས་ 
ཡང་དག་དང་། ཉགས་དེར་སྣང་བ་མེད་ པར་འགྱུར་ ་ཏེ། སྐྱེས་ བུའི་བསམ་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་ 


ཤེས་པའི་ཛོར་རྟགས་ཡང་ 


གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཁུབ་སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དོན་ 
ཚུལ་གསུམ་ཆང་བར་ཡོད་ཅིང་། ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་།  ཚྭལ་གསུམ་ཚང་བ་མེད་པར་སྐྱེས་བུའི་བློས་ཤེས་པ་ཙམ་བྲིས་སྒབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟ་ ྨ 
སྣང་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་དཔྱོད་པའི་ 


གས་ཡོད་ཀུང་ཉགས་བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་དང་ཁབྲེལ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ལྟར་ 


ས་པ་ནི་ཚད་མས་རྟེགས་པ་མེད་པ་དང་མཆཚུངས་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་བདེ་སེམས་མེད་དངས་པོའི་ཨོན་ཏན་དུ་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད་ཅེས་ལའིའོ། །ཇཱ་ན་ 
ཤྲིས་སྐྱེ་འཇིག་གི་རྟགས་ཡོད་ཀུང་ཞེས་སོ། །ཧྱན་བྱིས་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་དང་མཆཚུངས་ཞེས་སོ། །ཐྲེ་ 
ཆམ་དང་མཆུངས་ཞེས་པ་ཆས་མཆོག་གིས་སོ། །ཕྦང་མའི་ཚོགས་ལ་མེར་ཤེས་པ་ལྟར་ཁོག་པའི་ 
ཤེས་པར་མཆཚུངས་ཞེས་པ་ནི་རྒལ་བ་ཅན་གྱིའོ། །དག་པ་དོན་བསྲ་བ་ནི། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུའམ། ། 
སྣང་བ་མཐྲོང་བ་མེད་ཉིད་རྟགས། ། 
འབྲེལ་དེ་དངོས་ལ་གྲུབ་ཨིན་ན། ། 
རང་ཁ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་གྲུབ། ༡༡ ། 
གཞན་བྱིས་ཀྱང་གཞན་ལས་རྟོགས་པར། ། 
མི་རིགས་ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་བློ་བདེ་སེམ། 

འབྲས་བུའམ། ཡོད་ན་སྣང་ 14 རྭང་བ་ཁས་མཐང་བ་: 


དད་དཱ་བསྒྲུབ་ ་པའི་རང་བཞིན་དང་ནི་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་གང་རུང་དྭ་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་བསྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནས་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དང་: ་སེམས་ 


ས་མེ' 
པ་ཉི་ 


མེད་ལ་རང་བཞིན་ནམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་ཨིན་ན། གྲངས་ཅན་རང་ 
ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བློ་བདེ་ སྐེ ་འཇིག་ཅན་ད་མ་། ་གྲུབ། རྟགས་ ་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་གཞན་གེས་ 
ཀྱང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་བྱི་གཏན་ཆེགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐལ་བ་ལ་ མཚུངས་པ་ཕྤང་བ་ནི། 
` གཞན་བྱེས་བཏགས་པ་ཡིས། ། 
ཐལ་བ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན། ༡༢ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཆད་མས་མ་གྲུབ་པར་གཞན་ ་གིས་ཁས་བླངས་པ་ 
རྟགས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་བརྗོད་པའི་ངག་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་རེགས་ན། ཁཱོད་དང་སྔེན་ 
ཧྱི་སློབ་དཔོན་བྱིས། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
ཁྲོད་ཀིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་གཞན་གྲིས་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ལས་བསྒབ་བུ་ ་གྲུབ་པར་འདོད་ པ་ 
དང་ཁགལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་ཉག་ན་མ་བུས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་ཏག་པར་ 
ཏྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་གཞན་གྲངས་ཅན་གྲིས་བརྟགས་པའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སྲ་བཀོད་ནས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཁྱ་མཚོ། 


མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པའི་ བསྒྲུབ་པའི་དྲག་ ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་ལ་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་ཡིན་ 


ཏེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བའི་ཇོར་གཅིག་མི་རྟག་པ་མེད་ན་གཞན་བྱས་པ་ དགག་པའི་ཕྱིར་དྭ་ 
འཕངས་ ་པའི་བསྒྲབ་པའི་ ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲས་མི་རྟག་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ ་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དོན་སློས་པའི་དགོས་པ་ནི། 

དོན་སྨོས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་། བུ 
[བཏགས་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
(པར་གྲུབ་དོན་ཏེ། 


། 
དོན་ལས་དོན་ནི་གླབ་ཕྱིར་རོ། ༡༢: | 
རྟོག་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི། ད 
འདོད་པ་ཙམ་དང་ཆྗེས་འབྲེལ་དང་། ། 

། 
། 


དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་ 
བཏགས་པ་དག་ནི་ཁཁུལ་བ་ཡིན། ༡༤ 

ཅེས་སློས་ཏེ། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏྭ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་དོན་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་སྨོས་ 

ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཆན་ཉིད་དུ་དོན་སློས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཞེས་པ་ལུང་དག་ 

ལས་བཤད་པ་དང་། ཉོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 

གང་རུང་སྒྲ་ཉག་པའམ་མི་རྟག་པར་བསྒབ་པའི་རྟགས་ཉིད་དྭ་འདོད་པ་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་ངག་ 

རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ངག་ཡང་དག་མ་ ཡིན་ པར་བསྒབ་པའི་དོན་དྭ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ 


ལྟ 


ལས་བསྒྲབ་བུའི་དོན་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་རྟོག་པ་དང་ལུང་དག་རང་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ 

ཙམ་དང་ཆྗེས་སྭ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དངཾས་པོ་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་གཏན་ཆིགས་དག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། | 
གསུམ་པ་གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མཆན་གཞི་ཇོས་གཟུང་བ་ལ། ཕྱོགས་དང་ 
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ཁྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


རྟགས་གཉིས་ཀའི་ཚེག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། ཕྱོགས་ཆེག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ། ཕྱོགས་ཚེག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རིགས་པ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དོན་བྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། ། 
ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗེད་ནུས་མེད། ། 
དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལ། ། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་ ་པར་གནས་མ་ཡིན། ༡༥. ° ¶ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།- རང་གེ་མཐོང་བའེ་དོན་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྲེད་པའི་ངག་དེའི 
མཆན་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྒབ་པའི་ངག་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་དང་། ཉེར་སྦྱོར་དང་། མཇུག་བཕྡ་བ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡན་ལག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་། 
གཏན་ཆིགས་དང་། དཔེའེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཆང་བའི་དོན་གྲེས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ན། དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསླབ་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྲོགས་ 
ཚིག་དང་། དང་བས་ན་མི་ཉག་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཨང་བྱས་ཞེས་གཏན་ 
ཚེགས་བརྗེད་པ་གཉིས་ཀ་ཁ་དངས་སུ་ནུས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ཆེག་དང་ཉགས་ཆིག་དེ་ 
དག་རང་ཉིད་ ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ དངོས་སྲ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྲ་དང་ 
དངོས་སྭ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐྱན་བྱེའོ། །དེ་ལར་ན་ འབྲུར་མོད་ཀྱི། སླབ་དཔོན་སྦ་ 
ལས་བུང་ བའི་ཚད་མ་བཞེད་པའི་ཕྲིར། ཕྱོགས་ཚེག་ཀུང་ སྒྲབ བྲེད་ ་དཱ་རིགས་སོ་ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེག་དེ་སྨྲ་བ་པོའི། ། 
བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ། 
ཚད་དེ་ཡིན་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག ། 
སྐྱ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མེན། ༡༤ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


བསྒྲབ་པར་བུ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
བརྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་ ་མེད། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནི་སྒ་མི་ཉག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ 

པ་ སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱི། ཕྱོགས་ ཚིག་དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེ་ 

བའི་ཕྲི་ ཕྱོགས་དངོས་སུ་སྦྲབ་བྱེད་ད་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བསྒྲུབ་ ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ 


ཚེ 


རང་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་ 


'ས་བསླྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་ལྟ་ཞོག བརྒུད་པ་ཡིས་ཀྱང་བསྒབ་པའི་ ་ནས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་པའི་ངག་གེ་ཡན་ ་ལག་ཏུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བརྗོད་མི་དགོས་པར་འབྲུར་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆེག་བཞིན་དྭ་ ་རྟགས་ཚིག་གིས་ ཀུང་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་ ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གཏན་ཆིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ། ། 
ནས་པ་མེད་ཀུང་ནས་སྟོན་བྱེད། ༡ 
ཅེས་སྨྲོས་ཏེ། གཏན་ཆིགས་བརྗེད་པའི་ཨན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཇག་ཆེས་ཅན། རང་ཉིད་ 
ལ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སྭ་ བསླྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ ཀྱང་སྐབས་སྭ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་ལ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། 
དེའི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་ནས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ ཐི་ལུང་དང་ ་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་། ཕྱོགས་ཆེག་ལའང་ནས་པ་ཡོད་པའི་ སྒུབ་བྱེད་ 
དགག དེས་ན་ཕྱོགས་ཚིག་དགོས་པ་མེད་པ། དེ་ཁཁང་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་བྱེས། 
རང་གི་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། ། 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་ཆེས་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་བྱ་དག ། 
བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། 
གཏན་ཆེགས་དོན་བྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྲིས། ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། ། 
གཏན་ཚེགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དྭ་འདོད། ། 
ངི ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་གསུ' 
པའི་ཡུལ་དྭ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཚེག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།: །དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་བ་བསྒབ་བྱ་དག་ཅེས་བཤད་པ་ཇི་ལར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སྒབ་པའི་ངྲག་འགོད་པའི་ཚེ་བྱས་ན་མི་ རྟག་པས་ཁུབ་ཅེས་པའི་ སྐབས་སྲ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བརྗེད་པ་ 


ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་ད་གསུངས་པའོ་ཞེས་རྒྱན་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཚིག་ལའང་ནས་པ་ 
ཡོད་པའི་སྦབ་བྱེད་དགག་པ་ནེ། 
` ་གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ ནས་ཡོད་དེ། ། 
གཏན་ཆགས་ཚིག་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ན། ཨཿ ཌོ 
། 
། 


དེ་ནི་ཐེ་ཚེམ་གྲིས་ཤེས་པར། 
འདོད་པས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། ། 


དེ་མཚུངས་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། ° ༡༩ ` ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ལའང་བསྒབ་བྱ་བསྒབ་པའི་ནས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆིག་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཆེགས་ཀྱི་ཆག་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྲ་ལ་ 


ཐི་ཚེམ་གྲི་ 
འདུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་ཚེག་འཇུག་པ་དེ་ 
མཆུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཅམ་གྲི་ བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ནས་པར་ ་འཇོག་ན་ཐྲག་ ་མེད་ད་འགྲུར་ རོ་ཞེས་རྒྱན་ 
བྱེས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཕྱོགས་ཚིག་དགོས་པ་མེད་པ་ནི། 


སས་པར་འདོད་པས་དྲི་བ་དང་། རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སྲ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


ནང་གི་ཨན་ཁག་ནུས་པ་ནི། ། 
ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། ། 
དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། ༡ ཁ0་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།) སྒྲུབ་པའི་ཇག་གི་ཡན་ཁག་ཏུ་ཕྱོགས་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ།་ དེ་ར་ཕྱོགས་མ་ 
བརྗེད་ཀྱང་ནང་གི་ཡན་ལག་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ ་ནུས་པ་ 'ནི་ཆུལ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་ལ། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྭན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྟགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཚེག་ཨན་ 
ཁག་གཉིས་ལྡན་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །དེ་བཞིན་དུ་ཉེར་སྦྱོར་དང་མཇུག་སྡུད་ 
སོགས་ལཁང་དགོས་པ་མེད་དེ། ཇི སྐད་དུ། དམ་བཅའ་བ་ནི་ལུང་། གཏན་ཚིགས་ནེ་རྗེས་སྭ་ 


དཔག་པ། དཔེ་ནི་མངོན་སྤམ། ཉེ་བར་གཏོད་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ། ཚད་མ་ཐམས་ 


ཆིག་གི་ཆུལ་ཙམ་དྭ་ཟད་པས་མི་རེགས་སོ་ཞེས་རྒྱན་བྱིའོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནེ། ། 
གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི། ། 


ནས་པ་གྲུབ་པར་ ་འདོ་ ༣༡ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་ངྲག་གི་ཨན་ཁག་ཏུ་རགས་ཀྱི་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སྲ་ 
བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་གཏན་ཆེགས་ 'འཇུག་པ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པའི་ངག་གི་ ཡན་ལག ་ཏུ་ཡུལ་ 
བསླབ་ བྲ་དངོས་སྭ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ བསྒྲབ་པའི་ནས་ ་པ་གྲུབ་ པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
བཤད་ ཕཡ ༣ ' 


ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། ། 
སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་ཁདྲ་ཀུན། ། 
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ལེེའུ་བཞེ་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག 


མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗེད་པས་ཀུང་། ། 
བིས་དེ་ནི་འཇིག་ཟློར་འགུར། ༢༡ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀུང་ཧུ་ཉིད་དྭ་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗེད་ཟ ཟིན་ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་བསྒྲུབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཧུ་ཕྱོགས་ཚིག་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཁབ་པ་ 
སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་བྱི་ བསྒྲབ་པའི་ངག་ལ་ཕྱོགས་དེ་དངཾས་ ་སུ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྲང་ཚུལ་ 
དྲན་པ་བསྐྱེད་པར་ནས་ ཤིང་། སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་འདེ་འདྲ་བ་ཀུན་མི་རྟག་སྟེ། 
བརྗོད་པས་ཀྲང་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་ 


3 
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ནི་འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཁགྲུར་ ་བའི་ཕྲིར། དེ་ཡང་གང་ལས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར། 
ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། ཌཱ 
འབྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་ཕྱིར། ། 
གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། ། 
མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། ༡༠ ¥ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཚུལ་གསུམ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྗེ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་སྦ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་པ། 
བ་གཅེག་ཉིད་མ་བསྟན་ ་ན་བསྒྲབ་པའི་ངག་ ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་བརྗེད་ཀྱི། ཕྱོགས་མ་བརྗོད་ཀྲང་ 
བསྒྲུབ་པའི་དག་མ་ ཚང་བར་མེ་ 'འགྲུར་རོ་ཞེས་ཟྱན་གྲིའོ། །ལྷ་དབང་བློས། 
ེ 6དི་བཤད་ཟིན་ཏོ་དེ་མེད་ཀྱང་། ། 
ཞེས་འདོན་ནས་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་བྱིས་ཤེས་པར་ཞེས་སྐྱོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆིག་དེ་མེད་ཀུང་སྦྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ 
ཚིག་བསྒྲབ་ པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
ངུ བསྒྲབ་བྱ་བརྗེད་པར་དམ་བཅས་ནའང་། ། 


། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་ཡང་རང་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
སྨྲ་དེ་ལ་སྐྱོན་འབྲད་མིན་ཏེ། ¦ 
སྒྲུབ་བྱེད་དབང་དུ་བས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གཏན་ཆེགས་ལར་སྙང་ཐལ་མིན་ཕྱེར། ༡༤ | 
ཁུད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། ། 
རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། 
གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན། ། 
དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྲུར། ༢༥ |! 

ཞེས་སློས་ཏེ།  བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཉགས་ཆེག་གི་ཡན་ལག་ཏྭ་ཁས་ཁེན་ན་བྱེ་བྲག་པ་དང་། 

རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་ཞིང་། ངེད་ལ་ནི་མེད་དེ། བསྒབ་བྱ་བརྗོད་པ་ དམ་བཅའི་ 


མཆན་ཉིད་དྭ་སྨྲས་ནའང་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲབ་པར་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་འཐྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ནི། . སྒྲབ་བྱེད་བརྗེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནའཾ། །ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ བསླྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ ཁུད་པར་མེད་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དང་ 
རེགས་ ་གཅེག་པ་ཞིག་ལ་བསྒབ་བྲ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ ལི 
མ་གྲུབ་ པ་བརྗོད་པ་ནི་བསྒབ་བྱ་ ་བརྗོད་པ་དང་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ ་གཞན་དྭ་མ་ 


ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ གི། དཔེ་རྟགས་ 


ཁོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་ ་ཡིན་ན། ཇྫ་མཁན་ ྱིས་བུམ་པར་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དམ་བཅའ་བར་ནེ་ཐལ་བར་འབྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ བརྗེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཕྤང་བར་འདོད་ནས། 
གལ་ཏེ་གྲུབ་བརྗོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱིར། ! 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ན། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆེག་སྒྲུབ་པའི་ཇག་གི་ཨན་ལག་ཏྭ་འདོད་པའི་གཞན་རིགས་ 
པ་ཅན་པ་དག་ལ་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་ གྲུབ་པ་བརྗེད་ ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱེན་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


བརྗོད་པ་ཡིན་ན་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་ དགོས་ཁ། དཔེ་རགས་མ་གྲུབ་པར་ ་བརྗེད་པ་ནི་ གྲུབ་ཟིན་བརྗེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ད་ནི་བསྒྲུབ་བུ་བསྟན་པ་དག ། 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན། ཊ༩༦ཁ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པའི་ངག་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཨིན་ཏེ། མ་གུབ་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བྱོགས་ཚིག་སླྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
རིགས་པ་གཞན་དགག་པ་ནི། ཀཾ 
ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། ། 
ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དེ། ། 
འདི་ཝར་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད། ] 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༣༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མང་པོས་ཁེན་པའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྲེད་ཁ་ཅིག་རིགས་ 
པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་ སྦྲབ བྱེད་དྭ་ཐལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སུན་འབྱེན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཏྭ་གུུར་པ་ལྟར་སྣང་བ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སཱན་ 'འབྲིན་ ་པ་ཡང་ སྒྲབ་བྱེད་ད་ཐལ། སྒབ་བྱེད་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་གིས་ཁུད་པར་བྲས་པའི་ལྟར་སྣང་ བ་དང་བཅས་པ་བརྗེད་ པའི་ཕྲིར་ཞེས་སུན་ ་འབྲིན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་མཛོན་སུམ་གྲིས་མ་ཇེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བསུ་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱེད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། _ འདི་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
འདོད་པར་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་དུ་བཤད་ན། རིགས་པ་ཅན་པའི་ 


ཤྱ? 


ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 
རྟགས་ཀྲི་མཆན་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ་ཞེས་ལྷ་དབང་བློས་སོ། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག 
དོན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། ། 

ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་ཚིག་བསྒྲུབ་ ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་འཆད་པ་ན། རིགས་པ་ཅན་པས་ ཕྱོགས་ཚིག་སྒབ་བྱེད་ དཱ་སྨྲས་པར་ ་བསམས་ནས་རྩོད་པ་ 
དང་ལན་ཁདེབས་པའི་ཚུལ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་གཞོན་ ་ན་མ་མང་པོས་ལེན་པའི་བུ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བཞད་གད་དུ་བཀྱེས་པ་དེ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏྭ་ཡང་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པ་ 
ཅན་པས་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ ཕྱོགས་སྔ་མ་བསུས་ ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཕྲིར་རོ། ། 
རིགས་པ་ཅན་པས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་དབང་ཟློས། ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པ་ ལ་སོགས་པ ་ལ་བཟླག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པས། ཁུད་ 
པར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན། དེ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་བས་ན་འདིས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལན་མ་བཏབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཞད་གད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་འདི་ཕོགས་ཕྔ་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ ཟད་བསྲས་ཏེ་བཤད་པ་ལ།  སྒབ་ 
པའི་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དེའི་རྣམ་བཅད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ཁགྲེལ་པ་ནི། ཇི་ལར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ཐེལ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་ཏེ་ ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཞན་ཕྱི་རྒོལ་ཁ་ཡང་རྟགས་ཅན་གྲི་ཤེས་པ་རྗེས་ དཔག་ བསྐྱེད་པར་འདོད་ པས་ 
གཞན་བྱི་དོན་བྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐྒོལ་བ་རང་གི་ཆད་མས་མཐོང་བའི་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནི་གཞན་ 
བྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་སྟེ་གཞན་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དྭ་ 
འཐད་ལྡན་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གསལ་བར་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག 


བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཧྱན་ལས་ 
ཀྱང་། རང་གི་རྟོགས་པའི་དོན་འདི་གཞན་ལ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུང་དང་ངག་ 


གི་རྣམ་པར་རིགས་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་མཐོང་བའི་དོན་ནི་གསལ་བར་བྱ་བ་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་ཉགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལར་ན་རྗེས་དཔག་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཆིག་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་ཇི་ལྟར་ཁབྲུར་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། རྒྱ་ཚིག་ལ་ཁབྲས་བུ་ཤེས་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། †དགོས་པ་ནི་ བསྒྲབ་པའི་ ངག་ལས་ཆུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཨང་བསྒྲབ་ བྱ་རྟགས་པའི་ 


པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག་གི་མཆཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སླབས་འདིར་རྒོལ་བ་རང་གི་མཐོང་བའི་དོན་ཅེས་ 
སྨོས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ དྭ་རྟགས་ ཤེལ བ་རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲྭབ་ ་ཀུང་གཞན་ཕྲི་རྒོལ་གི་ལུང་ལས་ 
བྲུབ་པར་མཐོང་བ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དོ: 
བཏགས་པ་ལས་ཀྱང་ བསྒྲབ་བྱ་ཁགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་སྟོན་པའི་ ་ངག་གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག་མ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་གི་མཐོང་བ་དང་། དོན་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད། 


ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མེད་པར་རྟོག་ པས་སྒོ་ 


གཞན་ལུགས་བཀག་ནས་འང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཅད་བྱའི་ངག་ 
དཔེ་ 
རང་གི་མཐོང་བའི་ནམ་བཅད་ཀྱི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། གཞན་ཕྲི་རྒེལ་བྲི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དྭ་རྟགས་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་ 
མས་མཐོང་བ་མ་ ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་ཕྱི་རྒོལ་གྲི་ལུང་ལས་བཤད་པར་མཐེང་བ་སྒབ་བྱེད་དང་། དེ་ 
སྟོན་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྒོལ་བ་གྲངས་ཅན་པས་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
ས་ཅན། སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ 


ད་པ། དེ་དགག རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། 


བློ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་ངག་གཞན་དོན་ 
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ཚད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ལུང་གི་ཉགས་མི་འབྲུབ། གྲུབ་ 
ཀྱང་རྟགས་སུ་མི་རུང་། རྟགས་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ཁ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་ 
མ་བླངས། ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་ཙམ་ཚད་མ་མ་ཡིན། 
ལུང་གི་ཁུད་པར་ཚད་མ་མ་ཡིན།  དེས་ན་ལུང་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཨིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
རགས་འགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་ཧྱས་པའི་ལུང་ 
ེནི་བློབདེ་སྐེ་འཇིགཅན་གྲི་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་མི་རིགས་ཏེ། དངེས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཆིག་ཚད་ མ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཚད་མ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་སྦྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཟློ་བདེ་སྐྱ་འཇིག་ཅན་ལ་དངེས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱིརྗེས་སྲ་དཔག་པ་མེ་འཇུག་པེར་འབྱུར་ཏེ། ལུང་ཆིག་ཐམ་བྱིས་ཟློབདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བྲི དོན་གྲུབ་ 
པས་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་ལ་སེགས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། - །དེས་ན་རང་གྱུད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་ཁུད་པར་ཚད་མ་མ་ཨིན་པ་ནི། ཚེག་ཅེས་སོགས་ཏེ།, གལ་ཏེ་ 
འདི་ཉམ་དཱ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ལར་ཁགྱུར་བ་ཡིན་མོད། - ཁོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཁུད་ 
པར་ཅན་བྱི་ཚིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ལུང་སྒབ་བྱེད་དུ་མི་རེགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 


རྩོད་པ་འདི་ལ་ལུང་གི་ཚད་མ་བསམ་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལུང་མ་ཡིན་ 
ལ། དོན་སྐྱེས་ 
ཡང་ ་ཤེས་པར་མེ་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་ ་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྤྱིར་ལུང་ ་འདི་ལ་མི་ ་བསླ་བའི་ཆད་མ་ 


༈མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ལུང་མ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ 


མེད་ན་ནེ་ལུང་གི་ཁུད་པར་ཁགའ་ཞིག་ ལ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ ་པར་ ་ཡང་མི་ཁགྲུར་ རོ། །ལུང་ 
ཁ་མི་བཟླ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ནི་ལུང་དེས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དྭ་གྲྭབ་པས་ཕ་རེལ་སངས་ཧྱས་ 
པ་འབའ་ ་ཞིག་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ ་པར་གྲངས་ཅན་ ་རང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཁས་ བླང་རེགས་སོ། ! 
གསུམ་པ་དེས་ན་ལུང་རགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལུང་སྤྱི་དང་ཁུད་ 
པར་བ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ མ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱེས་ལུང་ཚད་མ་ 
ཡིན་མིན་བི་བརྟག་པ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་བྱི། ཁོན་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ལུང་ཚད་མར་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ཤེས་པ་ན་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་སངས་གྲས་པ་གཞན་གྲིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ 
དོན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བ་ལ། རྒོལ་བས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བ། 
ཕྲི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གྲངས་ཅན་ 'ཆོས་ཅན། 
ཟློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་སངས་བྱས་པའི་ལུང་འདེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ ་མ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་བློ་བདེ་སེམས་པ་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་གཞན་བློ་བདེ་ 


་ན། སངས་རྱས་པའི་ལུང་དེས་ 
བློ་བདེ་སྐྱེ་ 'འཇིག་ཅན་ཿ གྲུབ་པ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་དེས་གནོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་དེ་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ ད་གྲུབ་པར་ཇི་ ་ལྟར་འགྲུར། གཉིས་པ་ཕྲི་རྒོལ་གྲིས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
དོར་བ་ལ། ལུང་དོན་ལ་དབྱོད་པའི་དྭས་ན། གནོད་པ་ལ་རྣ་བ་གཏོད་པའི་དྭས་ན། འགལ་བ་ 
ཨོངས་སྭ་འཛིན་པའི་དས་ ་ན་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བའོ། །དངཔོ་ནི། ལུང་དེ་ཞེས་སེགས་ཏེ། 


སངས་རྒས་པའི་ལུང་ལས་ 


ཇིག་ཅན་དེ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ 

ཕྲིར། ལུང་དེས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་; བདེ་སྐྱེ་ 'འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་ ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་ཧྲས་པས་ 
ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གང་གིས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དྭ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ཧྲས་ 
པ་གང་གི་ལུང་གང་ཡིན་པ་དེ་བློ་ 


་འཇིག་ཅན་ཡིན་མིན་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་སྒབ་བྱེད་ཆད་མར་ 
ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གནོད་པ་ལ་རྣ་བ་གཏོད་པའི་དས་ན་ལུང་ཆད་ ་མ་ཡིན་པ་ 


དོར་བ་ནི། ཚད་མས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདེ་སེགས་སེམས་པ་ 


ཅན་དྭ་གྲགས་པ་གྲངས་ཅན་གྲིས་འགག་པ་དེའི་ ་ཚེ་ལུང་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
ྱས་པའི་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ད་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲུར་ལ། སངས་རྱྱས་པའི་ལུང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཚད་མར་ངེས་ན་ནི་ལུང་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ན་བ་གཏོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཁྲབ་པ་མ་ 


བྲུབ་སྟེ། སངས་རྒས་པ་རང་ཉི། 


སྐྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ལུང་དང་འབེལ་མེད་རེཿ 


ར་སྐྱེས་པར་གྲུར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལ་ 


31 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 
ཡོན་ཏན་དང་གྲངས་ཅན་གྲི་ལུང་ལ་ཉེས་པ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཧྒུ་མཚན་མེད་བཞེན་ད་ཀྲེ་མ་སྐྱེས་བུ་དང་ལུང་ ་འབྲེལ་བར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 


མཛོན་པར་ཞེན་པ་མི་ཟད་པའི་གདོན་བྱིས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བར་འབྲལ་དཀའ་བ་ཁདེ་ཁྱོད་ལ་ 


དབང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་པ་སུ་ཡེས་བགོས་ནས་བཏང་བ་ཡིན་ཅེས་འཕྲ་བའོ། །གསུམ་པ་འགལ་བ་ 
ཡོངས་སྭ་འཛིན་པའི་དུས་ན་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བ་ནི། ལུང་དེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྲིས་ཆོས་ཅན། ཟློ་བདེ་སེམས་ཡོད་དེ་དང་ཁགལ་བ་བོ་བདེ་སེམས་ ་མེད་ དྭ་ཁས་ 
ལེན་ པར་སྒབ་བྱེད་ ད་ཡང་ཇི་ལྟར་ཁབྲུར་ཏེ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དེ་ཁས་བླངས་ན་ཟློ་བདེ་སེམས་ 
ཡོད་སྤངས་པའམ་འགོག་ ་པའི་ཨན་ལག་ཏུ་སོང་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་ 
ང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དོན་ནི་ཞདི་ཡིན་ཏེ། 
སངས་ཟླས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཅིང་ཚད་མ་མ་ 
ཨིན་ན་དེ་སྐྱེ་ 'འཇིག་ཅན་དུ་བསྒྲབ་ ་པར་མི་ནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་ཀྱང་ རྟགས་སྭ་མི་རུང་བ་ལ། ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྲིས་བསྒབ་བྱ་ 


བ་མ་ཡིན་པས་ན་བོ་བདེ་སེམས་མེད་ 


གས་པར་ 


་མི་འཐད་པ། རྟགས་གསུམ་དྭ་མ་འདུས་ 
།དང་པོ་ནི། དེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 


མི་ནུས་པ། དོན་ལ་མི་གནས་པ། སྒཱ་ 


ཇཾས་སྟོབས་རྗེས་ 


དཔག་གི་ཡུལ་ད་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་འདི་ཇོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ན། སངས་ 
གྱས་པ་དེ་ཁས་བླངས་པས་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ལུང་དེ་ལས་ཀྲང་ སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྟགས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ ཅིང་། རྟགས་དེ་ལས་ནི་བློ་ བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ནཁོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ནི། སྐྱེས་ ་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྐྱེས་ ་བུའི་འདོད་པས་ལུང་ཚད་མར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་བྲིས་གཏན་ཚེགས་དང་། དེར་སྣང་བ་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་འབྲུབ་པ་དང་མི་ 
འབྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ནམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན། ད་ནི་དངོས་པོ་ལ་གཏན་ཆིགས་དང་གཏན་ཆིགས་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པར་ཡ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ་ཞེས་ཁབ་ ་པ་བསྒབ་བོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ དྭ་མི་འཐད་ པ་ནི། ཡོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལུང་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


མས་ 


གང་ལས་གཞན་སངས་རྱས་པས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ད་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་བྱིས་བློ་ 
མེད་དྭ་འབྲུབ་པར་འབྲུར་བ་མེད་དེ། སངས་ཧྒྱས་པས་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་ལ་ཡོད་ 


པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ནི་ཚད་མས་ཉྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འགྲུར་བ་ཡིན་བྱི། ཚད་མས་མ་རྟོགས་པ་ནེ་མི་འགྲུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྟགས་མ་ 


ཇིག་ཅན་ཡོད་ཀུང་། ་སྐྱེ་འཇིག་: ་ཅན་ལས་ཟློ་ 
ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་མིན་པར་ཁུད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། སྐྱེ 
འཇིག་ཅན་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱའི་ཆེས་ཀྱི་ 


དངོས་པོ་རྟགས་ལ་ཁུད་པར་མ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྟགས་གསུམ་ད་མ་འདུས་པ་ནི། 


ཁྲབས་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ད་ བསྒྲབ་ པའི་རྟགས་ཡང་ 


དག་མ་ཡིན་ཏེ། འབས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྟགས་གང་རུང་ 
ཕྱིར། ཁབ་སྟེ།  དེ་གསུམ་བྱི་ཁུད་པར་དག་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་རང་དོན་ཆྗེས་དཔག་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ར། །གསུམ་པ་རགས་ཡིན་ན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བྲུབ་པ་ནི། དེ་དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ 
རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྲུར་ཏེ། དངོས་ཕོ་ལ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གྲབ་ པ་ལས་གཞན་གྲེས་ཏེ་ མ་ྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་ལ་མཆཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད། མཚུངས་པ་སྤང་། ལུང་ 


ལ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། དཔེར་བརྗོད་ དངོས། ཁུབ་པ་བསྒྲབ། ཐྲལ་བ་བཀོད་པའི་དགོས་པ། 
རང་སྱུད་འཕེན་པའི་ཚུལ། མི་ཁཁྲུལ་བ་ངེས་པའི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ 
ད་མས་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྟོན་པ་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ན། གཞན་གྲིས་ཀུན་བཏགས་པ་འགོག་པའི་ཐལ་བ་བསྒྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་ ་དོན་ཐྲལ་འབུར་ལ་ 


གིས་ཞེས་སེགས་ཏེ། རྒོལ་བ་རཿ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 

བཉོས་ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཀུང་། བཟློག་དོན་རང་ཧུད་ལ་བལྟོས་ནས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྲེ་ བྲག་པ་གཞན་གྱིས་སྤྱི་རྫས་གཅིག་གསལ་བ་དྭ་མ་དང་འབྲེལ་ བར་ཀན་བཏགས་པས་དེ་ལ་གསལ་ 
གར ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ཁས་ལེན་ན། དྭ་མ་ཅམ་པོ་ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་སོ་ཞེས་ ་པའི་ཐལ་བར་ 


བསྒྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན། སྤྱི་གཅིག་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། དྭ་མར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ 


ཐལ་བ་ལས་སྤྱི་གཅེག་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དས་རང་ 
བཞིན་ལ་སགས་པའི་ ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པ་ཅན་གཞན་གསལ་བ་དུ་མ་དང་ཁབྲེལ་བར་ལྡན་པ་མ་ 


།ཅིག་ 
དང་འདེས་པ་སྟེ་འབྲེལ་བས་རྣམ་པར་མ་བཅད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་ ་ད་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་པའི་ 


ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ངེས་པའི་གསལ་བ་དེ་ད 


ཕྱིར། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ ཐལ་འགྱུར་བྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་ གྱད་འཕངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དྭ་མས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་བྱི་ཉགས་ 
ནི དགག་བུའི་ཆོས་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་ཐ་དད་ ་པ་ཅན་བྱི་གསལ་ ་བ་དྭ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ 
ལྡན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཐལ་བ་ བཀོད་ ་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཞེས་ཤེས་སོགས་ཏེ། དྭ་མར་ཐལ་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་གང་ ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསལ་བ་ 
ད་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆས་གཅིག་ཁས་བླངས་ན། ཆོས་ ་གཞན་དྭ་མ་ཡང་ཁས་བླང་བར་བསྟན་པའི་ 
ནི། དེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱི་གཅིག་ལ་དྭ་མ་དེ་ཁས་ 
མི་ལེན་ན་ནི། ད་མ་དང་། གསལ་བ་ད་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གཉིས་ ་ཀ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ ་བ་ཡིན་ 


ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རང་ རྱུད་འཕེ 


ཏེ། གསལ་བ་དྭ་ ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དྭ་མ་གཉིས་ ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ ་ནུས་པ་ སྟེ་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པོ་དེ་ནི་རྩོད་གཞི་ལས་གཞན་དཔེའི་སྟེང་དུ་བདག་གཅིག་པའི་ 
ད་ཀྱིས་དངོས་སྭ་བྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ ་མི་འཁྲལ་བར་ངེས་པའི་ཁབྲེལ་བ་ནི། 
དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱི་ 

འབྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་དྭ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཁྲབ་བྱེ: 
སྲེད་པས་ཁུྱབ་པར་བྲ་བའི་གསལ་བ་ ་དུ་མ་ དེ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གསལ་བ་དྭ་མ་ སྤྱི་གཅིག་པོ་ 


།སལ་བ་དྭ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ན་ད་མའི་དོན་ 
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ཁྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག 
དེ་ལ་འབྲེལ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་གསལ་བ་ད་མ་དེ་དྭ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཁས་ལེན་ 
ན། གཞན་དུ་མ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་དཱ་མར་ཐལ་བ་ 
བཟློག་པར་དཀའོ། ] 
གཉིས་པ་མཆུངས་པ་སྤང་བ་ལ། རྕོད་པ། ལན། དེ་སྒྲབ་པའི་ངག་ཏྭ་གྲུར་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། རྟགས་རྒོལ་ ་བ་རང་གི་ཆད་མས་མ་ 
གྲུབ་པ་སྦྲབ་བྱེད་དྭ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་སྟོན་པ་སྒྲུབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་སྔེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
དག་གིས་བྱེ་བྲག་པ་འགོག་པའི་ཆེ་ཐལ་འབྱུར་བྲིས་རང་བུད་འཕེན་པ་དེ་ལར་ན་ཡང་སྤྱི་གཅིག་པོ་ 
དེ་ལ་གསལ་བ་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་མ་བྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། 


སངས་རྱས་པ་རང་གི་ཆད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ལས་སྤྱི་རྫས་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ད་ 
མེད་པར་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ སྒྲབ་བྱེ 
ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །དྭ་མར་ཐལ་བ་དམ་བཅས་པ་ ་ལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ 


'མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྟོན་པ་བསྒྲབ་ པའི་ 


པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲེ་བྲག་པ་རང་གི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ ་ལས་སྤྱི་རྫས་ 
དྭ་མ་ཡིན་ པ་ལས་ ་གཞན་དྭ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དང་ཆྲེས་དཔག་གིས་གནོད་པར་ཐལ། རང་རེག་མངོན་སྦམ་གྱིས་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤུགས་ལ་བྲུབ་པའི་ ཕྱིར། ཟློ་གཅིག་འཛིན་དྭ་ ་ཡད་པའི་རྟགས་ལས་ཡུལ་ སྤྱི་གཅིག་ གི་རྣམ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དཔྱོད་པའི་ཆེ་ལུང་མ་བླངས། ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ 


ཨིན་པ། མ་ཐྲབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་བསལ་བའི་སྐྱན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མ་ཡིན་ཅེས་སོགས་ཏེ། 
ཐལ་འབྱུར་བྱི་རྟགས་ཆད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བས་གནོད་པ་དང་། ཁས་ 
པ་དང་། སྤྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
ཆད་མ་ཡིན་མིན་བཏག་པ་བྱེད་པའི་དྭས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ལུང་འགའ་ཡང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ 


བླངས་པའི་ལུང་ནས་] 


མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཆེས་ཅན་ཡིན་ཅིང་། གསལ་བ་དྭ་མ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྟགས་གྲུབ་ན་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་ནི། དོན་ཞེས་ 
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པ་ར ་ལ་རལ་་རས་ར་་འའ་་ཡས ཀ"ཀ༥ཀ༥ཀ^༼༥༼༥༼ྣྗྟྣྟྣ༼ཏ༼ཏནཏནཇཇཏཇཏཇཏཇྗྣ{(༼(༥(༼༥༼({7༢ེིོར 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཟྦ་མཚོ། 


སོགས་ཏེ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་མ་བངས་ན་ཐལ་བའི་ངག་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། གསལ་བ་ད་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དོན་གང་རྟོགས་ནས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ བྲག་པ་དེས་ནི་གསལ་བ་དྭ་མ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དེ་དངོས་ས་ཁས་བླངས་པར་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁོངས་པའི་སྤྱི་རྫས་གཅིག་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་མར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཨིན་ཏེ། སྒོན་མ། 
ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །དྭ་མ་དེ་ནི་གསལ་བ་ད་: དང་འབྲེལ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱེར། 


'ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་ 


ཐལ་བ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་པས་ཤུགས་ཁ་ཁས་བླངས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བྱེ་ 
བྲག་པ་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་སྤྱི་གཅིག་ལས་གཞན་ད་མར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དྭ་མར་ཐལ་ཅེས་ 
ི་ཁབ་བྲེད་ཁས་ལེན་པའི་ 


སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཁུབ་བྱ་ཁས་ལེན་པ་དེ་། 


དས་ཡིན་ པས་ཁུབ་བྱ་ད་མ་དང་འབྲེལ་བ་ ་ཁས་བླངས་པའི་དས་དེར་ཁབ་ ལ་སོགས་པའི་ 


དོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཁྱབ་བྱ་ཁབ་བྱེད་ད་ངེས་པའི་རེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་ 
མཐའ་དག་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཁུྱབ་བྱེད་དྭ་མ་ཁས་ལེན་པ་མེད་ན་ནི་ཁུབ་བྱ་གསལ་ 
བ་འགའ་ཡང་ཁས་བླང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱེན་མེད་པ་ནི། མ་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ 
ཧེ ཐལ་བའི་ ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲུར་བ་ཡང་ ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དྭ་མ་ 
དང་ཁྲབ 
བའམ། ད་མ་དེ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ད་མ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དུ་མ་གཉིས་ཀར་ཡང་ 


་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན། དྭ་མ་ ཙམ་པོ་འདི་ཡང་ཁས་ཁེན་དགོས་ པར་འགྲུར་ 


ཁས་ལེན་ནས་ པར་མི་ ་འགྲུར་རོ་ཞེས་ ་གསལ་བ་དྭ་མ་དང་ ་འབྲེལ་བ་དང་། ད་མའི་ 'ཆོས་ 
གཉི 


བྲེལ་བ་ཙམ་ཞེག་བྱེ་བྲག་པའི་བློའི་ངོར་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་དོན་དྭ་ཐྲལ་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ 


།གཞན་ཡང་ཐལ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རང་གྲུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ ་ཉིད་དྭ་ 
ཨོངས་སྭ་འཛིན་ན་མ་གྲུབ་པའི་ སྐྱོན་འདི་ར་འབྲུར་འོ། །བཞི་པ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ མེད་པ་ནི། གཏན་ 
ཆགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གསལ་བ་ད་མ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏན་ཆིགས་ཡོད་ན་ནེ་དྭ་མར་ཐལ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ ་ལ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ 'ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁབ་བ་ ཁྱབ་བྱེད་དྭ་ རིགས་པས་ཐོབ་པའི་ ད་མ་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དྭ་མར་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་བྱེ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
བྲག་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་ཅེ་ན། ཁས་བླངས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱི་གཅིག་ཏྭ་ 
ཁས་བླངས་པས་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ད་ ་མ་ལ་གནོད་པར་མི་ ་ནས་སོ་ཞེས་ ་ཕྱོགས་ཀྲི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ 


སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གསུང་། གལ་ཏེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཏན་ཆེགས་སྲ་ 
གཟུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལར་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་བྱི་ད་མ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྭ་མ་ཉིད་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པར་བཤད་ ཅེ་ན། ཆོས་གཅེག་ཅེས་ 
སོགས་ཏེ། གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཁས་ལེན་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་དུ་ 
མ་ཤུགས་ལ་ཁས་བླང་དགོས་པར་ནེ་དེ་གཉིས་ཁུབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


[ཧཱ གྲབ་པའི་རིགས་པས་བྲས་པ་ 


གསུམ་པ་དེ་བསྒྲབ་པའི་ངག་ཏུ་འགྲུར་བའི་ཚུལ་ལ།  བསྒྲབ་པའི་ངག་ཏྭ་འཇེག་པའི་གྲྭ་ 
མཚན་དེ་གཞན་གྲི་། གས་ལ་མི་འཐད། རང་ 'ལུགས་ལ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཆིགས།་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐལ་བའི་ངག་དེ་བསྒྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཆེགས་མེ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེ་ན། ཐལ་བའི་ངག་ དངོས་དོན་ལ་ ་བལྟོས་ཏེ་བསྒབ་ ་པའི་ངག་མ་ཡིན་ཀུང་བརོག་དོན་ 
རང་གྱུད་ ཀྲི་རྟགས་ལ་བལྟོས་ ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ངག་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ ་བའི་གཏན་ ་ཆེགས་ལ་སྒབ་བྱེད་ 
མེད་ཀུང་ཐལ་བའི་ངག་ འདི་ནི་རྩ་བ་རང ཧུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆེས་དང་ ཁུབ་པར་བྱ་ ཐ་ 


ད་མ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཁུབ་པར་བྱེད་པ་དྭ་མ་གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་བའི་དངེས་པོ་བློ་ཡུལ་དྭ་སྒྲུབ་ 


”དང་འབྲེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


ཐལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་གི་རང་གྲུད་ཀྱི་བཟློག་པ་དང་རྗེས་འབྲོ་དྲན་ལམ་དྭ་སྟོན་པ་དང་། དམ་ 


བཅའ་ལ་གསལ་བ་བརྗོད་པས་རང་གྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆེས་དྲན་ལམ་དྭ་བྱེད་ཅེང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ 


བ་པ་བརྗོད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམ་བཅའ་སྲན་འབྱིན་པ་ནི་ཐལ་བའི་ངག་གི་བྱེད་ལས་ཡིན་ 


༈ །དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་བའི་སྦྲོར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་གང་དྭ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ནི་དྭ་མར་ཁགྲུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་དྭ་མ་དང་ཁབྲེལ་བའི་ཧྒྱ་ཤུག་བཞིན། དྭ་མས་སྟོང་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


ཅིག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡང་གསལ་ བ་དྭ་མ་ ་དང་འབྲེལ་བར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ 
ཞེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། གང་ད་མས་སྔོང་པ་ 


་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་སྟོང་སྟེ། རྡལ་ 


ཕྲན་ཨན་གར་བ་བཞིན། ད་ ་མས་སྟོང་པའི་ སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་གསལ་བ་ད་མ་དང་ 
ཁབྲེལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ཆོས་མི་མཐྲན་སྦྱོར་གྱི་ངག་གོ ། 
གཉིས་པ་དེ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མི་འཐྲད་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། ! 


དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 

ཆོས་ཅན། སེམས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པར་ 

སེམས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཆེ་དངོས་དོན་ལ་བལྟོས་ ་ནས་བཟླྲབ་ ་པའི་ངག་མ་ཡིན་ཀུང་བཟློག་དོན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ལར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐལ་བ་དང་རང་གྱུད་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ 

་ནི་སྭ་ཡང་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་གྲིས་བློ་ ་བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་མི་ 

དེ་ལྟར་ 

བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བའི་རྟགས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དང་དེའི་དངོས་དོན་བཟློག་ 

པའི་སླུབ་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཡོད་ད་ག་གོ་ ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཡོད་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དགག་པའི་ 


ས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་གངས་ཅན་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཟློ་བདེ་ 


སངས་རྲས་པ་དང་གྲངས་ཅན་ 


འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་དང་ར: 


གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་དང་ སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་གཉིས་འགལ་བར་མ་ 
བྲུབ་པས་སོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྔར་ཧྲུ་ 
ན། སྔར་གནོད་བྱ་ཧྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་འབྲུང་བ་དམིགས་པ་ལས་ཕྱིས་གཅིག་གནོད་བྱེད་ཡོད་ 
པས་གནོད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བའམ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 


པའི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་གཉིས་སྲ་འདས་པར་ཚད་མས་ཉོགས་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་ཅན་དང་ 
མི་རྟག་པ་དག་དང་། སེམས་པ་ཡོད་པ་། 


འགལ་བ་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


རང་གི་ལུགས་ལ་འཐད་པ་ནི། གཅིག་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྲེད་ལ་ཡང་ཐལ་བ་དང་རང་ 


ཧྱུད་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནས་པར་ཐལ། རྟགས་དང་དགག་བུའི་ཆོས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིར་ རོ་ཞེ་ན། 
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ལེའུ་བཞི་པ། །གཞན་དོན་ཇྗེས་དཔག 

གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ནི་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དྭ་མར་ཐལ། གསལ་ 
བ་དྭ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱད་ནི་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་གང་ཨིན་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་ ་དྭ་མ་དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་ཟིན་ ་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
རང་གི་སླུབ་བྱད་གཉིས་པོ་དེ་ཇེད་ལ་འཐད་པ་ཡེན་ཏེ། ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་དུ་མ་དེ་མེད་ 
པ་དང་། དགག་བྱའི་ཆེས་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཡོད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལུང་དང་ཕྱར་བ་ནི། ཟློབ་དཔོན་ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དག་གིས་ཀུང་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་བྱི་ལུས་རྫས་གཅིག་ཡན་ལག་དྭ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དང་། བྲངས་ཅན་པས་གཙོ་བོ་རང་བཞིན་གཅིག་རྣམ་འགྱུར་དྭ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞང་རྣམས་སྲའང་འདིར་བཀོད་པའི་ཐལ་བ་དང་། 
རང་ཁྱུད་ཀྱི་དོན་འདི་ཉིད་རྣམ་པ་དྭ་མའི་སྒོ་ནས་འགོད་པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་ལུས་ཆོས་ཅན། 
ཨན་ལག་ད་མ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཐལ་བ་ལས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་དང་། རང་གྒུད་ཉེ་བར་བཀོད་པས་ 


ལུས་རྫས་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་དེ་། 


བུའི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ 

ཏེ། ཕྱོགས་ཆས་གྲུབ་ཅེང་དགག་བྱའི་ཆོས་རྫས་གཅིག་པ་ཉིད་རྟགས་ཡན་ཁག་ད་མ་ལ་ཡོད་པར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཆིགས་མ་གབ་ཅེ་ན། ཇས་གཅིག་པ་དང་ཁགལ་བ་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ལུས་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཛས་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པས་གཞན་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་ཡོད་ 
པ་བཏང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ ་ནས་ཏེ། ལུས་ལ་ 


རྫས་གཅིག་པ་དང་ཨན་ལག་དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་རྫས་ཆ་མེད་ཀྲི་ 


སས་ཆོས་ཅན་ད་ 
བཞག་ན་སངས་ཧྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ནས་བཤད་པའི་ཆ་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
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ཆད་མ་འིགས་གཞུང་བྱ་མཚེ། 


ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ན། བྱི་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གུབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ ་གུབ་ 
པའི་མཐའ་ཆད་མར་ཁས་ཁེན་པའི་རུ་མཆན་ལ་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་པར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
ཆེ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་མ་བླངས་ 


པས། 


་ལུས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་ད་མི་འཇོག་པར་ལུས་སྣང་ཙམ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་པའི་ཧུ་མཚན་ལ་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནེ་ 
སྔར་ཕྱི་ནང་ གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱེས་གྲབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ ་པའི་གྲུ་མཚན་ལ་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་སྤོས་པའི་རྣམ་བཅད་བཤད་པ་ལ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཇོས་བཟུང་བས་ 
མདོ་ར་བསྟན།) དེ་ སྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པས་རྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་མེད་ཅེས་ 
སོགས་ཏེ། དོན་ལ་མེད་པར་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་གཏན་ཚེགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཉགས་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་གང་འུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དྭ་དགོངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉག་པཁམ་མེ་རྟག་པ་གང་འུང་ཨིན་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ 
གས་དག་ལས་གང་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་བཀོད་པའི་ཚེ། 


སྒ་ལ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གྲུབ་པས་གང་རུང་ཕྱོགས་ཆོས་ས་ གྲྭབ། བུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ས་གྲུབ་པས་ 
གང་འུང་ཇེས་ཁབྲོར་གྲུབ། ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀར་མེད་པས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྲུབ་ཐོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའཾ། ༈གཉིས་པ་དེ་སྒབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པའི་གང་རུང་མ་གྲུབ། ཏཾ བལྟོས་པའི་གང་ུང་གྲུབ་ཀྱང་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
བསྒྲུབ། རྟགས་དགོད། བཟློག་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ལ་བལྟོས་པ་རང་ཁུད་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ། དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཐལ་འགྱུར་བྱིས་དགག དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིར་ཞེས་སོགས་ ་ཏེ། གང་རུང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ ་པའི་སྐབས་ཁདིར་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་འདོད་ལ་མ་བལྟོས་པར་དངོས་པོ་ལ་ནི་ སྦ་དང་བུམ་ ་པ་གཉིས་ཕྱོགས་དང་མཐྲན་པའི་ 

ཕྱོགས་ཨིན་ པས་ཉེ་བ་དང་། སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་ གཉིས་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
དེ་གཉིས་བསྐལ་ 
སླུབ་བྱེད་བརྗད་པ་རཏདོད་པའི་བསམ་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་ཧཉདོད་ཧེ་ཡེད་རོསི་ཉག་པལེ་ 
སྒྲུབ་ བྱེད་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚེ་སྒ་དང་བུམ་པ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ ་ཉེ་བ་ 
དང་། གཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་དག་མི་མཐན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བསྐལ་པའི་ཁུད་པར་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལཁང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཐལ་འགྲུར་ 


བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཐྲི། ཁོན་ཀུང་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་སྨྲ་བ་ཕོ་རྒོལ་བའི་ 


གྲིས་དགག་པ་ནི། དངོས་པོའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་སྒྲུབ་འདོད་ལ་མ་ བལྟོས་པར་ 
དོན་ལ་གྲུབ་ན། སྔར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མཐྲན་ ཕྱོགས་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ཆེས་ཅན། ཡང་ 
ཕྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལས་ ་གཞན་དཱ་རྟག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚེ་མཐན་ ཕྱོགས་ལས་ 


གཞན་མི་མཐན་ཕྱོགས་སཱ་། ་འགྱུར་བ་: ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྦུབ་ ་འདོད་ལ་མ་བལྟོས་པར་མི་མཐྲན་ 
ཕྱོགས་དངོས་པོའི་རང་བ: གྲ །འདོད་ན། བུམ་པ་རྟག་པར་ཐལ་ 
ཁོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ཆས་ཅན་སླ་ལ་དྭས་གཅིག་ཅར་དྭ་རྟག་ ་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ 
གླུབ་ 'འདོད་ཀྱི་ཡལ་དཱ་བྱས་¦ ་པའི་ཚེ་གཅིག་བུམ་པ་ལ་དས་ ་གཅིག་ཅར་དྭ་མཐུན་] ་ཕྱོགས་མི་མྲན་ 

ཕྱོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ ་འགལ་བ་བསྡ་བ་མི་འཐད་ པར་ཐལ། སྒྲུབ འདོད་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡ་བ་ 
ནི། ས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་གསུམ་པོའི་ཆོས་འདེ་དག་ནི་ཆེས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྲེད་པ་ཡིན་བྱེ། དངས་པོའི་རང་བཞིན་བྲི་ཆེས་ས་བེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྲབ་འདེད་ལ་བལྟོས་པལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། དོན་ལ་གནས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། འདོད་པ་དེ་ནི་དོན་དང་མཐུན་པ་དེ་ལྟར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རགས་དགོད་པ་ནེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་རུང་དེ་ཆེས་ཅན། བསླུབ་བྲ་ 
བྲུབ་ པའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ དས་ཆས་ ་ཅན། བསྒྲ 


གྲབ་པར་ཐལ། དོན་ལ་མ་ 


་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དོན་ལ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ ཕྲིར་ཏེ། བློ་ལ་བལྟོས་པའི་ཆེས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་གང་རྭང་ ་གི་རྟགས་དེ་ལས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་མི་བལྟོས་ པར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་ཚོ། 


དག་ལ་སྒྲ་དང་ཉེ་བའི་མཐྲན་ཕྱོགས་དང་། བསྐལ་པ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཕྱོགས་ཆོས་གོང་དྭ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།  །དེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་རུང་ 
དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པས། དེས་སྒ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ཁེགས་ལ། དེ་ཁེགས་པས་དྷེ་སྟོན་ 


དཔེར་ན་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྭ་ཅན་ལ་མི་ཁཁལ་བར་ངེས་པ་དེ་ 
དང་འྲད་བའི་རང་བཞིན་བ་ལང་དང་བ་མེན་གང་རུང་ད་ཆོས་མཐན་པའི་ཉགས་དེ་མཐོང་ནས་ 
གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆེ་ན་གོང་བུ་འདི་ནི་རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དང་བ་མེན་གང་ 
ཡང་འུང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ] 
གཉིས་པ་བལྟོས་པའི་གང་འུང་བྲུབ་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ལ། རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆཾས་བསྒྲབ། 
རིགས་ཅན་གཞན་ཁེགས། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། /གལ་ཏེ་སྒྲུབ་ 'འདོད་ 
ལ་བལྟོས་པའི་གང་འུང་རྟགས་སྲ་འགོད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་ཡང་སྒ་རྟག་སྟེ། རྒོལ་བ་པོ་དེ་ལྟར་སྒུབ་ 
བྱེད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐྲན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ སྒྲ 
'ྟག་པའི་དོན་གྱི་སྟོང་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གང་རུང་ཅམ་ཞིག་སྒ་ལ་ཁབྲབ་ཀྱི། གང་རུང་དེ་ལས་སྒ་ལ་རྟག་པའི་ 
དོན་འབྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧེལ་བ་དེའི་ཉག་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འུང་གིས་སྒ ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ཕའང་དེ་ 


དང་འྲདའ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆེས་བསྒབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་པ་ 


འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གང་ལའང་རྒོལ་བ་དེའི་འདོད་པ་ཨོ། 
བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ནི་བལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། འདོད་པ་ཡོད་པ་དེར་དོན་དེ་ཨོད་པས་མ་ 
ཁུབ་ལ། དེ་ལྟར་ཁུབ་པ་མ་ ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དོན་ ་ལ་འཁྲལ་བར་ཁབྱུར་ར། །གཉིས་པ་ 
རིགས་ཅན་གཞན་ཁེགས་པ་ནི། འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདོད་པ་དོན་ལ་ཁྲཁལ་བར་བཤད་པ་ 
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ཁྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐརོལ་བ་ངས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
ཐྲིས་ཉག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པས་ སྦྲ ་བཏགས་པས་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྟག་པར་ལུང་ལས་གྲྭབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྟག་པ་ 
ལ་ཁཁྲུལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིག་ནེ་སྨྲ་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟོག་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟོག་པ་དེས་སྒྲོ་བཏགས་པར་བྱས་ 
པ་དང་། ལུང་ལས་བཤད་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བསླབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཁཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ 


་འདོད་པ་ཅམ་གྲིས་འཇུག་ 


དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་ཆྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ཕྲིར། ཁབ་སྟེ། བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དངོས་པོའང་འདོད་པ་ལས་གཞན་ད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ངོ 
གསུམ་པ་གཞན་འདོད་པའི་མཚན་གཞི་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་ 
བ་ནི། ངག་ལྷག་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན། ཆད་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། རྟགས་མི་སྟོན་པས་ཕྱོགས་ཚིག་ བསྒྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན། རྗེས་དཔག་མི་བསྐྱེད་པས་ 


ཕྱོགས་ཆིག་བསྒྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་ 


པར་བྱ་བ་ཡང་རང་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། སྒབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་རང་ 


གིས་མཐོང་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གཟུང་བ་ཡིན་ཅེ་ན། རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བའི་ 


ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་གཞན་བྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པར་དངོས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྲིས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བརྗེད་པའི་ངག་མ་ཡིན་ཅེས་ 
བཤད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །གཞུང་ ་འདི་དག་ ནི་བོད་ཕལ་ཆེར་གྲིས་ 'རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
རད། ཆོས་མཆོག་གིས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ དྭ་འཆད་པར་མ་མཛད་ དོ། ། 


གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་མི་ བསྐྱེད་པས་ ཕྱོགས་ཚིག་བསྒབ་པའི་ ངག་མ་ཡིན་པ་ལ། རྟགས་ 
དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཆེག་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་བསྒྲབ་པའི་ངག་གི་ 'ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། 


དངོས་སམ་བརྒུད་ པས་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ལས་ བསྒྲབ་ བྱ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་མི་སྐྱེ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྦ་མཚོ། 


གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ། ཚེག་གཉིས་དངེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་མཚུངས། བརུད་ 
ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཨིན་མིན་བྱི་ཁུད་པར། བརྒྱུད་པའི་སྦྲུབ་བྱེད་དྭ་མཚུངས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན། གྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རེ་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 


ཕྱོགས་ཚེག་ལས་དངོས་ སྭ་རྗེས་དཔག་མེ་སྐྱེ་ ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་དང་གཏན་ཆེགས་བརྗེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། རེ་ཞིག་དངོས་སྭ་ནི་བསྒབ་ བྱའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ ་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ 
མེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ. ཁུབ་ཞེ། རྟགས་བཟླུབ་བྲའི་ཆོས་དང་ 


།ཕྱོགས་ཆིག་དང་ 
རྟགས་ཆེག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དངོས་སྲ་རང་ཉིད་ལ་བསྒབ་བྱ་སྐྲབ་པར་བྱེད་པའི་ནས་པ་གནས་པ་ 


འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས། ས་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་ 


མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་དངོས་ སུ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། དོན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་གཏན་ཆིགས་བརྗེད་པས་ནི་ཆོས་ཅན། ཇྗེས་དཔག་ 


དངོས་སྭ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆེས་དང་ཁབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཁུབ་སྟེ། རགས་ཆོས་འབྲེལ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་ལས་རྟགས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ ་ཆོས་ཀྱིས་ཁུབ་བ་འཁྲལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྗེས་དཔག་དངེས་སུ་བསྐྱེད་པའི 
ནུས་པ་མེད་པ་དེས་ན་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆེག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ བླ པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་: ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། _ ཁུད་པར་དྭ་ [གས་ཀྱི་ཆེག་ལས་ནི 
དངོས་སྭ་བསླབ་བྱ་སྒབ་པར་བྲེ: ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བྱའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ ཟ་བར་མཐོང་ཀི 
ངེས་པ་ བསྐྱེད་པ་ ་ནི་ མ་ཡེན་པའི་ ཕྲེར་རོ། །གཉིས་པ་བཅུད་ནས་སྒྲཙ [བེད་ཡིན་མིན་གྲི་ཁུད་པར་ 
བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འབྲེལ་པའོ། ,དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆེག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ བརྒྱུད་ ་ནས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ བསྐྱེད་ པར་ནུས་པ་མ་ ་ཨིན་ ་ནམ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྲི་ཚིཾག་ཆེས་ 
ཅན། བརྒུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ ་དངོས་ས་བརྗེད་པའི་ 
ཕྲིར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་ནས་ ་རྗེས་ དཔག་བསྐྱེད་ པར་ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་ལ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག 
དངོས་སྭ་ཆེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་སྟོན་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ནི། བརྒུད་པས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྩ་བ་དང་འདྲ་བ་ལས་ 
སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བགྒུད་ནས་སྦྲབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
0 གསུམ་པ་བཟུད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་མཚུངས་པ་ དགག་པ་ལ། གཏན་ཆིགས་འཇུག་པས་སྒབ་ 
བྱེད་ཨིན་པ་དགག རྟགས་ཀྱི་ནས་ཡུལ་བརྗོད་པས་; ཿབྱེད་ཨིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་ 
པ་དང་། ལན། དོན་བཕྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕོགས་ཆིགས་ཡོད་ན་དེ་ 
ལས་གཏན་ཆཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕིར་ན། ཕོགས་ཆིག་དེ་ ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བརྒུད་ནས་བསྒྲབ་ 
ནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྲིར་ རྒོལ་བསླབ་བྱ་ལ་ཐི་ཚོམ་པ་ 
དང་[ ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བརྒུད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ བསྒབ་ ་ནུས་པར་ཏ་ཅང་ 


ཐལ་བར་ཁབྲུར་ཏེ། བསླྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པ་ལས་རྟགས་འདྲི་བར་བྱེད། དེ་ལས་ཀུང་བསྒབ་བྲ་ 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་སྦོ་ནས་རྟགས་ཁགོད་པའི་སྐབས་འཇུག་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེ་དག་ངག་མ་ཡིན་ 


ཉག་ཅེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། དེའི་གཉེན་པོར་ 
གཏན་ཆེགས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ཆིག་འཇུག་པས་བཟྱུད་པའི་སྒབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ནང་ 
གི་ཡན་ལག་གི་དོན་བསྒུབ་ རུ 
ལ་དྲན་པ་འཇོག་པར་བྱེད་ 


པར་བྱེད་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་བརྗོད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ པར་ 
དགག་པ་ལ། རྩོད་པ། ལན། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟགས་ 
ཁཇུག་པའི་ཡུལ་དངོས་སྲ་མ་བསྟན་ན་ཚེག་འཇུག་པ་མི་སྲེད་པས་ན།  རྟགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 


པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒུད་ནས་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 


བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཁན་ནི། འདེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོད་པ་འདི་ལ་ཐི་ཚོམ་དང་ཤེས་འདོད་ཀུང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
བཤད་ཟི: 
སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། _ ཕྱོགས་དངེས་སུ་བསྟན་པ་དེ་མེད་ཀྱང་གང་ཅུང་ཟད་བྲས་པ་དེ་ 


དོན་མི་ཟ་བར་དངཾས་ 


ཏོ། །ལན་གཞན་ཡང་བསྒྲུབ་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ 


ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཁ། སྒྲ་ཡང་བྲས་པ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དོན་བྱིས་གོ་བ་ཉིད་ཡེན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ནི་ 
དངོས་སྲ་མ་བརྗེད་ཀྱང་བསྒྲབ་པའི་ངག་གེ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྲ་འགྲུབ་པའི་ 
གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། གོང་ད་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེས་ནའོ། ། 

གཉས་པ ངག་ཆད་པ་གཞན་དོན་ཆེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ ་ནི། གསུམ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཆུལ་གསུམ་སྟོན་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ཚུལ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་༢རུང་བ་ 


ཞིག་དངོས་སམ་ཤུགས་ལ་མ་སྨྲས་ན་བསྒྲབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ བའི་ སྐྱོན་དྭ་འགྲུར་ རོ་ 


བྱིས་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དོ་ ས་དང་ཁུབ་པ་དངོས་སྲ་ 


དི་ཨིན་ཏེ། ཕྱོག་ 
བརྗོད་པ་དེ་གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག་ཡེན་ཏེ། _ གོལ་བས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ཁབ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་དངོས་སྲ་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་། གཉིས་པོ་མ་བརྗོད་ན་རྗེས་ 


དཔག་བསྐྱེད་ ་མི་ ་ནས་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 

གསུམ་པ་ བསྡས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རེགས་ ་པའི་ཐིགས་པས་ཤིན་དྭ་བསྡས་ ཏེ་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གྒྱས་པར་བཤད། ཕྱོགས་ཆེག་ 
བསླྲུབ་པའི་ངག་གི་ཨན་ལག་ཡིན་པ་བཀག་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ` གཞན་གྱིས་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། གཞན་བྱི་དོན་བྱི་ཆེད་དྭ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཇོ་བོ་ནི། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་ 
མས་མཐོང་བའི་རྗེས་སྭ་འགྲོ་བ་དང་། བཟློག་པ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆེས་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
རྗེད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གམ། དེའི་རིགས་ཅན་བྱི་རྣམ་པར་རིགས་བྱེད་གང་ཡིན་ 
ཨིན་ནོ། །ཇྗེས་སཱ་དཔག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་བདག་ 
ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། _ ཚུལ་གསུམ་བརྗེད་པ་ལས་དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་ལ། དྲན་པ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


ལས་ཆྗེས་སྲ་དཔག་པ་སྐྱེ་བས་བསྲུད་པའི་; [ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྱུ་ལ་ཁབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དྲབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གྒས་པར་བཤད་པ་ལ། དབྱེ 


སོ་སོར་བཤད་པ། ཁབ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཐྲ་དད་པ་ མེད་ཀྱང་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
བྱི་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། - ཤེས་འདད་ཆོས་ཅན་དང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཉགས་དང་ 
བསྒབ་བྱའི་ཆེས་སྲ་ཆོས་མཐྲུན་པ་ཉིད་ཅན་ 
མི་མཐུན་ ་དཔེ་གཉིས་ཉགས་དང་བསླབ་བྱའི་ཆོས་ 
གཉིས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདི་ ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། བསྟན་ 


པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ 


་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ད་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 


པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་དོན་ཐྲ་དད་པར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 


བའི་བྱེ་བྲག་ཐྲ་དད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ ་པར་སྦྱོར་བ་འདེ་གཉིས་ཀས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། - དགོས་པའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ད་ནི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ 
དོ། † 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་མཐན་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད། ཆོས་མི་མཐྲན་ 
པའི་སྦྱོར་ ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མ་དམིགས་པའི་ སྦྱོའ་ བ་བཤད། རང་བཞིན་ བྱི་སྦྱོར་ བ་ 
བཤད། འབྲབས་ 
མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཇེ་ཞིག་ཆོས་མཐྲན་པ་ཉི། 


'སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་ ་མཐུན་པ་དང་ 


དང་ ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ ་བའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། ཡོད་ན་དམིགས་པའི་རིག་བྲར་ གུར་པ་ལས། 


གང་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 


གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ 


ལ་སོགས་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་བཞིན། བུམ་པ་མེ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དམེགས་པའི་ རིག་བྲར་ ་གུར་པ་ལས་བུམ་པ་མི་དམེགས་ ་ཞེས་བྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ 
བྱི་སྦྱོར་བ་ ་བཤད་པ་ལ། རང་བཞིན་དག་པ་ ་བའི་སྦྱོར་ བ། བྱེད་ཆོས་ཐ་མི་དད་ལ་བལྟོས་པའི་ སྦྱོར་ 
བ། བྱེད་ཆེས་ཐ་དད་ལ་བལྟོས་པའི་སྦྱར་བའི་ཁབ་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ། དེ་གསུམ་གྲི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


བརྗེད་པའི་ཆུལ། དེ་རང་བཞིན་རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི།: དེ་བཞིན་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དྭ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྲ་བ་ 
ནི་རང་བཞིན་དག་པ་ ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཁུབ་པ་དཔེ་བུམ་ པའི་སྟེང་ད་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ཆོས་ 
ཐྲ་མི་དད་ལ་བལྟོས་པའི་ཁུབ་པ་བརྗོད་པའི་ 
ལྡན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འང་གི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བྱེད་ཆོས་བྲ་མི་དད་ལ་བལྟོས་པའི་བྲེ་བྲག་གིས་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ གཱི་སྦྱོར་བའི་ཁུབ་པ་ 


བསྟན་པའེ། །གསུམ་པ་བྱེད་ཆོས་ཐ་དད་ལ་བལྟོས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་བརྗེད་ཚུལ་ནི། གང་བྱས་ 


པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་ 
ནི་རང་བཞིན་བྱི་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་སྟེ། གཏན་ 
ཆེགས་བྱས་པ་འང་གེ་ངོ་བོ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲུ་ཀྐྱེན་གཞན་བྱི་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱས་ 


པའི་ངོ་བོ་ནི་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བཞོ། །ཧྲུ་རྐྱེན་བྱིས་བཙལ་མ་ཐག་དུ་བྱང་བ་དང་། ཀྱེ: 
བྱེད་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཅན་ལ་ བལྟོས་པ་ལ་སོགས་ པ་རྟགས་ སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་བྱས་པ་ལ་ ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དྭ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་བ་ལས། རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིག་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། དག་པ་དང་། ཐྭ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཅན་དང་། ཐ་དད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དེ་གསུམ་བྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡོད་ 


པའམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་བྱི་ཁུབ་པ་བརྗེད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ 
ནས་ ་རེམ་པ་བཞིན་དྭ་ ཕྱོགས་ཆོས་ དང་སྦྱོར་བ་ནི། སྒ་ཡང་ 'དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། 
སྒྲ་ཡང་ སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་། ནི་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་དེ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
སྦྱོར་བ་ནི། བསླྲབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཅི་འང་བཞིན་བྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་རྟགས་ 
ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མ་གུབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྲ་བའི་ ་རང་བཞིན་ལ་ སྦྱོར་བ་ཡིན་ནམ། ཁོན་ཏེ་ བྲུབ་པའི་ 
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ལྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


རང་བཞིན་ཁ་སྦྱོར་ ་ཞེ་ན། སྒབ་པར་ བྱེད་པ། 
དང་། བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ 
མ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་མཐོང་བས་བསླུབ་པའི་ཆོས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 


ས་དངས་པོར་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 


”རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཚད་ 


བྱས་པ་ཅམ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཁོང་དྭ་ 
ཆུད་པར་བྲ་སྟེ།  དངོས་པོར་ཡོད་པ་སོགས་དེ་ཉིད་མི་རག་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། མི་ཉག་ 
པའང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཡང་གཏན་ཆིགས་སྭ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཀཱ 
ཀས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དམ་ 
བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་ འབྲུར་ ཞེ་ན། དངོས་སུ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དངོས་སྭ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ན་བྱས་པ་དང་། མི་ རྟག་པ་ཐྲ་དད་པ་མེད་པས་ སྒབ་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྲི། རྟོག་པས་ སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་ཐྲ་དད་པས་བྲས་ པ་ལ་སོགས་ ་པ་ནེ་མི་ 
ག་ ཏེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ་། །དུལ་བའི་ལས། འདེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ནི་ 


ཆོས་མཆོག་དང་། དལ་བའི་ལྷ་གཉིས་ 


མི་ཉག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་བྱས་པ་ཨིན་བྱི། བྱས་པ་ཡང་གཞན་ལ་མི་ཉག་པ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ 
ཨིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྷུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་པའི་རང་ཚུལ་ 
ཅན་བྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཀྱང་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲ་བ་ནི། འདེར་ 


བསྒྲུབ་པར་བྱ་ ་བའི་རང་བ། 


ཉིད་གཏན་ཆིགས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི 
ལྟར་ན་བྲས་པ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་གྲབ་ཅེས་སོགས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་གྲུབ་ལ་མི་ 
ཉག་པ་དེ་མ་ཐྲུབ་ན་ནི་མི་རག་པ་དེའི་རང་བཞིན་གྱུ་ 
དང་][ ཧྱུ་ཀྐྱེན་བྱིས་བྱས་ནའང་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་པ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 


རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་དེ་མེད་པར་ཁགྲུར་བའི་ཕྱིར་ 


པ་ཁབྲས་བུའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཚང་བང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ན་ཡང 
དཱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་བྱི་གཏན་ཚཾགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་འབྲས་བུའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


གཏན་ཚེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདིར་ཡང་གྒུ་དང་ཁབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ཁབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ །ཁོ་ན་ལས་སྲུ་ 
བསྒབ་པའི་བྱ་ ་བ་ལ་ཁབྲས་བུ་གཏན་ཆེགས་སྲ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དྲི གཉིས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། མི་དམིགས་པའི། རང་བཞིན་གྱི། 
ཁབབས་བུའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆེས་མི་མཐུན་ཅེས་སེགས་ཏེ། 
ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གསུམ་ལས། རེ་ཞིག་མི་དམེགས་པའི་ཆས་མི་མཐྲན་པའི་ 
'ནི། 
བུར་པའི་བུམ་ པ་དེ་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་ཁབགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །གཞི་འདེ་ན་ནི་ཡོད་ན་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྲུར་པའི་བུམ་པ་དེ་ལྟར་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ ་དམེགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྲི་ཆེས་མི་ 


གང་གཞི་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་ཡོད་ལ། ཡོད་པ་ལྟར་དམིགས་པའི་རིག་བྲར་ 


སྦྱོར་བའི” 


མཐྱན་པའི་ཟོ་ཧ་བཏད་པཱ་ནི། རམི་ཤ་ཅེཊ་ཁོདསཏེ།ཉི་ཊཏྲཔ་ཉིབ་ཞུབོ་ཕྲེག་སྡོཛ་དངིས་ 
པོར་ཡོད་པའམ། སྐྱེ་བ་དང་། ལྔན་པའམ། བྲས་པར་བགྲབ་པ་མེ་ ་སྦ་ནི་ དངོས་པོར་ 
ཡོད་པའམ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའམ། བྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ 


འབས་བུའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། མེ་མེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། གང་མེ་མེད་ན་ད་བ་མི་འབུང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞི་འདེ་ན་ནི་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་བརྗེད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ཕྲང་བ་ལ། 


པར་བསྟན། དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་པ། དེས་མི་དམེགས་པའི་སྦྱོར་བའང་མཚོན་ནས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དོན་གྲིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བས་ལྡོག་པ་མ་བསྟན་ལ། མི་ 
མཐུན་པའི་སྦྲོར་བས་རྗེས་འབྲོ་མ་བསྟན་པས་ན། དེ་ཇི་ལར་ན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་བརྗོད་པར་ 
ཏས ་ན། ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱེར་བ་བརྗོད་པས་ཀྲང་ཤུགས་ལས་སམ། དོན་གྱིས་ཆོས་མི་མཐྲན་ 
དངོས་སུ་བརྗེད་པའི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་ནས་ཏེ། 
བརྗེད་པས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་དེ་མེད་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་གཏན་ཚེགས་རྗེས་ 


བློས་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དྭ་ཆེས་མི་ ་མཐུན་པའི་ སྦྱོར་བས་རྗེས་ཁབྲོ་ ་དངོས་སྭ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། །གཞན་དན་ཆེས་དཔག 
མ་བརྗེད་ཀུང་རྗེས་ས་འབྲོ་བ་རྟེགས་པར་ནས་ཏེ།  ཟློས་གཟུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲོ་བ་དེ་མེད་ན་ནི་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ན་གཏན་ཚེགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་ཁབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ཡང་འབྲེལ་བ་ལས་ ་ཡིན་པ་ལ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྗེས་སྭ་ཁགྲོ་ལྡེག་མི་འཐད། འབྲེལ་བའི་དབྲེ་བ། 
ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆྗེས་སུ་ཁྲགོ་བ་མེད་ན་ 
ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། རྟགས་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གྲིས་འབྲེལ་བ་དེ་མེད་ 
ན་གཅིག་ཤོས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་པས་གཞན་གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་འགའ་ཞིག་ལ་ ་ཧ་མེད་ ་པས་བ་ལང་དག་ཀུང་ངེས་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དལ་བའི་ 


ལྷས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བའི་དབྲེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དྭ་འདུས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་སྔར་ཚད་མ་རྣམ་པར་འབྲེལ་པར་སྨོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
གྲུབ་དོན་བསྲུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེས་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ལོག་ན་སྒབ་བྱེད་ལྡོག་པར་བརྗོད་པས་ནི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


ན་བསྡས་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་: 


༢ བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཧྲུ་མཆན་དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་སྲ་བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦོར་ཨང ཏུང་། ལྡོག་པ་དངོས་ 
སུ་ བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ཨང་ རུང་སྟེ། རྟགས་ཚིག་གཉིས་ལས་གང་ཡང དང་བ་གཅིག་བརྗོད་ 
གས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་། ཡོ 
མེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་ཁགྲུར་བས་ཆེས་མཐྲུན་པ་དང་མི་: 


པས་ཀྱང་མ་ 


ཿཔའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དངོས་སྭ་བསྟན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དེས་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའང་མཚོན་ 
ནུས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དྭ་མི་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


བུམ་པ་ཡོད་ལ། དམེགས་པའི་རིག་བྱར་ ་གུར་པ་བུམ་པ་ དེ་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་ 'འགྲུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་གྲུར་པ་ན། བུམ་པ་མི་དམིགས་ན་བུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་ནུས་ 
པའི་ཕྱེར། ཆོས་མི་ 'མཐུན་པའི་སྦྱོར་བས་ ་ཀུང་རྗེས་སྲ་ 'འགྲོ་བ་བསྟན་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
ཕྱོགས་ཚིག་བསྒྲབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བཀག་པས་དོན་བྡ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། ཆོས་མཐཐན་པ་དང་ ་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་དངོས་སཱ་བསྟན་པར་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། ཁདི་ལྟར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ 
དངོས་སྭ་ངེས་པར་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྲུར་པ་གང་བུམ་པ་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གཞི་འདི་ན་ཡང་དམིགས་པའི་རིག་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ན།  ཤཱགས་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་འདིར་ནི་ 
བམ་པ་མེད་ དོ་ཞེས་བྱ་བར་གོ་བར་འགྲུར་རེ། །ཆོས་མཐྲན་པའི་སྦྱོར་ བ་དེ་བཞིན་ ་ད་ཆས་མི་མཐན་ 
པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་དངོས་ས་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཐ་ ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གང་བུམ་པ་ཡོད་ལ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་ བུར་པ་བུམ་པ་དེ་ནི་ ་དམེགས་པ་ཁོ་ནར་འགྲུར་ 
ཁ་ཿ:སཉན་པར་བུར་བ་ན། ཤུགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞི་འདི་ར་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གོ་བར་ནས་པས། 
གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ཁག་ཏྭ་ཕྱོགས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒུབ་ ་པའི་ 
ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་བསླྲབ་བྱ་དང་སྦྲབ་བྱེ 
བསྒུབ་བྱའི་རང་བཞིན། དངོས་བརྟན་སྒུབ་བྱེ 
ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ རྣམ་གཞག གཞན་ལུགས་ཀྱི་ བསླུ བྱའི་རྣམ་གཞག དམ་བཅའ་ལྟར་སྒང་གི་ 
དཔེ་དགག་པའོ། །དང་ཕོལ། བསྦུབ་བུའི་མཆན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། མ་གསལ་བ་ བྱེ་བྲག་ཏྭ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། དེ་སྡེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་ད་ཁགྲེལ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། †དང་པོ་ནི། 


བྱར་གྲུར་པ་བུམ་ 


ཀྲི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཤུགས་བསྟན་ 
ཌ་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ 
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ལྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། ། 

རང་ཉིད་ཞདོད་བྱུར། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་བྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗེད་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཕྱི་རྒོལ་བྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཅེ་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་བཞི 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་།: ༩དོད་པར་གྲུར་པའི་དོན་དང་བཞི་སྟེ།. གོ་རེམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རྒོལ་བྱི་ངེས་པའི་ 
ཚུ ཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཝྔ་གོལ་བྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་] ངག་ཏྭ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཞེ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པར་བྲུར་པ་ བཞི་ དང་ལྡན་ པ་ 


ལ་བྱིས་མ་གྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་ 


ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་པེ་བཞིའི་དགོས་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ཉིད་སྔ་རྒོལ་བྱིས་བསྟན་པར་ 
བྱ་ཞིང་ཕྱིཞོལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡེན་ནོ། | 
གཉིས་པ་དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་ཁགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ།  རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ 
'ཆུང་ཟད་བསྡས་ཏེ་བཤད། 
བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རེགས་པའི་ཐིགས་ པས་ཤིན་ཏྭ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའཾ། །དང་ ་པོ་ལ། སྤིའི་ 
དོན་དང་། །དང་པོ་ནི། བསླྲབ་བུ། 
དབང་དྭ་བྱས་པ་དང་། རེགས་མི་མཐུན་ སེལ་བའི་དབང་ དྭ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་ 
ད་བུས་ནས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མཆན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཤིང་། - དེ་དག་གི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ ་ནེ་གཞུང་ལས་ ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཅིའི་ཕྱེར་བསྟན་བྱ་བ་སྨོས་ཞེ་ན། བསྒྲབ་ པའི་ངག་གི་ཨན་ 
ཁག་ཏྭ་བསྒྲབ་བྱ་དངེས་སུ་སྨོས་ནས་ཕྱི་ཐོལ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ ་ཡིན་མོད་ ཀྲ རུཝ་གསམ་ 


རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེ་ 


ཁི་མཚན་ཉིད་འདེ་ལ་ཁོག་རྟོག་སེལ་བའི་ 


དངོས་སྭ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཁད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ། ཅི་སྟེ་བསྟན་བྱ་བ་དེ་ཡང་དྭས་གསུམ་དང་ ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་རྐྱེན་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ 
དྭས་ ་གསུམ་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དས་སམ། མ་ ཁངས་ པའི་དྭས་ སམ། 
ད་ལྟར་བའི་དུས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ ་ཡིན་པར་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


འབྲུར་ རོ་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་སྔ་མ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་| ད་ལྟར་ཡང་དཔེར་ 


ད་ལྟ་རྒོལ་བས་བསྦྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མ་ཁུབ་ པའི་ 


རྟགས་ ་མ་གྲུབ་པ་མ་འོངས་པ་ ་ན་བསྒྲབ་གྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་པས་ 'བསྒྲབ་བྱར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྲིར་ད་ལྟ་ བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བྱ་བ་རང ་ཉིད་འདོད་ཅིང་ མ་བསལ་བ་ ་བསྒབ་ བྱ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གཞུང་གེ་དོན་དྭ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ན་འདས་མ་ཁོངས་ཀྲི་ཐོལ་བའི་འདོད་ 
ན། འདོད་པ་ཉིད་དེ། དས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ 
བྲེད་ པ་ཞུགས་པས་ ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཧེལ་བས་མ་ཁོངས་པ་ ་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ཟླངས་པ་ ་མེད་ 


ཡུལ་བསྒབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁབྲུར་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དས་གསུམ་བྲི་བྱེ་བྲག་ངེས་པར་མ་བཟུང་ན་དྭས་གསུམ་ཀའི་ཇོ་བོ་ལ་ 
ཊན། དེ་ལྟར་ན་རེགས་ 
པའི་སྒོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དྭ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པ་འདེས་བསྒྲབ་ བུའི་ 


སོགས་པའི་ ་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་གེང་ཡིན་ པ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་ཡི: 


མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁགྲུར་བ་ཞེས་བུང་བའི་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལར་མ་ཡིན་ན་རིགས་པའི་སྒོར་དཔེ་རྟགས་མ་ གྲབ་པ་ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་གཟུང་སྨོས་དགོས་པར་ཁབྲུར་ཏེ། འདོད་གྲུར་གྱི་ཚིག་གིས་ད་ལྟར་བྱི་དྭས་ 
གོ་བར་མི་བྲེད་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ ་སྭ་ངེས་གཟུང་མ་སྨོས་ན་ བསྒབ་བྱ་ ་ཉིད་ ད་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་རང་ཉིད་ཁདོད་པ་ ཕྱོགས་ཡིན་ཅེས་པར་འགྲུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ དཔེ་རྟགས་མ གྲུབ་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་དྭ་བཀོད་བཞིན་པ་ཡིན་ཀུང་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ཕྱེ་ རྒོལ་ 
ལ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ས་ན་དཔེ་རྟགས་མ་ བྲུབ་པ་ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་ ེར་ ཐུལ་བར་ ་འགྱུར་རོ། །ངེས་གྲཟུང་སྨོས་ན་ཉེས་ པ་དེར་མི་འབྱུར་ཏེ། དཔེ་རྟགས་ མ་གྲུབ 
པ་ད་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་དཱ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རཿ ཆིག་གིས་དཔེ་ཉགས་མ་གུབ་པ་ད་ 
ལྟ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་མི་གཅོད་ཅིང་།  རིགས་པའི་སྒོའི་འདོད་ཆེག་གིས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ད་ལྟ་ 


འདོད་པའི་ཆིག་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྲང་ 'ཀུན་ལས་བཏུས 


བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བ་ ་ནི་ད་ལྟར་གྲི་དས་གོ་ བྲེད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


དུས་གསུམ་ཀའི་ཡུལ་ཅན་བསྟན་བྱ་བའི་ཁུད་ཆེས་སྟོན་བྱེད་དྭ་འབྲེལ་བས་མ་ཁངས་པ་ན་བསྒབ་ 
བྱར་འདོད་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། རིགས་པའི་སྒོ་ལས་བསྟན་བྱ་བ་ཁུད་གཞིར་སྟོན་པའི་ཚེག་ 
ཧཱ་མ་ཁབྲེལ་ བས་ད་ལྟར་གྲི་ དཱ དད་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ཏྭ་ཁགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པའི་སྒོ་ 
ལས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ ་བའི་དབང་དྭ་ བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ ད་འདོད་ པ་ཕྱོགས་ཡིན་ 


ཅེས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ཡང་སྔ་རྒོལ་ 
བྱིས་བསླབ་བྱར་འདོད་ཅིང་ ། ཕྱི་ཟྒེལ་བྱེས་གྲྭབ་བསལ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒེལ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
བྱར་མི་འདོད་ན་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མི་ཁགོད་པའི་ཕྱིར་དང་།, ཕྱི་རྒལ་བྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་སྒབ་བྱེད་ 
པཱ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡེ 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། མཚན་ 

ཉིད་ཀྱི་དོན་གྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྒྲུབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། 

ཡིན་ཀྱང་མྲོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད། 


། 
། 
ང་ཐོ་ཆག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། ། 
། 
། 


འགོད་མི་དགོས་ཤིང་། ཚད་མས་བསལ་ན་བསླབ་མི 


ཆིག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གཞི། 3 

མ་གྲུབ་སྦྲབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗེད། 

རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་གཟུང་ ཛོ | 

ཞེས་སློས་ཏེ། ཅི་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་བསྒྲབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ཁག་ཏྭ་བསྒབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ 

མེད་ཀུང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ནས་པ་མ་ཡིན་ ནམ། དེའི་མཆན་ཉིད་བརྗོད་པས་ཅི་བྲ་ཞེ་ན། སྒྲབ་ 
བྱེད་བརྗེད་པའི་བསྦྲབ་པའི་ངག་དེ་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཀྱུང་དེའི་མཆན་ཉེད་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དཱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་དང་། ཆིག་ཕྲད་ཁོ་ན་དང་། འདོད་ 
པ་དང་། བདག་ཉིད་དེ་ཚིག་བཞི་ ཕོ་ངག་གིས་བསྒྲབ་ བྱ་དེའི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་བཞི 
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ཚད་མ་རེགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྲི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་ད་ཕྱི་རྒོལ་གྲིས་ངེས་ 
པའི་ཚུལ་གྲིས་གྲུབ་ཟིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། བསྒབ་བྱ་ཡིན་ན་དེས་མ་གྲབ་པ་ 
གཅིག་དགོས་པ་དང་། སྒྲ་ ད དྭ་བཀོད་བཞིན་པར་བསྒུབ་ བྲ་ཡིན་ པ་རྣམ་ ་པར་བཅད་ནས་དེ་ཡིན་ 
ན་སྲྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་མཁན་བྱིས་དཔག་ 
འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ད་མ་བྱས་པ་ བསྒྲབ་བྱ་ཨིན་པ་ རྣམ་ པར་བཅད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ན་ངག 'དངོས་ 


སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་དང་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་བྱས་པའི་དོན་ཡེན་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་དགོད་མཁན་གྱི་ཐྒོལ་བས་ཁས་མ་བླངས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཨིན་པ་རྣམ་ 
ཌཱ ན་དེས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་གཅིག་ དགོས་ཐ ས་པ་རྣམས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ང་། །ཇེ སྐད་དྭ་གྱན་ལས། འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་གྱི་དོན་ཅམ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་ 

བརྗེད་ཅིང་། བདག་གི་དོན་ཉིད་བསླྲུབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་བསླྲབ་བྱ་མ་ཨིན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མར་ སྨྲས་པས་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་པ་ ་དང་། དམ་བཅའ་བ་ ནི་བསྒྲབ་ 


པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་མཆན་ 


དྭ་བསྟན་པ་ཡང་ཕྱོགས་ 
ཉིད་དྭ་འགྲུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རྟོག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བྱེད་ པའི་འདོད་པ་ཁས་མ་བླངས་ 
ཀུང་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ ་ལོག་པར་རྟོག་སྟེ། དེས་ན་དེ་བསལ་བའི་ཕྲིར། རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། ཆིག་ཕྲད་དང་། འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཆེག་བཞིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་གྲིས་བརྗོད་པ་དང་། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་གཟུང་བར་ རིགས་ པར་བྱའོ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་ཧྱས་པར་བཤད། རང་ 
ཉིད་ཧྒས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ། རེགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དངོས། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ། བསླྲུབ་བྱ་ཡིན་ པའི་རྒྭ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཁྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁུབ། ] 
བདག་གི་དོན་བཞིན་བསླུབ་བྱར་འདོད། ༢༩ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ད་འདོད་པའི་ཚེག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡད་དེ། སྔ་གོལ་ ཕྱིས་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་ སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ད་བྱས་པས་ཁུབ་པ་དེ་བསྒབ་ 
བྱར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི་ཆོས་ཅན། གཞན་བྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདས་ 
ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ནས། མིག་སོགས་བདག་གེ་དོན་བྱེད་པ་དེ་དག་ད་མ་བརྗོད་ 
ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ དེ་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྲར་འགྲུར་ཏེ། གྲངས་ 
ཅན་བྱིས་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་འདས་ཤིང་བསགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་བསྒབ་བྱར་ཞེ་བས་འདོད་ ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
 གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟཟོག་ན་ཡང་། ། 
འབྲེལ་པར་བདག་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པ། ! 
དོགས་པའི་གནས་ནི་བཟཟོག་པ་སྟེ། ། 
དོན་བྱས་པ་ཡིན། "༧ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  འདད་ཚིག་ལས་ཁོགས་སྭ་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཆིག་སློས་མི་དགོས་པར་ཐལ། 


ཁའ 


རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ད་མ་བྱས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་འདོད་ཆེག་གིས་བསལ་ཟེན་ལ། 
ཐེལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ དྭ་བས་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་ །ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་ 
ལ་བལྟོས་པའི་འདེད་ཆེག་གིས་སྔ་རྒོལ་ལས་ གཞན་ ་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ 
བཟླག་ཟིན་ན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་བསྟན་ བཅོས་ལ་མི་ བལྟོས་ 
པར་ཁས་བངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྒ་བཤད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། འདེ་སྙམ་དུ། རྒོལ་བ་གཉིས་རྩོད་པ་ན་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པའི་ལུང་དོན་གཞན་ཡང་རྒོལ་བས་ཁས་བླང་བར་བྲ་བའི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


བསླབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་གནས་ནི་བཟླག་པ་ ་དེའི་དོན་ ་དྭ་བྱས་པ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་འདོད་ཡུལ་བྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན།  ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ 

གས་དོན་འགོག་པའི་འགལ་ 

རྟགས་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔེན་གྲིས་ཆེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏྭ་ 

བསླབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

དྲེ དེ་ནི་བལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། | 
ཆོས་ཅན་ཁུད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད། | 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལར་འགལ་བ་མེད་དེ། བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་ངག་ཉེ་བར་འགོད་ 


ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ 


འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཞེ་འདོ་ 


ཞེས་རེས་འགའ་ཆོས་དག་གི་ཁུད་པར་དང་། རེས་ཁགའ་ནི། མིག་སོགས་འདས་པ་ ་མ་ཡིན་པའི་ 

ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་བྱི་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་ཆོས་ཅན་བྱི་ཁུད་པར་ཡིན་པར་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་གོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ་། །དེ་འདུས་ ཤིང་ 

བསགས་པས་བཀག་པ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བྱི་ཁུད་པར་བཀག་པའི་ཁགལ་རྟགས་གཉིས་སྲ་ 

འགྲུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་སྒུ་ ་མཆན་ནིེ། 
མ་བརྗེད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། ། 
སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་ཁགྲུར་བ་ཡིན། „ 
དེ་དཔེར་ཆྗེས་འབྲོ་མེད་པ་ཡི། ། 
སྐྱོན་ཡང་ཇི་སྐད་བདག་གཞན་ན། ། 
དེ་མ་གུབ་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཏེ། ། 
དེར་ནི་འདོད་ལ་གནོད་བྲེད་ཡིན། ༢༣༡ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ངག་ཏྭ་མ་བརྗེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ 
བདག་དོན་བྱེད་པ་ངག་ཏུ་མ་བརྗེད་ན་ཡང་བྲངས་ཅན་པས་དེ་ བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


གྲངས་ཅན་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་བདག་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ཚེ་བདག་ཡོད་པའི་སྒབ་བྱེད་ 
དྲིས་པའི་སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྲར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འ' 
རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དཔེ་ལ་ 
རྗེས་འབྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྱིས་ཇི་སྐད་དྭ། 
བདག་གཞན་ཞེ་ན་དེ་མ་གྲུབ། ། 
ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། འདེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་ཡིན་པར་ལྔ་ཤཱཀ་ཆེས་ 
མཆོག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེས་ན་འདས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་མིག་ 
སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སླུབ་པ་དེར་ནེ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་བྱི། སྦྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་པ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བསླུབ་བྱ་མ་ ཨིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ་ྲཱ 
གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡེས། ། 
སྦྲབ་བཀོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ཨིན་གཞན་དུ་ན། ། 
མི་འདོད་པའམ་འབྲས་མེད་འགྲུར། ༣༣ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མིག་སོགས་གང་ལ་བདག་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་སྐབས་ སུ་འདུས་ 
ཤིང་བསགས་པ་སླབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་པའི་ཚེ་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ན་ 
'ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བསླུབ་བྱ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ 
གྲངས་ཅན་པ་རང་ཉིད་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་མི་འདོད་པའམ། སངས་རྒྱས་པར་ངཾར་ 


དེའི་ཆེ་ཁདས་ཤིང་བསགས་པའི་བསླབ་བུ་ 


མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ཙམ་དྭ་བསྒྲབས་ཀྱང་གྲབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
ཁགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་རིགས་ཅན་ ་གཞན་ཡང་ ཁེགས་པ་ ་ནི། 
འདེས་ནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། ། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་འགལ་བ་དག ། 
༡ སྡེ་དགེ ཡིན། ཛཱ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚེ། 


བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུས་ཤིང་ བསགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ཆེས་ཅན། རེགས་ཅན་གཞན་ 
ཡང་ ཁེགས་ཏེ། ཚ་ རོལ་མཛེས་པ་བས་བཀོད་པའི་གཉིས་ བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆས་དཔེ་ལྭ་ཆེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། ཆྟགས་ཞེ་འདོད་ ཀྱི་བསྒྲབ་ ་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་ བ་དག་ནི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆེས་ཅན། ལས་ 
སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་བུམ་པ་ ་གང་ཡང་རཱང་བ་ལས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཨྭལ་མ་ཡིན་པའི་དངེས་པོ་ཡེན་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་རིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ཝ 
ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ཕྤང་བར་འདོད་ནས། 
ཅི་སྟེ་ཡང་། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ སྤྱིར་འདོད་ ་ན། 35:75:41 
དེ་ཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
། 
། 


བུ 


ལུས་མི་འབྱུར་ན་གྲབ་མ་ཨིན། 

བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི། 

ཞདེ་དེ་མི་ཤེས་ཀྲིས་བསླད་ཨིན། སྨ ༡༩༡ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཚྭ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ཅེ་སྟེ་ཨང་འདེ་སྐད་དྭ། སེམས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 

སྐྱེས་བུའི་ ་ལུས་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་ ་དེར་ཁགྱུར་ན་ ་ཡང་བསྒྲབ་ ་པར་བྱ་བ་ནེ་སྤྱི་དོན་གཞན་ དཱ་འདོད་ ད་ 
ཞེ་ན། ཨུཏྤལ་ མ་ཡིན་པའི་ ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ད་བྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། _ བུམ་པ་དེ་ 
ཉིད་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  སེམས་དང་ཇས་གཅིག་པའི་ལུས་ནི་ཡོད་ 
པར་མི་ཁབྱུར་བའི་ཕྱིར་ནཁོ། །དེས་ན་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་སྤྱི་དོན་གཞན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ 
ནོ་ཞེས་རྗེད་པ་པོ་ཚུ་རེལ་མཛེས་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་འདེ་དེ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀུན་ 
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ལྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ནས་བསླང་བའི་སྨྲ་བ་ངན་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། འཇིག་པ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་། ཆྗེས་འགྲོ་མེད་པ་སྤང་། 
ཁགལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒ་དང་བུམ་པའི་ཁུད་པར་བྲིས། ། 
ཧོག་ན་འཇིག་ལའང་མཚུངས་ཤེ་ན། ། 


༣༦ ། 
དེ་བཞིན་དོན་གཞན་ཡོད་གུར་ན། ། 
བུམ་པའང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྲུར། { 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཉིས་བཅས་ཀྱེ་སྦྱར་བ་ལ་སྤྱ་དོན་གཞན་མེད་པ་བཞེན་ད་སྦྲ་དང་བུམ་པའི་ 
འཇིག་པ་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་སྒའི་འཇིག་པ་བསླབ་ན་དཔེ་ལ་མེད་ཅེང་། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ 


བསྒྲབ་ན་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ན་སྒྲ་འཇིག་པར་བསྒྲབ་པ་ལའང་ 
མཆུངས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཁ་ཆེས་སྭ་འགྲོ་བའི་འཇིག་པ་ཙམ་གྲུབ་པ་ཨིས་ནི་སྒྲ་ནི་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་དྭ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒ་ 


བུམ་གཉིས་ལ་རྗེས་སྭ་འགྲོ་བའི་འཇིག་པ་ཅམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད་ལུས་བུམ་གཉིས་ལ་རྗེས་སྲ་ཁབྲོ་ 


[དོན་གཞན་ཡོད་པར་གྲུར་ན་བུམ་པའང་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་ 
ས་བུམ་གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ] 


གཉིས་པ་ཆྗེས་འགྲོ་མེད་པ་སྤང་བ་ནི། 
མི་རྟག་སྒྲ་ཡི་ཁུད་པར་ཅན། ། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་མ་འབྲེལ་བ། ༣༧ ། 
བཟློག་ཕྱིར་མ་ཡིན་མི་ལྡན་དང་། ། 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚེ། 
མི་ལྡན་གཅོད་ཕྱིར་གཞན་དང་ནི། ། 
རྗེས་འབྲོ་མེད་པར་འགྲུར་མ་ཨིན། ༣ ˆ ༈ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི་སྒའི་ ཏུད་པར་ཅན་བྱི་ཆེས་ཡིན་པས། དཔེ་ལ་རྗེས་ 
ཁགྲོ་མེད་པར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒའི་ཆོས་ཡིན་པས་དཔེ་ 
མ་ཨིན་ཏེ། སྒྲ་དང་མ་འབྲེལ་བ་བཟློག་ནས་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་སྲ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྲིས་ཁུད་པར་དྭ་ 
བྱས་ནས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལས་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པ་དང་། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྲུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
རྟག་པ་བསྒབ་ན་ གྲུབ་ཟིན་ བསྒྲབ་པར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྨ དེ་སྤྱི་བསྒྲབ་པར་བུ་ 'ཡིན་པས། ། 
བྲུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
ཆོས་ཅན་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ནི། ད 
རྗེས་འབྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྡན་མིན། ༣༠༩༩ 


[རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྦའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 

སླའི་སྟེང་ད་མི་རྟག་པའི་སྤྱིའམ་རྟག་པའི་ཇོར་མི་རྟག་པ་ལས་ ཁོག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ ཙམ་དེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དན་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་སྦྲ་མི་ཉག་པར་གནས་ཀུང་སེལ་ཇོར་ 
བསྒྲབ་དགོས་པ་ 'ཁགལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆས་ཅན་སྒའི་སྟེང་ད་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པས་ཁུད་པར་ ད་བྲས་པ་ཅན་བྲི་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་འགལ་བར་ཐྲལ་བ་ཕྤང་བ་ནི། 

འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གིས། ། 

ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁུད་པར་ཅན། ། 

འགོག་པ་དག་ནི་བསལ་ཡིན་ཏེ། ། 
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ལེའ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་མི་བསྒྲབ་ཕྱིར། ༤༠ 
ཆས་ཅན་ལ་ནི་ཚོགས་པ་དག 


། 
¦ 
བསལ་བ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། | 
། 
། 


འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་ ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། ༤༡ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྨྲས་ཅམ་ལས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གཙོ་ཆེ་ ་བར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་སྦྲ་དག་གི་ཆོས་མི་རྟག་ 
པ་དང་། ཆས་མི་ཏག་པ་དག་གིས་ཁུད་པར་ད་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲའི་ཝེང་ད་ 
ཆོགས་པ་དོན་གཞན་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ལ། 
འགལ་བའི་གཏན་ཆིགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒའི་སྟེང་དྭ་ཚོགས་ 
པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་ལྟར་དྭ་མི་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར།  ཆེས་ཉན་སྒྲ་ལ་ནི་ཚོགས་པ་དོན་གཞན་དེ་དག་ 
བསལ་བས་འགལ་བའི་ཉགས་སུ་འབུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གེ་ཕིར་ན་བས་པས་སྦའི་སྟེང་ད་དོན 


(བས་པ་དེ་འྲད་བའི་ཚོགས་པ་འགོག་པའི་ 


གཞན་དེ་ལར་བསླྲུབ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། - ཆོས་ཅན་སྒྲ་འདིར་ཆོས་མི་རྟག་པ་འབའ་ཞིག་ 
བསླབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
 གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག གཞན་ལུགས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཆོས་རྣམས་དཱ་མ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། 
བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་སྨོས་སོ། ༤༢ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སྭ་བསྒྲབ་བྱའི་མཆན་ཉིད་འཆད་པ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
སྒྲ་སྨོས་པ་ཆེས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་ སྒ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་རྟག་པ་ 


། 
། 
། 
། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 

ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ད་མ་རྣམ་པར་བཞག་ཀུང་གྒོལ་བ་ 
དོད་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་བྱས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡི: 
ཡང་གི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་སློས་པར་མ་ཟད་འང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཁ། ལུང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ལུང་དོན་ 


ཁི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 


བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན། ཆས་ཅན་བྱི་ཆོས་སོགས་ཡིན་ཀྱང་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྲ་མ་ཨིན། དངོས་སྟེབས་ 
རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད། ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་མི་འཐྲད། ལུང་དོན་བཀག་པ་རྒོལ་ 
བའི་ཉེས་པར་མི་རིགས། རྟགས་ལ་ལུང་གིས་གནོད་ན་ཧ་ ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླང་ས་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་གཟུང་བས་དེ་གཅིག་ལ། ། 
རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཆེགས་དང་། ། 
དམ་བཅའ་བ་དག་སྐྱོན་ཁའགྲུར་ན། =མ༣༩༧†༈ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་ཅིང་གཟུང་དགོས་ལ། དེ་གཟུང་བས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
གཅིག་ལ རབ་ ་ཏུ་གནོད་ ་ནའང་གཏན་ཆགས་འགལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་ དག་བསལ་བའི་སྐྱོན་ 
དུ་འབྲུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན། ། 
དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 
གཏན་ཚིགས་ཞགལ་འགྱུར་སྐབས་མིན་ཕྱིར། ། 
མིན་ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས། ༤༤ ། 
ཅི་སྟེ་ཆེས་ཅན་འདིར་སྐབས་ཨིན། ། 
དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དོན་གནོད་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨས་ཏེ།དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས་སྦ་མི་ 
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ལྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
རྟག་པར་བསྒབ་པ་ན་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྲུར་བར་ཐལ། དྲི་རྟག་པ་སའི་ 'ཡོན་ཏན་བརཟླག་ 
པས་ལུང་ དོན་ ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒའི་སྟེང་ད་དྲི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་སྐབས་སྭ་བབ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པས་དྲི་རྟག་པ་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསླྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སྭ་ ་འགྲུར་ 
° །ཞན་གླ་རྟག་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། _ །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་འདི་ར་རྟག་པ་ནམ་ ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ 


བ་མ་ཡིན་ནེ་ཞེ་ན། སྒྲའི་སྟེང་ད་དྲེ་རྟག་ པ་བསྒྲབ་པ་སྐབས་ས་མ་བབ་པ་ 


སྐབས་སྭ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་ ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ 
སོ་ཞེ་ན། བས་པ་ཆོས་ཅན། དཱི་ཏག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཀུང་། དེ་ལ་གནོད་པས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ སུ་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཁས་བླངས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚེས་ཅན་བྱི་ཆོས་སོགས་ཡེན་ཀྱང་ལུང་ 


དོན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
ཆོས་ཅན་ཆས་སོགས་སྒབ་བྱེད་ཀྱིས། ། 
ཅི་སྟེ་རྒོལ་འདོད་ཡིན་བརྗོད་ན། གཤ: 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་སྒའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ ས་གཅིག་གི་ཁུད་ 
པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཐྤལ་བའི་ 


དཔག་འདེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
གནས་སྐབས་ཁའགའ་ཡིས་འདོད་ ་འགྲུར་ཞིང་། ། 
དེ་རྟེགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས། ། 
ནན་བྱིས་ཁྱོད་འདེ་འདོད་ཅེས་པ། ། 
གསལ་ ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོཿ 
ཁྲབས་བུའི་ཏགས་ཅན་མིན་བརྗོད་དེ། ། 
ཁཁལ་བ་ཡིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་མིན་དོན་ལ། ། 


'ཨིན། ༣ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
གནོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད། ཁར 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་གྒོལ་ཐ་གཉིས་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཁ་སྒབ་བྱེད་འདྲི་ 
བ་དང་འགོད་པའི་གནས་སྐབས་ཞགའི་ཚེ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་པར་འགྲུར་ཞིང་། སྔ་རྒོལ་ 
ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པར་ནན་གྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་ 
བསྒྲུབ་ཀྱི། _ རྒོལ་བ་ཁློད་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འདི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ 
གསལ་བར་དབང་ གིས་ཕྱག་པའི་གྒལ་རེགས་ངན་པའི་སྤོཿ ནོ། །དེས་ན་ཁྲབས་བུའི་ཏགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ ་ཆས་ཨིན་པ་སོགས་སྒབ་ བྱེད་དྭ་ བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་གོལ་བས་བསྒུབ་བྱར་འདོད་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ 
འགྲུར་ཏེ། ཁུབ་ པ་འཁྲལ་བ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ ་ལ་སྦྲབ་འདོད་ཡོད་པར་བརྗོད་ 
སེ་བཟློག་ཕྱོགས་སྦྲུབ་འདོད་མེད་པ་ 
ཉིད་རྒེལ་བའི་རང་རིག་གེས་ཕུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཆོས་ ་མཆོག་གིའཾ། །འབྲས་ བུའི་རྟགས་མེད་པར་ 


པ་ལ་ནི་རང་ཆིག་གིས་གནོད་པར་འགྱར་ཏེ། ཁཁྲལ་བ་ཡི་ 


འདོད་ ་པར་བརྗོད་པ་ནི་འཁྲུལ་བས་གནོད་པར་ 'འགྲུར་རོ་ཞེས་རྒྱན་བྱིས་སོ། །ཤཱཀྱ་བློས། ཕྱོགས་ 
ཆིག་ལ་འྲབས་བུའི་རྟགས་བརྗེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ལུང་དོན་སྒྲ་ཉྟག་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ཀྱང་གཞན་སྦ་མི་རྟག་པ་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད་དེ། - རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 


ཏན་མེད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
གསུམ་པ་དངེས་སྙོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པ་ལ།  དངོས། རྩོད་པ་སྤང་བ། 
ལུང་ཁས་ལེན་པའི་དུས། དེའི་ཧྒུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆྗེས་དཔག་ རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། 


བུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། } 


ལུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། 
དེས་བུབ་དེ 
དེ་ཆེ་བསྟན་བཅོས་བལྟོས་མ་ཡཨིན། ༤༨ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་དེའི་ ཚེ་སྒྲ་རྟག་སྟོན་བྱི། བསྟན་བཅོས་ཕན་གནོད་ 


། 
། 
'ལེགས་པར་བྲུབ། | 
| 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་འརང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པར། 
རྗེས་སྭ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཆེག ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། ། ¦ 
ཅེས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཁས་མ་ཟངས་ཀུང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
དེས་གྲུབ་ པའི་གཞལ་བུ་དོན་ཁལེགས་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། 
་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཆེ་རྩོད་དོར་འབྲུར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྦྲེལ་ནས་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
དེ་ཆེ་རྩོད་དོར་འབྲུར་ཞེ་ན། 


དེ་ཆེ་བསྟན་བཅོ། 


། 
། 
། 


འདི་ནི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཚེ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་མིན། ` ' 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ལུང་ཁས་མི་ལེན་ན་རྩོད་པ་དོར་བར་ 'འགྲུར་ ་རོ་ཞེ་ན། དངོས་ 
སྟོབས་ལ་དཔྲོད་པ་དེའི་ཆེ་ལུང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུང་དོར་ཡང་རྩོད་པ་དོར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་གཏན་ཁ་འབེབས་པའི་ལུང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། - དེའི་གཞལ་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་དོན་ལ་བརག་ཅིང་དཔྱོད་པ་འདེ་ནི་ 
ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་གི། དེའི་ཆེ་ལུང་མ་བཏགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ཀུང་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྱན་གྲིས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ནི། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ལ་དབྱོད་པའི་ཆེ་ལུང་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་གནོ 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་དས་ནི། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཟྱ་མཚོ། 


དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ན། 
དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཇིན་པར། 
འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཆེ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། ༥༠ 
དེས་གྲུབ་དོན་ལ་དེ་དང་ནི། 


ཁའགལ་བར་སེམས་པ་མི་ 


ང་ཕྱིར། | 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་མངོན་བུར་དང་ལྒོག་བུར་གཉིས་དངེས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་དཔད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏྭ་ཞྐོག་གྲུར་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཁས་བླངས་ 
པའི་ བབསྟན་བཅོས་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ཡོངས་སྭ་ ་འཛིན་པར་ཁདོད་པའི་ ་དས་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི། ཡུལ་ 


ཀུན་ལ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ན་བསྟན་ ་བཅོས་ཀྲིས་ནི་གནོད་པར་འབྲུར་ 


ཏེ། ལུང་དེས་གྲུབ་པའི་ཤིན་ ༈དོན་ལ་ལུང་དེ་དང་ནི་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པར་སེམས་ 

པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེའི་ཧྱུ་མཚན་ནི། 
གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། ། 
བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལྡན་ཡིན། ༥༡ | 
དེ་ཨང་བསླབ་བྱའི་ཆོས་དང་ནི། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་ཉིད། ། 
ཕྲང་བར་བྱ་ཡི་གཞན་མིན་ཏེ། ། 
ཐྲག་པ་མེད་པར་ཐྲལ་ཕྱིར་རོ། ༥༣ ། 

ཞེས་སློས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཤེན་ལྐོག་ལ་གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏྭ་ 

ལེན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པ་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་བུར་ལ་དཔྱོད་པ་འཕོ་བ་ 

ན་བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་བྱི། བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ 

དེར་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ནེ་མེད་ན་མི་ཁབྱུང་བའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་ཡི། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་ཁ་གནོད་པ་སྲང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་སའི་ཨོན་ཏན་ལ་གནོད་ 


པ་སོགས་ཀྱང་ཕྲང་དགོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་ད་མི་ 
འཐད་པ་ལ། ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཔྱོད་པ་ཀུན་ལས་བསྟན་བཅོས་དག ། 
གཟུང་ཞེས་ལུགས་འདེ་གང་གིས་བུས། 
ད་ནི་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། 


རྟོགས་མི་འགྲུར། ༣ 


ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། 
བྲུབ་མཐའ་མི་ཟད་གདོན་འདེ་ནི། 
ཀྱེ་མ་སྭ་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན། ༥༤ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་ 
པའི་ལུགས་འདེ་གང་གིས་བུས་པ་ཡིན། དེ་ལྷར་ཡིན་ན་ད་ནི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལུང་ཤེས་པ་མེད་ 


། 
། 
། 
སྐྱེས་བུར་ཅིང་། ། 
། 
། 
། 


པའི་བུན་པོ་རྣམས་ཀྲིས་ད་བས་ཁ་མེ་ལྡན་དྭ་རྟོགས་པར་མེ་འབུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོ 
ནེ་ལུང་ལ་བལྟོས་མེད་ ་དཱ་རེང་ བུར་སྐྱེས་པར་གྲུར་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཁས་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་མྭ་བངས་པའི་ཉེས་པ་༔ 
འྲད་བ་སྤང་དཀའ་བ་འདི་ 
པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗེད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། ། 
སྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ཁ། ། 
བསྟན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འབྲུར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ 


་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ བྲུབ་མཐའ་ངན་པ་མི་ཟད་པའི་གདོན་དང་ 


'ཀྱི་ཏུད་ཁྱོད་ཁ་སུ་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན་ཅེས་དཔྱས་པའོ། །གཉིས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


ཚགས་གཅིག་ལ་ཁུབ་པར་བསྟན་པའི་རྟགས་ནི་སྦྲབ་བྱེད་དྭ་འགྲུར་བྱི། _ གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། 
འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་འདས་ལུགས་ཡིན། ༢༥༣ ་། 
འབྲེལ་མེད་ཆེས་ནེ་མ་གྲུབ་པས། ། 
མ་གྲུབ་པར་ནེ་ ་ཇི་ལྟར་འགྱུམ། ། 
དེ་གབ་ཡིན་ན་དེ་བསླུབ་བརྗེད། ། 
གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན། ལར 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ནི་མ་ལུས་པ། ། 
དཔེ་བླངས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི། ¦ 
སྐྱེ་བོས་ཚིག་དང་དྭད་སོགས་ལ། ། 

སེམས་ལྡན་མེ་སོགས་ཆེས་དཔོག་བྲེད། ༥༩ [ 


ཅེས་སྨོ 


། ལུང་དོན་མ་ལྲས་པས་ཁུབ་པའི་རྟགས་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ 
ལུགས་སྲ་འགྲུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁགྱུར་ན། འདི་ལར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་ ་པར་བསྒྲུབ་པ་ ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་གཏན་ཆེགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་མེད་ཀྲི་ཆོས་ཉག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གིས་ནེ་ཁུབ་པ་ ་མ་གྲུབ་པས་སྒ་མི་ ་རྟག་ 
པར་བསྒབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འབྲུར་ཏེ་མི་འགྲུར་བའི་ཕྱེར་ '་ཏེ། སྒྲ་མི་རག་པར་ 
པཿ ་ཡིན་ན་བྱས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་གྲིས་རྟགས་ཁ་ཁུབ་པ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། ཚེས་ཅན་གྲི་ 


ཆོས་ནི་མ་ལུས་པ་དཔེའི་སྟེང་དྭ་ཁས་བླངས་པ་ ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི་ལུང་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཆེག་སྨྲ་ 


བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ 


བའི་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྟགས་ལས་ལ་མེ་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པར་རྗེས་སྲ་དཔོག་པར་ བྱེད་ནས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས། 
མི་འཁུལ་བས་ན་ རང་བཞིན་དང་། ། 


7༡༠ 


ལེའུ་བཞེ་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 

གྱུ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། ། 
ཁགའ་ཡི་སྒྲ་བ་ལ་གནོད་པས། ། 
ཛོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་མ་ཨིན། 12 
དེ་ནི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཨི། ། 
དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར། ། 
རྟོགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཆིགས་དེས། ། 

། 


ཁྱ ཝ © བརམས ༥༩ 


བྱས་པ་དང་། དཱ་བ་ཆོས་ཅན། 5 བྱེད་: ་པ་པོ་། འགའི་སྨྲ་བ་ཁ་གནོད་ པས་ བསྒྲབ་: བྱཇསུགམཁིཨྲ་ 
བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལ་གནོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ ་གསུམ་མི་འཁྲལ་བས་ 
ནཁོ། །ལུང་དོན་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་གཞན་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་བས་པ་དང་། དུ་བ་དེས་སྒ་ 
་ཇི་ལར་རྟོགས་པར་མི་འབྲུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲས་པ་དང་ད་བ་དེ་ 


'སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། འདོད་པའི་། བསླུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བར་། "རྟོགས པའི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་ལུང་དོན་བཀག་པ་རྒེལ་བའི་ཉེས་པར་མི་རིགས་པ་ལ། དགག་ 
པ་དངོས། རང་ལ་མཆཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗེད་ཀྱང་། ། 
འགལ་ན་རྒོལ་བས་འདེར་ཅི་བྲས། 
དེས་བརྗོད་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ། 
གནད་བྱེད་དུ་ནི་དེ་སྐྱས་མིན། ༦༠ 
གནོད་བྱེད་བརྗེད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅེ་ན། 
གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་སྟེ་ཅི། 
གནོད་པ་མིན་ནམ་མི་རིགས་བྱེད། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


མིན་ཏེ་ཅིས་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། ཤྔ་ཁ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  ལུང་དོན་དང་ཁགལ་བས་ཏགས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཨིན་ཀྱང་ལུང་དོན་དང་ 
ཁགལ་བའི་རྟགས་འགོད་མཁན་གྲི་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བས་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ 
པའི་སྐབས་འདེར་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སྲ་བརྗོད་པས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྲུར་པའི་ཉེས་པ་ཅེ་ 
བྱས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་གཏན་ཆིགས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་གནོད་པ་ལས་རྒོལ་བ་ 
དེས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་བྱས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དྭ་ནི་གསར་ད་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒོལ་བས་གཏན་ཆིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ 
་ཏན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱས་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་མོད། 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗད་པའི་ཕྱིར་ན་རོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྲས་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཨོན་ཏན་ལ་གནོད་བྱེད་དྭ་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ཆེས་ཅན། ཅེས་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱས་ 
པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་དེ་གནོད་པ་ལར་བརྗོད་པས་མི་རིགས་པ་བྲེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་དྭ་མ་བརྗེད་ན་བྱས་པ་དེ་ཅི། ནམ་མཁའི་ཨོན་ཏན་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་ 
ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ། ། 
རང་འདོད་ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་མེད་ཕྱི་ར། ། 
དོན་མེད་བརྗེད་པས་སྐྱོན་འགྲུར་ན། ། 
དེ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཡིན། ༦༡ † 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཨོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་དེ་གནོད་པ་ཉིད་དྲ་སྨྲས་པ 
ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཁའགོད་པའི་རྒོལ་བའང་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་མ་ 


ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། 
གཏན་ཆིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗེད་ཀྱང་། ། 
ལྟར་སྣང་རྒོལ་བས་འདིར་ཅི་བྱས། ། 


༡ 


ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
དེས་བརྗོད་ཉེས་པས་ལྟར་སྣང་མིན། ¦ 
ཅེས་བྱ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ ཆེགས་ལར་ 
སྒང་གཞན་དག་ལ་འང་གི་འདོད་ཡུལ་བྱི་བསྒྲབ་ 
བསླྲབ་ བྱའི་དོན་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ བརྗོད་པས་རྒོལ་བ་སྐོན་ཅན་དྭ་འགྲུར་ན་ 
ཡང་། བྲས་པ་དེ་སྒ་མི་རྟག་། པར་བསྒྲུབ་ནས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ ་འདིར་རྒོལ་ 
བ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཨིན་ནོ།: །དྲུག་པ་རྟགས་ལ་ལུང་གིས་གནོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། དངོས། འགལ་ 
བ་ལ་མི་ཁཁྲལ་བ་ཕྲང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་ཁགའ། 


སླུབ་ ་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ ་ཕྱེར་ན། 


རིགས་མིན་པས་ན་རིགས་སྨྲ་བ། 
གཞན་པ་དག་ཀུང་འགོག་བྱེད་ཅེས། 
བྲ་བ་གྱལ་རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། ༦༣ 
དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི། ། 
ཕྲུབ་ བྲེད་བརྗོད་ པར་ནས་མ་ཡིན། { 
དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ། 
སྦུབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་འགྲུར། ༦༤ |། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟེགས་ཟན་གཱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁགའ་ཞིག་སྒྲ་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་རིགས་པར་སྨྲ་བ་གཞན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དག་ཀྱང་ 
ཁགོག་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱལ་རེགས་ངན་པའི་ལུགས་དང་མཆཚུངས་པ་ 'ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 


ཞེ་ན མི་རེགས་པར་སྨྲ་བ་གཅིག་ལ་ཁྲེས་ནས་རིགས་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཡང་སྲན་ ་འབིན་པས་སོ། ། 
དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་དྭས་ཀུན་ཏྭ་བསླྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
པར་ཁབྲུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལུང་དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ན་ 


བརྗོད་པར་ནས་པ་མ་ཡིན་ ་པའི་ཕྲིར། ལུང་དོན་ཀུན་བྲིས་ཁུབ་ པའི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཀླ 


ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


གཉིས་པ་འགལ་བ་ལ་མི་ཁྲཝལ་བ་སྲང་བ་ནི། 

ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག ། 

མི་རྭང་ཕྱིར་ན་འགལ་ངེས་ལ། ། 
། 

ཁའགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༦༩༢ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་ཕས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
གནོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ཁགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་སྒ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་འགལ་བ་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། བྱས་པ་དེས་ 
སྒའི་སྟེ བྱི། མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་འདིར་ནི་ཉག་མི་ག་དེ་འད་བའི་ཁགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


བ་དང་འགལ་བར་ངེས་པའི་ཏག་པ་ལ་གནོད་པར་། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། 
དེ་དག་གནོད་བུ་གནོད་བྱེད་ནི། ། 
མིན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་དོན་སླད་ཕྱི་ར། ། 
འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གནོད་ཅེ་ན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཨོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གནོད་བྱ་ 

གནོད་བྱེད་ནི་མིན་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀུང་སྒྲ་ལ་ནམ་ 

མཁའི་ཨོན་ཏན་བཀག་པས་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་དེ། དེ་བཀག་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ 

བསླད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར། ༦༦ 
འབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ། 
གནོད་འགྲུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསླུབ་བྱ་ལ། 
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ལེའུ་བཞེ་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
སྐྱོན་དང་ཨོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། 6 
མེད་ན་བསྒྲབ་: བུང་བའི། ། 
འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འདི་ར་ཏོགས་མེད། ། 
། 
། 


འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་གནོད་འབའ་ཞིག 

སྐྱོན་ཡོན་ དེ་གཞན་བྲས་ལའང་མཚུངས། ༦༢ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ སྦྲ་མི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་ ཐྲམས་ཅད་ཁ་བྲས་པས་ 

དྲིའི་སྟེང་དུ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་སོགས་ཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་ཁགྱུར་བར་ཐྲལ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསླད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒའི་ཆོས་སུ་ 
ཁབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེས་ན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་ 
འབྲུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀུན་རང་གི་ བསྒྲབ་བྱ་ བསྒྲབ་པ་ལ་ཆཚུལ་གསུམ་མ་ཆང་ན་ སྐྱོན 
ཅན་དང་། ཆང་ན་ ཨོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་མ་ ཚང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཁྱེད་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ མེད་ན་བསྒབ་བྱ་ ་མི་རྟག་པ་ ་མི་འབྱུང་བའི་ ་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ནི་འདེར་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་། བྲས་པས་སྒྲ་ ་མི་ རྟག་པར་བསླབ་ ་པ་འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
གནོད་པ་འབའ་ཞིག་རགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་ཞི་གཞན་ ་རྩོལ་བས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དྲི་སའི་ 
ཡོན་ཏན་བཀག་པས་སྒ་མི་ ་རྟག་པར་བསྒྲབ་ ་པའི་རྟགས་ སྐྱོན་ཅན་ ་དྭ་འཇོག་ པ་ཁའང་མཚངས་པར་ 
་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། 
འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། ། 

བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུས་བསྒྲབ། ། 


ཨཆེ་བསྟན་བཅོ་ 


ཐལ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚད་ ་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ ་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ 


བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། བསྟན་བཅོས་སྲ་མཐོང་བ་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡེན་ལ། དེ་ 


༡ བྱ་དཔེར། ཡིན། 
༡5 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 

ལྟར་མིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་གྒྱན་གྲིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
[་བྲག་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་དམ་བཅས་པར་ཐལ་བ། རང་སླ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དྭ་ཐལ་བ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་ 


པོ་ནི། 


བཟང་པོས་འདེ་ 


དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྨྲ། ། 
དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་ཁགྲུར། ༦༩ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྦྲ་བུམ་བྱས་པར་མི་ཤེས་པའི་ ངོར་གང་བྲས་པ་དེ་ཐྲམས་ཅད་མི་ 
རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྲས་པའོ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དཔེ་དང་གཏན་ཆིགས་མ་ 
གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་བ་ ་ནི་ཐལ་བར་ ་འགྲུར་ཏེ། ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གྱན་ 
བྲིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས། མིག་ཤེས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཆེས་མཆོག་ 


གིས་ལྡན་ པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ་རྟགས་སྭ་སྦྱོར་རོ། །དེ་སྤྲང་བར་ 
འདོད་ནས། 
གལ་ཏེ་སླུབ་བྱེད་ཉིད་བརྗེད་པ། ། 
མ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱིར་ན། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ གཝ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དཱ་བརྗོད་པའི་དཔེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་ཁུང་དོན་ཡིན་ 
དཱ་རིགས་པའི་སློ་ལས། 
རང་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ་ཉིད་ ་ད་འདོད་: འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་༈ ཀུན་བཏུས་སྭ་ཡང་ཇོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་གཟུང་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཏྱོད་ཁ་སྦྲབ་བྱེད 
མ་ཡིན་ཏེ། ¡ 


ཀུང་དམ་བཅའ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་ 


བསྒྲབ་བྱར་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ནི། ། 
ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༧༠ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་གཟུང་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཆེག་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
སྨོས་པ་ལས་ ་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲབ་ བྱར་རིགས་པ་ལུང་དོན་ཡིན་པས་ 
ཐོབ་པར་ནི་ཁོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་བཟོད་ནས། 
མི་འདོད་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཅེ་ན། ། 
་ཏེ། བསྒྲབ་བྱར་རེགས་པས་ཐོབ་ཀྱང་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར་ 


ཞེ 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁཾ་ན། 
སེ ཐོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། ན་ 
བསླབ་མིན་དེ་ཆེ་བསྒྲབ་བྱ་བ། ། 
མིན་ལ་གནོད་པས་ཅེ་ཞིག་འགལ། ཆ༩་ཌ༦ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གཞན་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསླྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྒོལ་བས་དེའི་བསྒབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 


བསྒབ་བྱར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་འརང་གི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་ཅི་ཞིག་འགལ་ཏེ། ལུང་དོན་བཀག་ཀུང་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ར་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། ༧ 
གལ་ཏེ་སྦྲུབ་བྱེ 
མ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱིར་ན། ¦ 
ཞེས་ཟེར་བས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ཤེས་རབ་འབྲུང་གནས་གསུང་བ་ལྟར་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ནའང་། 
ཐོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། ། 
བསྒྲབ་མིན། 
ཅེས་གནོད་ བྱེད་ ་བརྗོད་པར་མཛད་པས། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་གསང་བ་ལྟར་ཁདིའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་མར་མཛོད་ 
ཅིག གཉིས་པ་རང་སླ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། 


་བརྗོད་པ། ། 
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ཚད་མ་རེགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཕྱོགས་མཆན་ཕྱི་རེལ་དོན་ཅན་གྲི། ། 
རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་འགྲུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཕྱེ་རོལ་ཏྭ་གྲུར་པའི་དོན་ ་ཅན་གྱི་ལུང་དོན་ 
བསླྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དྭ་ རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གསུངས་པ་ཡང་དོན་མེད་དྭ་ 
འབྲུར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྲི་འཇུག་ལྡེག་བྱེད་ 
པའི་དོན་དུ། གྲགས་པ་ཆེས་ཅན་ ད་ཤེས་ ད། ཆས་ཅན་༔ བསྒྲུབ བྲ་མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་ 
དྭ་རང་སྒྲ་སློས་པ་དགག དེ་དག་གི་དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག རང་ 
སྒྲ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པཞོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་འདོད་ཁཇུག་དོན་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལུང་དོན་བསླྲབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་སྨོས་པ་ 
ཏེ། རོལ་བ་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པའི་དོན་ད་རང་ཉིད་སྨོས་པེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ནི། 
ཁཾ་ན་དོགས་འདེ་གང་ལས་ཡིན། ༩༣ ། 
དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། ། 
འཛེན་པ་གང་གིས་བླཟློག་པར་ནས། ། 
གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང་། ། 
ཚིག་ལས་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྲུར། ༩༣ ། 
། 
། 
། 
། 


དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་ ་མཐྲའ་ནི། 
རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན། 
དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྲང་ཅི་ཞིག་ལྟར། 
གཞན་འཛིན་པས་ནི་ཅེས་མི་ ཐོབ། ༧༤ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁོ་ན་རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་ཅི་དགར་དོར་ནས་ ་ཕྲི་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
དོན་ད་རང་སྒྲ་སྨོས་སམ་པའི་དོགས་པ་འདེ་གང་ལས་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ།  དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབ་ ནོན་དེ་ནི་ལུང་དོན་ཚད་མས་བཀག་པ་མེད་ན་འདོད་པ་ཙམ་བྲིས་ 
'འཛིན་པ་གང་གིས་བླཟློག་པར་ ་ནས། གལ་ཏེ་ལུང་དོན་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང་རང་ 


ཉིད་ཅེས་པའི་ཚེག་ལས་ལུང་དོན་འཛིན་པ་ལ་གང་གིས་ན་འཇུག་པར་ཁགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རེ། །དབང་ ་ཧཱལ་བྱི་ དོན་དྭ་ཡང་མ་ 'ཡིན་ཏེ། དབང་ ་ཏུལ་ དེ་དག་སྔར་ཡང་ བྲབ་མཐའ་ནི་ རང་ 
གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་། དེ་ནི་ཕྱིས་ཀུང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལུང་གཞན་འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཧྱལ་བ་ཅན་བྱིའོ། །གསུམ་པ་རང་སྒ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། 
འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མིན། ། 
ཐྲག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། ། 
ཁལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
འདིར་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་མཛད་དོ། ༧༤༩༡ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཁས་ 
དོན་ལ་གནོད་པས་འདོད་ཡུལ་བྱི་བསྒྲབ་བྲ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཆོས་ ཅན་དེའི་སྟེང་ད་ལུང་དོན་ཐམས་ ་ཅད་བསྒབ་ བྲ་མ་ཡིན་ ་པར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་དོན་བཀག་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཀག་ན། དྲི་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ཀྱང་ བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ སུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐྲག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན་ལོག་པར་རྟོག་ 


པ་གསུམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ད་ཕྱོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ 'འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒ་སྨོས་ པར་མཛད་ 
དོ། །གཉིས་པ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རབ་སྒྲ་སྨོས་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་ 
བརྗེད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁུད་པར་དག ། 
ཡོངས་སྭ་སྤངས་ནས་རབ་གྲགས་པའི། ། 
ཆས་ཅན་དག་ནི་གཟུང་དོན་དུ། ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 
གཞན་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་བརྗེད་ཟེར། ཡ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་གཞན་དག་ནི། རྒོལ་བ་རྩོད་པ་ན་སོ་སོའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཡོང་ (སཱ ངས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ནི་གཟུང་བའི་དོན་ད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗེད་པར་མཛད་ཅེས་ཟེར་རོ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། 
དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། ། 
རབ་གྲགས་ཉེན་ནི་གྲུབ་འགྲུར་ཏེ། ། 
རང་འདོད་བཏགས་པའི་ཁུད་པར་ཅན། ། 
། 


དངོས་པོ་རྣམས་རྩོད་མེད་ཕྱིར་རོ། ༩༧ 
ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོལ་བ་གཉིས་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཁུད་ཆོས་ལ་དཔྱད་ 
པ་ཉིད་ཀྲི་སྐབས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་ཀ་ ་ལ་རབ་ཏྭ་གྲགས་པའི་ཉེན་ ་ཆོས་ཅན་ནི་ '་སང་དྭ་གྲུབ་པར་ 
ཁགྲུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒོལ་བ་རང་འང་གིཿ ་འདོད་པས་བརྟགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་ 


པར་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་གྲི་སྟེང་དུ་དངོས་ཕོ་རྣམས་ ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གསུམ་པ་ 

ཆོས་ ་ཅན་བསྒབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དྭ་རང་སྒ་ 'སྨོས་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་ 

དགག དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་མི་རིགས། ངེས་གཟུང་མི་དགོས་པར་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅིས་ཏེ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཡིས། ། 
ཆོས་ཅན་བསྒབ་བྱ་མིན་བརྗོད་ན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཅིས་ཏེ་ཡང་ཐོལ་བ་གཉིས་ ་ཀས་གྲུབ་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ཡིས་ཆེས་ཅན་ 

བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་དོན་དཱ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། ། 
ཞེས་བྱ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས། ཛ་བ ཕར 
གྲུབ་དང་བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོར་ནི། ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


བསྟན་པ་དག་ནི་ཡོད་མིན་ན། ། 
བསྒྲབ་བུ་ཉིད་དཱ་བསྟན་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་ལྡན་འབྲུར། ༩ ༢། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དྭ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་། ཀྱིས་གྲབ་ཟིན་: རསྦུབ་བྱམྲ་ཡ་ དེ་རྟེགས་ ཅཧ་ས་ པའི 'ཕྱེར་དཿ དང་། ཐེལ་ 
བས་ བྲུབ་ ཟིན་: པ་དང་ སྒྲུབ་ བྱེད་ 
དོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དོགས་པ་དེ་བཅད་ པའི་ཕྱིར་ད་བསྒྲབ་བྱཉིད་དྭ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་འྲབས་བུའམ་དོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཅེས་པའི་དོན་ 


དཔེར་ན་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁད་པར་དང་ཆེས་སྭ་ཁྲགོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
བྲུབ་པའི་ཆེས་ ་ཅན་གཙོ་བོ་རང་མཆན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡེན་ པར་ཤེས་པའི་དོན་ད་རང་ཉིད་ སྤོས་སོ་ 
ཞི་ན། ཿཱ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྤྱི་ཡི་ནི། ! 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
འདིར་ནི་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀུང་། ། 
ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ༨༠ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྒ་མ་སྨོས་ཀུང་སློབ་དཔོན་ གྲིས་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ 
སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དྭ་བཤད་པས་ཀྱང་རང་མཚན་བཟླྲུབ་བྱ་ ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་སྐད་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའྲ་ནོབ འབཀ་མ་ཉ་ཞོད་ཡཱཨཱ་ིཏ་ཊིས་གྲསངས་པཞི་ཕིན དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཅན་རང་མཆན་བསྒྲབ་བྱ་ ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དོན་ དྭ་རང་ 
ཉིད་ཅེས་དེ་སྐད་དྭ་མ་བསྟན་ཀྲང་དེ་ཕྱོགས་ཨིན་པའི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྲང་མེད་དོ། །འདི་ལ་ལ་ 
དབང་བློས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་དང་། ཆེས་ ་མཆོག་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཆས་ཅན། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 
རང་མཚན་ཞེས་སྱྱན་བྱིས་ཆེས་ཅན་གྲུབ་ཟིན་པའམ། དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་ བསྒྲབ་བྱ་ཨིན་ན་ 
་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུང་ང་། །གང་ལྟར་ན་ཨང་གཙོ་བོ་རང་མཚན་ཉིད་གཟུང་ང་། །གསུམ་པ་ 
དེ་ཕྱོགས་སྐྱེན་ 
པ་ཕྱོགས་སྐྱེན་མ་ཡིན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཇོས་བཟུང་ནས་དེ་སེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ ས་ཅན་བསླྲབ་བྱར་བྲས། ། 
དེ་ལས་ཅིར་ཁགྱུར་དེ་མི ། 


“རེགས་པ་ལ། མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ རང་མཚན་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་ 


པི མ་སི རུབ ། 


ཆོས་ལ་ཇེས་སུ་འབྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཉེས་པ་ནེ་ཞུཀཏ་པ་ནི། 
འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། ༡༠51 
ཡན་ཁག་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་པ། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན་ 

ཌ་ཏེ། རྟགས་དང་དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆེས་ལ་ཆྗེས་སྲ་ཁབྲོ་བ་མེད་པ་འདེ་ཆེས་ཅན། 
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དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་དང་དཔེ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (ཁུབ་པ་ 

ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྟགས་དཔེ་ཁ་བལྟོས་པའི་སྐྱོན་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དྭ་སུ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཨིན་ཏེ། ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ན། ། 
གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དྭ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ༩ )༢ཉེ། 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཨིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་ 
པ་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ད་ཐལ་བར་འགྲུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཇོས་བཟུང་ནས་དེ་ 
སེལ་བའི་ཚུལ་ལ། ཉེས་པ་ངོས་གྲཟུང་། དེ་ཇི་ལར་སེལ་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མིན་ཏེ། ། 
མཛོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞིན། ༨༣ |! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ གཞི་གཅིག་ལ་རྟགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གཉིས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅའ་བ་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དྭ་འདོད་ཀྲི། གཞན་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསླྲུབ་མི་ནུས་ པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེན་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་དང་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་ 
དང་ཁགལ་བཁམ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་དེ་ 
(ལ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ་བཤད་པས་སེལ་བའི་ཚུལ། རེགས་པའི་སྒོ་ལས་བཤད་ 


པས་སེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ ་བཤད་པ། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཧྲུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། ། 
བལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁུབ་དང་། ། 
ལྡོག་པ་དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། ཉྭ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཧྲུ་མཚན་དང་དཔེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་ 

མེད་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཁུབ་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཁུབ་ཆེས་པ་དང་མི་སྲེད་པའི་སྐྱེན་ 

གསུམ་པོ་དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ད་བཤད་པ་ 

ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། 


83 


ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 
རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། | 
ལ་བསའ་བ་དང་བཅས་པ་དག ། 
ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
འདོད་སྒས་མ་ཁུབ་སེལ་བར་བྱེད། ༨༥ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  འོ་ན་མཚན་ཉིད་གང་གིས་གང་སེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། - རང་ཉིད་དང་། 
ཚིག་ཕྲད་ཁོ་ན་དང་། ངོ་བོའི་སྒྲ་མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཆེས་ཅན། དཔེ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་སེལ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེལ་ ་བས་བསྒབ་བྱར་འདོད་པ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ལུང་དོན་དང་། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་ཁོག་རྟོག་གཉིས་དང་། 
གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ བསལ་བ་ཞུགས་པའི་རིགས་མི་མཐན་ གཉིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁུབ་པ་སེལ་ཏེ། 
ཐེལ་བས་ངག་ཏྭ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་དང་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་རེགས་པའི་སྒྲ་ལས་བཤད་ པས་སེལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ། 
དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། ། 
བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། ། 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༥” 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དྭ་བཤད་པ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ནས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རིགས་པའི་སྒོ་ལས་ནི་ཆིག་ཕྲད་ལ་སོགས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་མེད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པར་བུ་བ་ཉིད་དྭ་འདོད་པར་གྲུར་པ་འགལ་བའི་དོན་ 
བྲེས་མ་བསལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 'འདེས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཇི་ཉར་སེལ་ཅེ་ ན། རིགས་པའི་སྒེ་ 
ལ་ས་ བསྒབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ ད་གསུངས་པ་ཆས་ ་ཅན། བསལ་བྱ་རིགས་མི་ 


མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསལ་བྱ་དེ་ནྣམས་ལ ནི་ 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བསལ་ ་བ་ཞུགས་པ་ལ་ཆད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ ་དང་། ལྷག་ 
མ་གྲུབ་ཟིན་པ་སོགས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། [ཧྒྱན་ལས། འདོད་པར་གུར་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུང་བར་གུར་པའི་དས་བརྗེད་པ་ནི་ཏའི་རྐྱེན་ 
ཉིད་ཨིན་པས། ° བསླུབ་བྱ་ཉིད་དྭ་འདོད་པར་ཁབྲུར་བ་ལ་མི་འཇུག་པས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཟློག་ 
པའིཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་འིགས་སྒོར་ཚིག་ཕྲད་མ་གསུངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
བཞི་པ་ངེས་གཟུང་མི་དགོས་པ་སྤང་བ་ནི། 

རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 

། 
བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། ། 
དུས་གཞན་བཅད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། ༠༨༡༢" 

ཅེས་སྒོས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་འདོད་པར་བྲུར་པ་དེས་དཔེ་རགས་མ་ 


བྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ ་ཡིན་པ་སེལ་ནས་ ་ན་ཀུན་ ་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་འདོད་པར་ གུར་པ་ སྨོས་པས་ཆག་ 
མོད། ཁོ་ན་སྨོས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། རིགས་སྒོར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་ཐྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ 
པ་ཕྱོགས་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡེས་ངེས་གཟུང་སྨོས་པའི་དོན་དཔེ་རྟགས་མ་ ་གྲུབ་པ་བསྒབ་ བྲ་མ་ཡིན་ 


རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་ 


དེ་ར་བཤད་: 
ཆག་དང་ཁབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་སྒེར་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ 


དོད་པ་ཞེས་པའི་ཚག་དེ་མ་ཁོངས་པ་ཡུལ་དྲ་བེད་པའི་མཐའ་ཅན་བསྟན་བྱ་བའི་ 


ལས་བཏུས་སུ་ ་ཡང་འདོད་ པར་གྲུར་པ་ཞེས་པའི་ཚེག་ གི་དོགས་ པ་དེ་སེལ་བར་ནས་ ་ཏེ། བུར་ ་པའི་ 
ཚིག་ནི་དཔག་འདེད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་བུས་ཟིན་པའི་ཆེག་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  དཔེར་ན་རིགས་སྒོའི་འདོད་ 
བྲུར་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འདོད་བུར་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


འདོད་པར་བུར་པའི་ཆིག་དག་ལ། ། 
་ཨན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། ། 
གཏན་ཆེགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག ༨༨ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཨི་ཁཱ་ལ་ཏྐེན་ནིངྫའི་མིང་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཏ་ 
བྱིན་པས། དེའི་ཚེ་ཁའི་ཨཱ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ཀ་ཡིག་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཁ.་ཡིག་ 
ཨིང་ཞེས་པ་འདོད་གྲུར་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་ཚུལ་ 


དེ་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རིགས་པའི་སྒོ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། _ ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ ་འདེར་ ་འདོད་གྲུར་ ་གྱི་ཆཾག་དེས་ ་མ་འངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་ཁགྲུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་ ་མ་གྲུབ་ 
པ་ད་ཝྟ་བསླུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ནས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འབྲེལ་བསྟན་བྱ་བའི་ཆེག་གིས་ 
དེ་གཅོད་ མི་ནས་པར་ ་བྲས་པའི་ཕྲིར། རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་འདོད་པར་གྲུར་པའི་ཚེག་དག་ལ་ 
བསྟན་བྱ་བ་ཁུད་གཞིར་མ་ཁའབྲེལ་བས་དེ་ ་འདྲ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ནས་པའི་ཨན་ལག་ཉི ད་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  ཚིག་། ིས་ནི་དཔེ་དང་གཏན་ཆིགས་མ་བྲུབ་པ་ལ་ སོགས་པ་ད་ལྟ་བསྒབ་ 


ཨིན་པ་ཁགོག་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧྱན་ལས། ཡང་ན་ཆད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདིར་ནི་བུང་ 
བའི་དྭས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ལ། རིགས་པའི་སྒོར་འདོད་པར་གྲུར་པའི་ཚིག་ལ་ 
ནི་ཡན་ལག་ཉིད་པས། ནྱིབའི་རྱེན་དེས་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ད' 
རྗེད་བྱེད་མིན་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས། 
དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད། 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་བལྟོས་མེད་པར། 
དེ་འདོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད། ༢༩ 
དེས་ན་མི་འདོད་དང་འབྲེལ་བའི། 
འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ལ་གནོད་མེད་ཕྱི་ར། ། 
ཕྱོགས་དང་གཏན་ཆེགས་སྐྱོན་མེད་ཉིད། ༩༠ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་ 

དེས་ན་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་ཆོས་ཅན། གགས་པ་ཆོས་ཅན་ཨིན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་ 
པས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་རྗོད་བྱེད་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ་རང་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས། ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀན་ལ་ 
བལྟེས་པ་མེད་པ ད་ ད་བསྟན་པ་ཡིན་ 
'་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ 
རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་གནོད་པ་ན་ཡང་བྲས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་ ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི ་ལྟར་རྒོལ་བས་འདོད་ཡུལ་དྭ་བྲས་ པའི་ 
བསྒབ་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

, གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྲིས་ཅུང་ཟད་ བསྡས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་པ། དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པའི་ངག་གི་ཨན་ལག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗེད་ 
པ་མེད་ཀྱང་། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ནུས་པ་ ཁོ་ན་ ཕྱོགས་ཀྲི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ པར་མི་བྲ་བ་ 
ཉིད་དྭ་ཐལ། སྒྲབ་ པའི་ངག་གི་ཡན་ ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་མེད་ན་གཏན་ཚེགས་འཇུག་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། བརྗོད་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། སླུབ་པའི་ཇག་གི་ 
ཨན་ལག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀུང་དེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ དང་བསྒབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 'ལོག་པར་ 


པའི་ཕྲེར། དེས་ན་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པ་དང་། འབྲེལ 


རྟོག་པ་དེ་བཟླཾག་པའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ 
དང་ལྡན་པའི་མཆན་ཉིད་དངོས་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཧྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོ་དགོད་པ། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་སྭ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྲི་རྒོ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཆིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ནར་ཞེས་སོགས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ། ནམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདེར་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉེད་འདེར་འང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཆེག་ཕྲད་ 
དང་། འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་ ད་ཆད་མས་ངེས་པའི་ཚལ་ ་གྲེས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། སྒབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངག་ཏྭ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཞེ་བས་འདོད་ 
དོན་བ རྗེད་པ་དང་། རྒོལ་བས་' སྦྲབ་བྱེད་འགོད་) ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚོགས་ 


དོན་: བསྒྲབ་བྱར་ གཟུང་༔ ངོ་ཞེས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་བཞི་སྨོས་སེ། །གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེས་ན་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཅད་ནི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་དཔེར་ན་སྒ་ནེ་མཉན་ པར་བ་བའོ་ཞེས་བ་བ་ལྟ་བུ་བབ་བྲ་ཡིན་པ་བསལ་བ་དང་། 
ཚག་ཕྲད་ཀྱིས་རྣམ་བཅད་ནི་ཆད་མས་མ་གྲུབ་ ཀུང་སྒུབ་ 'བྱེད་ ད་དཱ་འདོད་ ་པ་མ་གྲབ་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་དང་དཔེ་དག་བསླྲབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བ་དང་། འདོད་ ་པའི་རྣམ་བཅད་ནི་ཞེ་བས་བསྒབ་བྱར་ 
འདོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་སྨྲས་པ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཅད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཀྱང་མེད་ ་མི་ཁབྲུང་ ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་ 
དོན་ཐམས་ཅད་རྒེལ་བས་བསྒྲབ་ ར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ ་པས་དེ་བསྒབ་བྱ་ཨིན་པ་སེལ་བ་ ་ཡིན་ 


ནོ། །མ་བསལ་བ་༔ 


ག་ནས་འཆད་པར་འགྲུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཧྒྱས་པར་བཤད་པ་ཁ། འདོད་པ་གྲས་པར་བཤད། རང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནོད་ན་ཉགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། 
དེས་གཉིས་བཅས་ལ་ཡང་རྗེས་ཁགྲོ་མེད་པར་བསྟན་པ། མི་ 'འདོད་པའི་སྤྱི་བཀག་ པས་མི་གནོད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་ཨིན་པར་བིསྟན། ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ སྤྲུབ 
བྱེད་དགོད། མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗེད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་། 
བཤད། འདེད་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། འདོད་པ་ཕྱོགས་སྭ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བ་ 
དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ད་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་ཏྭ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་བསྒྲུབ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆེས་དཔག 


བྱ་ཨིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན། = ཞེ་ཞདོད་རྒོལ་བའི་བསྒྲུབ་པར་བུ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་ 
གེལ་བྱེས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ངག་ཏྭ་སྨྲས་པ་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 
སྐབས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ` ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དྲིས་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཇག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དཔག་འདོད་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་གངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་བདག་ 
དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་དེའི་སྒབ་བྱེད་དྲིས་པའི་ཚེ་ ་ཁདས་ཤིང་ ་བསགས་ 


པའི་ཕྱིར་མེག་སོགས་གཞན་གྲི་དོན་བྱེད་པར་ ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ངག་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་ 
ཅན་པ་ལ་མིག་སོགས་བདག་ 
ནོ། །གཉིས་པ་འདོད་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། མིག་སོགས་བདག་དོན་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་ངག་ཏྭ་མ་ སྨྲས་སུ་ ་ཟིན་ཀྱང་རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ ་ད་བྱས་པས་ཁབ་ ་པའི་ 
ཚོགས་དོན་་ བསྒྲུབ་པར་བུ་བ' ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་ ཁའ ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་བསྒབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་འདོད་ ཛྲ 
ཏེ། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་སྒྲས་བརྗེད་ཚུལ་ལ་བལྟོས་པ་ལས་རེས་འགའ་ཆོས་ 


་ལ་དཔག་ཁའདོད་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་པས་གོ་བ་བཞིན་ 


་ནི། འདི་ཉིད་ཅེས་སོགས་ 


ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། རེས་ཁགའ་ཆས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དྭ་བཟུང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་ རྟག་པ་འདས་པ་ ་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཅམ་ལྔའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་བྱི་དོན་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ།  ཁདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན། བདག་གི་ དད་པ་ ་དེ་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ ་ད་ཉེ་ ་བར་གཟུང་བའི་ ཕྱིར་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་དེའི་ཁུད་པར་ཡིན་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་བདག་རྟག་པ་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ 


ཙམ་ཝའི་ཡུལ་ཅན་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་བྱི་དོན་དུ་འགྲུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ཤིང་བསགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་པའི་ཚེ་ནི་བདག་གེ་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ད་གཟུང་བ་ 
ཨིན་ནོ། །ཏགས་དེ་གཉིས་ནི་གངས་ཅན་བྱེས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ཀུང་འགལ་བའི་གཏན་ཆགས་ 
ལྟར་སྒང་ཡིན་ནོ། །འདུས་ཤིང་བསགས་པས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་བཀག་པས་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དང་། (རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་དཔེའི་སྐྱོན་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཉིད་སྒས་བརྗེད་ཚུལ་བྱེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བྲིས་ཁུད་པར་དྭ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅམ་ཞིག་བྲ་དད་ 
པར་ཟད་ཀྱཾ། །དོན་ལ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆེས་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞེ་འདོད་ 


ཕྱོགས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ལ།  ཐལ་བ་འགོད། ཁུབ་པ་བསྒྲབ། ཁྱབ་པ་འཁྲལ་བ་སྤང་ 
བཌོ། །དང་པོ་ནི། ཁུད་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདས་ཤིང་བསགས་པས་བདག་གེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
གནོད་ཀྱང་རྟགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་མ་ཨིན་ཏེ། །བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དྭ་འབྲུང་བའི་བདག་གེ་དོན་བྱེད་པ་དེ་ 


ལ་དཔག་ཁཿ 


ཡོད་པས་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྐབས་སྲ་བབས་པ་ཡིན་པ་ལས། དོན་གཞན་གཞན་གྲི་ 
དོན་བྱེད་པ་ཙམ་སྐབས་སྭ་བབས་པའི་བསྒབ་བྲ་ཡིན་ན་བདག་གེ་དོན་བྱེད་པ་སྐབས་སྲ་བབས་པའི་ 
ཆོས་སུ་གང་གིས་འཕེན་ཅེས་དྲེའོ། །གངས་ཅན་ ་པ་ན་རེ། ཆོས་ཅན་དང་ནྟགས་ཀེས་སྐབས་སྲ་ 


བབས་པའི་ཆོས་སྲ་འཕེན་པ་མི་འཐད་པས་སྨྲས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་དོན་བྲེད་པ་ཙམ་གྲིས་འཕེན་ 

ནོ་ཞེས་ཟེརརོ། །རྒྱ་མཚན་གང་གེས་ན་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཞན་བྲི་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་ 
གྲིས་ཆོས་ཅན། བད་ བེ ནཱ 
ནས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་བྲེ་བྲག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁུབ་པར་བསྒྲབ་པ་ན། ཧ་ཅང་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཁབ་པ་མ་ངེས་ན་སླ་མི་རྟག་པར་དམ་ བཅས་པའི་ཚེ་རག་དངོས་ལ་སོགས་ པ་བསྒྲབ་ 


ང་པ་དེ་སྐབས་སྭ་བབས་ པའི་བསྒྲབ་ བྱར་འཕེན་པར་ཁགྲར་བའི་ 


བྱའི་ཆོས་སྲ་འཕེན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་ཁགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་དམ་བཅས་ 
པས་ཆས་གཞན་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་ པའི་གཏན་ ཆགས་ཐམས་ ་ཅད་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སྲ་འགྱུར་ཏེ། བསྒུབ་ 
བྱའི་ཆས་རག་དངོས་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་ཕིར། འདོད་ན། རྟགས་གང་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར། ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 


།ཀྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྟག་དངོས་ལ་སོགས་པ་ 
ངརཾ། །འདོད་ན། དཔེ་གང་ལས་ 


པའི་དཔེ་ཐམས་ཅད་བསྒབ་པར་བྱ་བ། 


ཆོས་ཀྲི་ཚོགས་དེ་སྙེད་ནི་འགར་ཡང་རྗེས་སྲ་ཁགྲོ་བ་མེད་པའི་ 


90 


ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ཀུང་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྲུར་ཏེ། དཔེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁུབ་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨྲས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
སྨྲས་པའི་ཆཾས་དགག་པ་དང་། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་རྟགས་དང་ དཔེའི་སྐྱོན་འདེར་ཁགྲུར་གྱི། 
གཞན་མ་སྨྲས་པའི་ཆོས་བདག་གེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་ནི་བཀག་པ་དང་། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཀྱང་ 
རྟགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་ད་འབྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བསླབ་བྱར་ 
མཚུངས་པས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ། འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་པ་དགག རྗེས་ཁགྲོ་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོགས་ཏེ། བདག་གེ་དོན་དང་གཞན་བྱེ་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། བཀག་པ་དང་ཆེས་ཁགྲོ་མེད་པ་ལ་རྟགས་ ་དང་དཔེའི་སྐྱོན་ ་ད་ འབྲུར་མི་ཁགྲུར་གྱི་ རྣམ་ 
དབྱེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་སཱ་བབས་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེས་ཉིད་དྭ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིརལཾ། ཏེ 
གཉིས་པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། . སྐྱོན་མེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། 
འདས་ ་ཤིང་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ ་བསྒྲབ་བྱ་ ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའང་མི་ ་འགྱུར་ ་ཏེ། 
ཁགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ན་ནིའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་ ་ཤིང་བསགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལས་བཟླག་པ་ བསྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ བའི་མི་མཐྲན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 


རཾ། །གསུམ་པ་རྗེས་འབྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཇི་སྐད་ཅེས་སོགས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་བདག་གེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲོ་བ་མེད་ 

པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དྭ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྲིས་གཞན་དེ་གང་ཡིན་ 
པ་དྲིས་པའི་ཚེ་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤྭ་རྩ་ཝྔར་གྲངས་ངེས་པས། བདག་དེ་ནི་ཉི་ཤྭ་ 
རྩ་བཞི་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་དོན་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཁདས་ཤིང་བསགས་པས་ཀུང་འདོད་ 


རྗེས་སྭ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
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ཚད་ ་མ་རེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


པའི་བསླུབ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་བརྗེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། བདག་ 
ག་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་ཏྭ་མ་བརྗེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ནས་ཡུལ་ལ་བསླུབ་བྱ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་བའོ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ད་ནི་ཉགས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བུ་བ་ཅེ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་གང་ལ་བདག་མེད་པར་རྩོད་པས་དེ་སྤང་ 
བའི་དོན་ད་བདག་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་ ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཚེ་བདག་ཡོད་པ་དེ་བསྒབ་པར་བྲ་བ་ ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ཅེ་ཁོག པེ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལར་ཞེས་སོགས་ཏེ། མ་བརྗོད་པ་བསླྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་འདུས་ཤིང་ 


ཧཱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཧྒྱས་པར་བཤད་ 


བསགས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏྭ་མི་རྟག་པ་ད་མའི་དོན་ བྲེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་ 
འབྱུར་བའམ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ པའི་དོན་མེད་པར་ཁགྲུར་ཏེ། དོན་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། 
བདག་ཉག་པའི་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཅིང་།  མེ་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་ གཱ 
་ཏཱ་གྲྭབ་པར་ཐལ་བ། དོན་མེད་པར་ཐལ་ 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕྲི 


ང་པོ་ལ། དཔེ་དང་། དེ་དོན་ལ་ཕྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དཔེར་ན་བརྡ་ སྤྲོད་པའི་སྟོན་པ་བྷ་ཏྲི་ཧ་རེས། 
ཤེས་པར་ལྡན་དང་ཕྱི་དོན་དང་། ། 
རང་གི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། ། 
དེ་དེ་སྨྲས་བརྗོད་པས་རྟོགས་པས། ། 
ཕྱི་ནི་འབྲེལ་བར་རབ་ཏྭ་གནས། །! 
ཞེས་བཤད་པའོ། །དེས་ན་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་གཅིག་གིས་ཀུང་བརྗོད་ཁདོད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྲ་དང་། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒའི་ཇོ་བོ་ ་གསུམ་གསུམ་གོ་བའི་ནས་ 
པ་ཡོད་དོ། །སྒྲ་ལ་ཡང་བ་ལང་ཞེས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ལྷས་ ྲིན་ཞེས་པའི་མིང་གི་སྒྲ་ཡོད་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ཅེས་སྨའོ། །བྷ་ཏྲི་ཧ་རི་ལ་སློབ་མ་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏྭ་བཤད་དྭ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ད། 
པའི་ལུགས་ ་གཉིས་བུང་བ་ལས། སླ་བཤད་ 
དང་། ལས་བྱིན་པའི་དོན་བྱིས་ན། ལྷས་བྱིན་ཞེས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ལྡན་དྭ་མཚུངས་ 
པར་འདོད། དེའི་དོན་ནི་བརྡ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་བསྟན་བྱའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །སླ་ 
བཤད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་དེས་རིགས་ཀྱི་སྒ་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ལྡན་ཡིན་ཅིང་། མིང་གི་སྒྲ་ངོ་བོས་ 
དོན་ལྡན་དྭ་འདོད་དོ། །སླ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དྭ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ལ་མིང་གི་སྒྲ་ངོ་བོས་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ནས་རྟགས་བཀོད་པའི་མིང་གི་སྒའི་ཇ་བོ་ 


ནི་ཆོས་ཅན། མིང་ཅན་དོན་དང་ཁབྲེལ་བར་བརྡ་མ་བྲས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒའི་རྣམ་པར་དབྲེ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རེགས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་བ་ 
བ་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མིང་གི་སྒྲ་ཇོ་བོས་དོན་ལྡན་ངག་ཏྭ་སྨྲས་ན་དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ 

དྡོགས་ནས་མ་སྨྲས་སོ། །རམ་དབྱེ་བརྱད་ནི། དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། 
གསུམ་པ་བྱེད་པ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྲུང་ཁངས། དྲུབ་པ་འབྲེལ་བ། བདན་པ་གནས་ 
གཞི། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་དཔེར་ན། ཤིང་། ཤིང་ལ། ཤིང་གིས། ཤིང་གི་ཕྱིར། 
ཤིང་ལས། ཤིང་གི་ཤིང་ལ། ཀྱེ་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རེ་རེ་ལ་ཉིད་དང་། དག་དང་། རྣམས་ཏེ་ 
གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བས་ཉི་ཤྭ་རྩ་བཞིའོ། །དེའི་ཚེ་གྲངས་ཅན་པ་ཁྲེད་ལྟར་ན་མིཿ 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནྒོལ་བ་མི་འདོད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་གྲུབ་པར་འགྲུར་ཏེ། - དོན་དང་ལྡན་པ་ 
གསུམ་ལས་མེད་ཅིང་། ཤེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གེ་ངོ་བོ་ཅམ་བྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་ 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཡང་ཆད་མས་མཐེང་ཟིན་པའི་ཕྲིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་བདག་གེ་དོན་བྱེད་པ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 
བསླུབ་བྱ་མ་ཨིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དོན་ལ་བྱྱར་བ་ནི། 


ཞིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔེ་དེ་ 
་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་ཤིང་བསགས་པ་ 


བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་བྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ལའང་མི་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ། དོན་བྱེད་པ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


ཅམ་ཞིག་རྒེལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་ནེ། དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཏེ། སྒབ་པར་ བྱེད་པ་འདས་ཤིང་བསགས་ ་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་ 


མ་ཐུབ་པའི་བསླབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བྱ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་ 
བསྒྲབ་བྲ་མ་ཡིན་ལ། མིག་སོགས་དེ་དག་ ་འདས་པ་ ་གཞན་མི་ ག་པ་དྭ་ 
ཧྒྱས་ ་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། མ་སྨྲས་པ་ 
བསླབ་བྱ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེན་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་བས་འདོད་པས་ཁུབ་པའི་ཚོགས་དོན་ 
ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཆོས་དཔེ་ལ་མ་ཚང་བ་དང་བཀག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དཔེ་ 


བྱེད་པ་ནི་སངས་ 


དང་རྟགས་དེ་བསྦྲབ་པར་བྱ་བའི་ ་ཆོས་ཀིས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནེ་དཔེ་ 
དང་ རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ ་ཡིན་ཅེས་པའཾ། །གཉིས་པ་དེས་གཉིས་བཅས་ལཁང་ཆེེས་ཁགྲོ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁདེས་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཞེ་ 
འདོད་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བཤད་པ་འདེས་ནི་གཉིས་པ་དང་བཅས་ པའི་སྦྱོར་ ་བ་རྣམས་ཁ་ཡང་ཞེ་ 
འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་ཁབྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཟུས་པར་བཤད་པ་ལ། བསལ་བྱའི་དཔེ་བརྗོད། དེ་དགག རང་གི་ཉགས་ཁ 
མཆུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དཔེར་ན། 


གྱང་འཕེན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྨྲས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ 


སྒྲུབ་བྱེད་དྲེས་པ་ན། བུམ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་པ་ཅན་ལས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི་ 


སྐྱེས་བྲ་དང་བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩེག་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་པ་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལུས་ཀྱི་གཉིས་བཅས་ངག་ཏུ་སྨྲས་ན་དཔེ་ 


ལ་རྗེས་། 


དད་པར་དོགས་ནས་གྲང་། སྒྲུབ་བྱར་སྨྲས་པའོ། །རྟགས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ 
ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པར་གྲུབ་པས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ: སྙམ་པའོ། །དཔེ་རྩེག་པ་ནི་ 


ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བྲས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། ་གཞན་དོན་ཆེས་དཔག 


བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗད། དགག་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ཏེ་ 
ཀཱི་ཟླ་བཅས་དཔེ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཆེས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ 


ཉེས་པ་མེད་དེ། ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྒྲབ་བྱར་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་རུང་ 
གི་སྤྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་ ་པ་དགག་པ་དངོས་ལ། ལས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ 
བསྒྲབ་བྱར་བསྟན། སྤྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཨིན་པ། ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་བསྒྲབ་བྱར་འཕེན་པའི་ཚུལ། བསྒབ་ 
བྱ་མ་བསྒྲབས་པའི་དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ན་རྟགས་ དོན་ 
མེད་། རྟགས་དོཿ ་ཡོད་ན་ལཱས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ ་བསྒྲུབ་བྱར་གྲུབ། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་རྗེས 'འགྲོ་མེད་པའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཞེས་སོགས་ ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ནི་ ལབཆ་ 
བྱེད་པ་ཨཱཀླལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་འབྲུབ་པའི་ཁབྲས་བུ་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། 


ལས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དེ་བསྒྲབ་བྲར་མི་འཕེན་ན་བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 


སྨྲ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱེན་ ་ཅི་ཁོག་ཏྭ་ཞེས་པར་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཏགས་དོན་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་ཟ་བཅས་བསྒྲབ་བྱ་འབྲུབ་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ལཱས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དེ་ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པ་ དེས་ 'འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་ 
ཐལ། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དེར་སྒབ་པར་བྱེད་ པ་ 'ཨཱཏྤལ་མ་ཡིན་པས་ནས་ཡུལ་ ་ད་བྲས་པ་མ་ 


་བཅས་དེ་ཇི་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་ 
པར་ཐལ། དེ་རྟགས་ཀྱིས་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ སྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་རྗེས་འབྲོ་མེད་པའི་ཉེས་ 
པ་ཡོད་པ་ནི། ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཉགས་ཀྱི་ནས་ཡཱལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་ལ་ 
བརྟེན་: ་པའི་། ་རྗེས་ ་འགྲོ་ ་མེད་ཿ ་པའི་ ་ཉེས་པའི་, རྣམ་པས་༔ ཇི་། ལྟར་མ་ རེག་ ་པར་འགར་། ་ཏེ། 


བཅས་ད་པེ་ ་ལ་མ་གྲབ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གྱང་འཕེན་པ་དེས་བུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་ 
པ་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཨཱཏྤལ་མ་ཡེན་པའི་རྟགས་ལས་རྙེད་པར་འགྲུར་ཞིང་། 
དཔེ་ལྭ་ཆེས་ཁགྲོ་མེད་ཅེས་གཞན་བྲེས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚེ་བསབ་ པར་བྲ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


ཧྲ 


ཚད་མ་རེགས་གཞུང་ཟྱ་མཚོ། 
བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་རིགས་པ་དང་བྲལ་ཀྱང་དབང་གིས་འཇོག་པས་ཧྱལ་པོའི་གྲྭ་སའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
བྱ་མ་ཨིན་ན་སྐྱོན་དྭ་མ་ཡོད་པ་དེས་ ་ན་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་བསྒྲབ་བྱར་འཕེན་དགོས་པ། 
སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་རྟགས་ཀྱི་ནས་པས་ཁུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱི་རྣམ་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔེ་ལ་རྗེས་འབྲོ་མེད་དོ་ཞེས་སུན་འབྱེན་པས་ཀྱང་གནོད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཨིན་པ་ལ།  ཁྱད་པར་གང་རུང་བཀག་ནས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ 
དགག་པ། ཁད་པར་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས་བཏགས་པའི་སྤྱི་དགག་པ། དེ་ས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
(ཀྱིས་དགག ཐྲལ་ཁགྲུར་གྱིས་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། ལུས་མི་སླིད་པར་ཇེས་པས་བཏགས་པའི་སྤྱི་མ་གྲུབ། བུམ་པ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པས་ 
བཏགས་པའི་སྤྱི་མ་གྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད། ཁྱབ་པ་བསྒབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་བུམ་པ་གང་ 


གང་ རུང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ༢ཿ 


བསྒབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ 


མི་སྲེད་དེ། ལུས་བུམ་གང་ཡང་འུང་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་བྱི་ཇོ་བོ་མེད་པའི་ 
རྫས་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཇོ་བོར་ཁས་མི་ལེན་ན་ལུས་ཀྲི་ 


་རོ། །ལྭས་སེམས་ 


ཟྭ་བཅས་མི་སྲེད་པ་ཇེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། གཉིས་ཀ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
རྟགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ བུམ་པའི་ ་ཟླ་བོ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་པོར་སྲེད་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དེ་ལུས་བྲམ་གང་ཡང་རྭང་བའི་ཟླ་བོ་དང་བཅས་པར་ བརྗོད་ 

ནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་ཕྱྱིན་ཟན་ཟ་བ་ན། ལྷ་སྦིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གང་ཡང་རྭང་ 
བ་ཞིག་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པར་ནས་པ་ཡིན་གྲི། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཟ་བར་མི་སྲིད་པར་ 
ངེས་པའམ་གང་རུང་ཟ་ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་ན་ནི། སྤྱི སྒྲ་འཇུག་པ་མེད་པས་ བཏགས་ 
པའི་ སྤི ་བསྒྲབ་པར་ནས་པ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པས་བཏགས་པའི་སྤྱི་མ་ 


བྲབ་པ་ནི། འདེ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཨུཧྤལ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་བུམ་གང་ཡང་རྭང་བའི་ 


བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ རྭང་གི་སྤྱི་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་གྲི་ཇོ་ཐོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
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ལྤེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆེས་དཔག 
པའི་ཟླ་བཅས་མི་སྲིད་པ་འདི་ལས་ཀྱང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་གྱང་ ་འཕེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཛཾ་བོར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཁས་ལེན་ན་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པ་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འབྱུར་གྲིས་དགག་པ་ནི། ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ངག་ཏུ་གང་རུང་སྨོས་ ་ཤིང་ཐུམ་པའི་ཟླ་བཅས་མི་སྲིད་པར་ངེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི་ 
ལུས་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆྩ་བའི་སྦྱོར་ངག་གི་དོན་དྭ་ནམ་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཡང་འུང་བ་ཞེ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅེག་ 


སྤས་པ་དོན་མེད་དོ། །རྟགས་མ་ངེས་སོ་ཞེས། 


ས་དང་བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ 
གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨཱཏྤལ་མ་ ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཆག་ཁདེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ 
དང་ཁགལ་བ་བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་བསྒྲབ་བྱར་བརྗེད་པར་ཐལ། གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་བསྒྲབ་བྱར་ 
བརྗོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་བསླབ་བྱ་ཡིན་ ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ 'ནས་ ་ཏེ། 
ཐུམ་པ་བདག་ཉིད་ནི་བུམ་པ་དེ་མ་ཡེན་པའི་དོན་གཞན་གྱི་ངོ་ཐོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཨང་གལ་ཏེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཁ་ནའི་ཟླ་བོ་དང་བཅས་ཞེས་དེ་སྐད་ད་བརྗོད་པར་འགྲུར་ཏེ། ཞེ་འདོད་ 
ལ་ལུས་ཉིད་ཀྲིས་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་བྲི་ཇོ་བོ་ཡིན་པར་བརྗད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏྭ་ 


ན་བུམ་པ་ཡང་བུམ་པའི་ཟླ་བོ་དང་བཅས་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ། ངག་ཏུ་ལུས་དང་བུམ་པ་གང་ཡང་ 


རུང་བ་སྨོས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་མི་སྲིད་པར་ཇེས་པའི་ཤྭགས་ཀྱིས་སོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་ 
བུམ་པའི་ཟླ་བོར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁུད་པར་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས་བཏགས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་ལ། བཏགས་པའི་སྤྱི 
བསླབ་པར་མི་འདོད། དེ་བསྒྲབ་པར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྗོད་པའི་དོན་མི་གནས་པ། 
རྗད་བྱེད་ཀྱི་ཆེག་འགལ་བ། བཟློག་པའི་དོན་བསྡ་བའོ། དང་པོ་ལ། ཏགས་དགོད། ཁབ་པ་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡང་ཨྭལ་མ་ཡིན་པ་ཆས་ཅན། ལུས་བམ་ པ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་སྤྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བཅས་གཉིས་ཀ་མི་སྲེད་པ་ཁདེའི་ 
ཕྲིར། གཉིས་པ་ཁུབ་པ་བསྒབ་ པ་ཁ། རྗེས་འགྲོ་དང་། བཟླག་པ་བསྒབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


། ཁྲབ་པ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ན་དེའི་སྤྱི་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་བཞི་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མིའི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དམ་སྟེ་མི་སྲེད་པ་བཞིན་དང་། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཏེན་པ་མི་སེད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལ་མི་བརྟེན་པ་འདི་ལྟར་ནོག་པ་དེ་མིག་ལ་བཉེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་དེའི་ཤེས་པ་བཞིན་ད་མིག་ 
མིག་གེ་དབང་པོ་དེ་ཁབྲུར་བའི་ 


ནྣ 


བ་ལས་བུང་ ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ལ་ ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཟློག་ཁྱབ་བསླྲབ་པ་ནི། - དེ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆེས་ཁབྲོ་གུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་ད་བུམ་པ་དང་ལུས་ངག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་ད་གུར་པ་ཞེས་ 


བུམ་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བུམ་པའི་ཟླ་བོར་གྲབ་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པས་ཁྲབ་པ་ 

ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཟླ་བོར་གྲུར་པའི་ལྭས་དང་བུམ་པ་གང་ ་རུང་གཅིག་གྲུབ་པ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ ་མེད་པར་དོགས་པ་དང་བུམ་པ་ཁགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་ཆེག་འགལ་བ་ལ། དོན་དངེས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ 
་ཆོས་ཅན། ཡང་ལས་བུམ་གང་༢ྭང་ 
ཏེ། ཟླ་བཅས་གཉིས་ཀ་མི་སྲེད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་བོ་ཞེ་ན། ཟླ་བཅས་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་ཀྲང་ 
ལུས་བུམ་གང་འུང་གི་སྤྱི་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚེག་འགལ་ཏེ། - དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་དག་ 


ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ཟན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་མ་ཨིན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
'བྱ་སྲིད་དམ།  གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་ནམ་ལྷ་སྦྱིན་འབའ་ཞིག་ལ་ཟན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དྭ་ 
བསམ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བ་སློས་པ་ཉིད་ 


ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག 


ཨང་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཟླ་བོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་འདེ་ 


ནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་གཉིས་ལས་གཅིག་ཟས་ཟ་ཡང་གང་ ་ཡང་རུང་བ་ཟའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཏགས་པའི་སྤྱི་བསྒྲབ་པར་མི་འཐད་པ་ནི། འདེའི་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དེ་ བུམ་པ་ཁོ་ནའམ་ལུས ་ཁ་ནས་གཉིས་པ་དང་བཅས་ 
པར་བསྒྲབ་ནུས་པའི་རྟགས་ ་ཡང་ ་དག་ཏུ་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ ་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
གང་ ཡང་རུང་བ་ཞེས་པའི་ སྒྲ་འདེའི་ཡུལ་ནེ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་ ྤི་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ 
ཨཱཏྤལ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་བུམ་གང་རུང་ལས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པར་ཅེ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་ 
ནུས་ཏེ། ལུས་བུམ་ ་གཉིས་གཅིག་བུམ་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་པ་ རྣམ་པར་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་ཨིན་ལ་ཁདིའང་ཡིན་ཅེས་ པ་བསྡ་བའི་སྤྱི་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚིག་གི་ཆུལ་ནི་བསོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་རཱང་ལ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། སྔར་ བྱི་རེགས་པས་མ་གྲུབ། ཕྱོགས་ 
སུ་ངེས་པའི་རེགས་པས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁདེས་ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་དང་བུམ་པ་གང་འུང་ 
གི་སྤྱི་མ་གྲུབ་པའི་ རེགས་པ་འདེས་ནི་སྒ་ཉག་པའམ། མི་ ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ ་ལ་ཕྱོགས་དང་མཐྲན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་གང་ཡང་ རུང་ བ་ཉིད་ཀྱུང་རྟགས་སྲ་བཀོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ 

།དང་པོ་ནི། 
་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 


སུ་ངེས་པའི་རེགས་པས་ ་མ་གྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ཧྒས་པར་བཤད་པའ། 
གཞན་ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་པ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་' 
ཉིད་དེ།  ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅིག་ 


ངེས་པར་གཉིས་ཀར་ཡང་སྲིད་པར་མི་ 


འགལ་ན་སྦྲ་དེ་ཕྱོགས་དང་མཐྲན་ཕྱོགས་གང་འུང་དེ་ལྟར་ཁགྱུར་བྱི། དེ་ལྟར་མ་ ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཧྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདེ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱུང་འདི་ལྟར་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་ པ་དེ་ལྟ་བུའི་ སྦྲ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་དང་མཐན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁབ་ལྟེ། གང་རུང་དྭ་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་ ་གཅིག་ཏྭ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ 
བསྒྲབ་བྱར་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལ། དོན་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཅེས་ 
སོགས་ཏེ། གཉིས་བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ངག་ཆོས་ཅན། ལས་དང་བུམ་པའི་དོན་རྣམས་ལ་གང་ 


ཡང་རྭང་ ་བ་ཞེས་སྤྱིར་ གུར་པ་གཅིག་དམ་བཅར་བརྗོད་ཀྱང་ཁུ་ ༈བཅས་ ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་ 
རྟོགས་པར་འགྲུར་གྱི། བུམ་ པའི་ཟླ་བཅས་ནི་བསྒྲབ་བྱར་རྟོགས་ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་ ཟླ་བཅས་ 
མི་སྲིད་པར་ཇེས་པའི་ཤུགས་ཀྲིས་ཁུད་པར་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །དཔེར་ན་ཁགའ་ཞིག་ཁངས་སོ་ཞེས་བྲ་བས་རེའམ་ 


གས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁུད་པར་ 
ཞེས་པ་སྟེ། གཉིས་བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ངག་ཆོས་ཅན། ལཱས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ཁོ་ན་ ་བསྒྲབ་བྱར་གོ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལཱས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དང་མ་ཁབྲེལ་ བའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། 
སྤྱིའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་གོ་བ་དེ་ཁྱད་པར་བྲི་སྒ་དང་ཉེ་བར་ཁབྲེལ་བར་བྱས་པ་ནི་སྤྱིའི་སྒྲ་ 

རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་བློ་ཡུལ་ད་འཇོག་པའི་ཧྒྭ་མ་ཨིན་བྱི། ཁོན་ཀུང་སེན་ཏའི་སྒྲ་ལྟར་སྐབས་དང་། 


འགའ་ཞིག་འོངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཤགས་དང་། འབྲེལ་བ་ཁ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 


་རཾ། །བཞི་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
སྟེ། གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ལཱས་དང་བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱི་བུམ་པ་ 


བྲག་གོ་བ་ཡང་ཡིན་པ༔ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་བུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དྭ་ 
ྲུར་པ་མི་འཐད་ ་པའི་ཕྲིར་ཏེ། གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ 
ཁདེར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུར་པ་ ་འགའ་ཞིག་ ་བསྒྲབ་བྱར་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལཱས་བུམ་གཉིས་ལས་སོ་སོར་གཅིག་ཀྱང་བུམ་པ་ལས་ རྡོན་གཞན་ད་ཁས་མ་བླངས་ པའི་ཕྲིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རང་གི་རྟགས་ལ་མཆུང་ས་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
སྒ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་དང་བུམ་པའི་མི་རྟག་པའི་ཁད་པར་གྲིས་རྟོག་ ་ཅིང་བརྟགས་ན་བྱས་པས་སྒ་ 
མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་མཆུངས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་པ་སྟེ། བྲས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་ །ཁུད་པར་ལ་ བརྟགས་པའི་སྙོན་གཉིས་པོ་ཡོད་ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁད་པར་དེ་ 
མི་རྟག་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་རྟག་པ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྭ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ ་ད་ལུས་དང་བུམ་པ་ དག་ལས་འགའ་ 


གཉིས་ལ་མ་བལྟོས་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ གྲུབ་པས་ན་; 


ཞིག་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་ ་དྭ་གྲུར་པར་ཁས་ལེན་ན། ལུས་བུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བུམ་པ་ལས་ 
དོན་གཞན་གྱི་ཇོ་བོར་བྲུར་ 
གང་འུང་གི་སྤྱི་བཀག་ཟིན་ 

གསུམ་པ་མི་འདོད་པའི་སྤྱི་བཀག་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་དང་ཚོས་ཅན་གྲི་ 


པ་ལས། གང་རུང་རེ་རེ་ནས་བུམ་པ་དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཁལ། 


ཿམཆུངས་སོ། ། 


ཁུད་པར་འགོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་དག་དང་མི་ ་འགལ་བས་འདོད་པའི་ཆས་ལ་ ་དགག་སྒབ་ 

བྱེད་པ། ཁགོག་ཚུལ་བྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཚིག་གེས་ 
ཞེ་བས་འདོད་པ་བསྒྲབ་ ར་བརྗོད་པ་འདིས་ནི་མི་འདོད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་ ་གེས་ཁུད་པར་ 
དྭ་བས་པའི་ལྡན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 'དག་ཁགོག་པའི་རྟགས་བས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྟགས་འགལ་བ་ 
ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ལྡན་པ་གཉིས་དང་ཚོགས་པའི་ སྤྲི་སྟེ་ལྨན་ ་པ་གཉིས་ 
བཀག་པ་ལ་ནི་ཁགལ་རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་པ་གཉིས་པོ་བཀག་ཀྲང་འདོད་ 
པའི་བསྒྲབ་བྲ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བྲས་ ་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་ ་བསྒྲབ་ 
རྟག་པས་ཁུད་པར་ དྭ་བྱས་པའི་ སྒྲ་དང་ལྡན་ པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ ་ནེ་ སྒས་ཁུད་པར་ ཤོ 

བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་ལྡན་པ་གཉིས་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་མ་ གྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་བྱི། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁད་པར་ད་བྲས་པའི་སྒ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྦྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁུད་པར་ དྭ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་བསྒ་ 'བྱར་འགྲུར་ 
བར་འདོད་ན་ནི་སྒྲས་ ་རྟག་པར་བསྒབ་པའི་སྐབས་འདེར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ ཉིད་མི་རྟག་ པར་ 


བསྒྲབ་པར་ ་མི་འགྲུར་གྱི། སྦ ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁད་ ་པར་དྭ་ བྲས་པའི་སྒ་དང་ལྡན་ པ་བསྒྲབ་པར་ཁབྲུར་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཏེ། སྒ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྲད་པར་ད་བྲས་ ་པའི་སྒྲ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ ་ལས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ུད་པར་དྭ་བྲས་པའི་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་འདོད་པ། ལྡན་པ་གཉིས་ལ་ 
གནོད་ཀྱང་འདོད་པའི་བསྒབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་ 
དང་མི་འགལ་བས་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི། དེའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་སྟེ། བྲས་པས་ 


ཆོས་མི་ཉག་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་པ་བསྒྲབས་ 
དེལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་བ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
འདོད་པ་བཀག་ཀྱང་ཁགལ་བར་མི་ཁགྲུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྲིས་འདོད་པའི་ཚོགས་ 
སྤྱི་བསྒྲབ་པའམ་མི་འདོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁགོག་ཚུལ་གྲི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། འགལ་བ་ཞིས་པ་སྟེ། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་ 


ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་ཁགྲུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ 


ཆོས་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་སམ།  རེས་འགའ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་སམ། 
རེས་ཁགའ་ཆོས་དང་ཆས་ཅན་དེའི་ཁུད་པར་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ཕྱེན་ཅི་ 
ལོག་ཏྭ་བྱེད་པ་དེས་འགལ་བའི་རྟགས་བཞིའི་ཐྭ་སྙད་དྭ་བྱེད་དོ། །འགལ་བའི་གཏན་ཆེགས་ནི་རྣམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་ད་ 'འདོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཧཱ སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། | 
གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཧྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ། རང་ཉིད་ 


འདོད་པ་ངེས་གཟུང་ལ་བལྟོས་པ། མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པའི་འདོད་པ་ཕོགས་མ་ཡིན་པ། 
སྐབས་སྭ་མ་བབས་པ་དམ་བཅའ་བའི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སྲ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན། ཧྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དངོས། མདོ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དྭ་མ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་རྒོལ་བ་ རང་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
དྲ་བས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་བྱི། རྒེལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདོད་པ་ 
ཁས་གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


པའི་ཕྱིར་དྭ་ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདོ་མཛད་པའི་ དགོངས་པ་དང་ལྷར་བ་ནི། དེར་ ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 


ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་དོ: 
ཞི་ན།  ཕགས་ཀྱི་མཚན་ 
མཁན་ ་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསླབ་བྱའི་རིགས: ་མི་མཐྲན་པ་ཡིན་པ་དེ་ ་འདོད་སྒས་བཟློག་ཏྭ་ 

ཟིན་ཀང་། མདོ་མཛད་པས་རང་ གི་འགྲེལ་བར་ཇི་ སྐད་ད། རང་ ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ བསྟན་ 


མེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 


འདོད་པས་སེལ་བ། ་རྒོལ་བ་ལས་གཞན་བསྟན་བཅོས་ 


བཅོས་ཁས་བླངས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ གྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ པའི་འདོད་ཡུལ་ དྭ་བྲས་ 


པ་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རང་ཉི་ 


སས་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པའི་གནས་བཟློག་པའི་དོན་དྭ་བཤད་དོ། _ །དོགས་པའི་གནས་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཧྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྲི ་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་ 
པར་མཐོང་བ་ཐམས་ ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་ སྐ སྲེད་པར་ ་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་ 
ད་རང་ཉིད་སློས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། | 

གཉིས་པ་ཐྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་གཞན་སྦེ་དགག རང་ 
གི་སྡེ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པར་ཞེས་པ 
སྟེ། དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པར་མ་ཟད་ཁོག་ པར་ཆོག་པ་སྐྱེ་བར་ཡང་མཐོང་བ་ཉིད་དེ། རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་ 
པས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ ་པར་བསྒབ་པའི་ཚེ་དེ་ཁ་ཕྱི་རྒོལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་བྲག་པས་ཁས་བླངས་ 


པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པར་མཐོང་བ་སྒྲ་ ་རག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
པོའི་འདོད་པའི་ཡུལ་དྭ་ བྱས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་ 'ཨོན་ཏན་དེ་ལ་བས་ 
པས་གནོད་ན་ཡང་བྱས་པའི་སྦ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ གཏན་ཆགས་འགལ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་བྱི་དམ་བཅའ་བ་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་རྡ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ལོག་རྟོག་སྤྱིར་དགག་པ། འབྲས་བུའི་ལོག་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏྭ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ཐོལ་བའི་འདོད་པ་མ་ གྲུབ་པ། ལུང་ལ་མི་བལྟོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དངོས། ཁབ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཅེས་པ་སྟེ། ལུང་དོན་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


བཀག་པས་ཉགས་འགལ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཆེགས་འགལ་བར་འགྲུར་ཏེ། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཟློག་པས་ལུང་དོན་ 
བཀག་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྐབས་ཞེས་པ་ལྟེ། དྲི་སའི་ཨོན་ཏན་སྐབས་སྭ་ 
བབས་པའི་བསྒབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྲིར། བྲས་པས་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ཀྱང་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲུབ་པའི་ འགལ་ཉགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བས་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ཀུང་སྒྲ་མི་ཏག 
པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་སྲ་བབས་པའི་བསྒབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དྲི་ 
སའི་ཡོན་ཏན་ལས་གཞན་སླྲ་ ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ ཏན་ཁ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ རོ། །མི་མཆུངས་ཏེ། 
བླ ་མེ་རྟག་པར་བསྒབ་པའི་ སྐབས་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། སྒ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒ་ 
ཉིད་ཀྲི་ཆོས་བསྒབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ོན་ཏན་བྱི་ ་དངོས་པོར་བསྒྲུབ་ 


པ་ལ་རྒལ་བའི་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་༔ 


ག་པར་བསྒྲབ་ པའི་ཆེ་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྐབས་སྭ་བབས་པའི་བསྒབ་བྱ་ཡིན་ཏེ།  བསྟན་བཅོས་ ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འདོད་པ་དེ་ཆེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། . སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀི་བྱེ་བྲག་མེད་པཆ་ 
(ལ་བས་སྒ་ནམ་ ་མཁའི་ 


འདི་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆེ་སླབས་སྭ་བབས་པའི་བསྒབ་བྱ་ཡིན་མི: 
ཐལ། འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་འོན་ཀུན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འདེ་ད་ 
ཡོན་ཏན་ད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་དང་ 


འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་སའི་ཨོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོན་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁོན་ཏེ་བྱས་པས་སྦ་མི་རྟག་པར་བསླྲབ་པའི་ཆེ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་སབས་སུ་བབས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དཔག་འདོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ དྭ་བྱས་ནས་ སྦབ་པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་ཚོགས་པའི་སྤྱིའི་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཏྭ་ 
བྲུར་པ་ ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་བརེན་པའི་ཁུད་ པར་བྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། བསྒྲུབ་ པར་བྲ་བའི་ཆེས་མི་ 


104 


ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


རྟག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཉགས་མ་ངེས་པ། མ་གབ་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ། 
སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིའི་ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་པའི་སྤྱིའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏྭ་བུར་པའི་ཆས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ཡེན་པ་ཙམ་གྲིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ཧྒོལ་བྲིས་དྲེས་པའི་ 


སྐབས་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའི་ 


་ཏན་ལ་དཔག་འདོད་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་ནས་པར་མི་ཁགྲུར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འབུར་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོཿ ཁི་དཔག་འདོད་དང་དེའི་སྒབ་ 

བྱེད་ཀྱི་ངག་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྒའི་ཁུད་པར་བྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐ 
དེའི་ངོ་བོ་མི་འདོར་བའི་ཕྱེར་རོ། །སྒའི་ཆོས་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་གྲིས་དཔག་འདོད་དང་། དེའི་སྒབ་ 


རས་ཐམས་ཅ' 


ཡོད་ ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲེས་པའི་དོན་ལ་སྒབ་བྱེད་འགོད་པའི་ངག་དེ་ཉིད་ཀྲིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི། བཟློག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་རྒོལ་བའི་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ལས་བཟླག་པ་མེད་ པར་ཉམས་སུ་ ་མོང་བས་དཔག་ 
འདོད་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་དགག་པ་འཇུག་ཀུང་བླངས་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྲིས་དྲེས་པའི་སྐབས་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་རེགས་པ་མེད་པར་ནན་གྱིས་དཔག་འདོད་བསྒྲུབ་པ་ནི་དཔག་ 
འདོད་མེད་པར་ཚྱོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡ་ 


བ་ལ། མ། 


ཿཔའི་དོན་ ་བསྡུ་བ། མ་ངེས་པའི་དོན་: 


ཕྲུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲབས་བུའི་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། མེད་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་ཁ་མི་བལྟོས་པ་ལ། ལྐོག་གུར་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ལ་ 
མི་བལྟོས། ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྲུར་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ལ་བལྟོས། ལུང་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ 'འབྲད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། དོན་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་ཕྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་ཕྲང་བ་ལ། རྕོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 


དེ་ཚེ་ཁས་བངས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་བུར་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་ལ། ལུང་གི་དགག་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


སྒྲབ་བྱེད་པའི་དྭས། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ། དེས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གོལ་བའི་ཚུལ་ཁོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལར་ཞེས་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ནི། །དེའི་ཆེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེར་ 
ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་ལ་མི་བལྟོས་པའི་འཐད་པ་ལ། ཁལུངདོན་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་པ། ལུང་དོན་ངེས་པའི་གེགས་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་ཀན་གྲི་སྒབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ། 
ས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པ། ཆོས་ཅན་གྲི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 


་མ་ལྭས་པས་ཁྭབ་༔ 


ཁབ་པའི་ངེས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱོད་པ་ཀན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་དོན་ངེས་པའི་ 
གེགས་མ་ཡིན་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ནས་པ་མི་ལྡོག་ ་པ། སྐྱེས་བུའི་སྤོབས་ ་པ་མི་ལྡོག་པ། ལྡོག་ན་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་མེ་རུང་བ། བསྒྲུབ་བྱ་སྦྲུབ་བྱེད་གྒུན་ཆད་པར་ཐལ་བ། དོན་བསྡུ་ ཐ་ །དང་པོ་ནི། 
མི་འཁྲུལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ྐ 
སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་ནམས་ཞེས་སོགས་སོ། །འདེ་དག་གི་ཆིག་དོན་ནི་ནམ་འབྲེ། 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་དོན་བཀག་པ་ཙམ་བྱིས་ 
རྟགས་འགལ་བར་འགྲུར་ན་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྲི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བའི་གཏན་ཆེགས་ཡིན་ནོ། | ཾཾ 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ཡུལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ཉགས་གཞན་བྱི་གནོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དེས་ན་ལུང་དོན་བཀག་པ་དམ་ 
བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། བྲས་པ་མི་རག་པའི་གཏན་ཚཾགས་ཡིན་ 
པ་གནོད་བྱ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རྟགས་བྲས་པ་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པས་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་བས་པས་གནོད་པས་ཉགས་ཁགལ་བར་འདོད་ན་ལུང་དོན་བཀག་པ་དེ་ནི་ 
སྒྲ་ལས་ཡུལ་གཞན་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་ ་ལ་ཡང་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནོད་པས་ཀྱང་ 


བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་འགྲུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་དེས་ནམ་མཁའི་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་ན་ཉགས་འགལ་བར་འགུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་དང་། བྲས་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
བྱས་པཿ 'ཡོན་ ་ཏན་བཀག་ཀུང་བྱས་པ་སྒ་མི་ 'རྟག་ ་པར་བསྒབ་པའི་ ་རྟགས་འགལ་བར་མི་ 
འགྲུར་ཏེ། དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་སྐབས་སྲ་བབས་པའི་ བསླབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར་ཞེ་ན། བྲས་པ་ཆེས་ 
ཅན། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ ཀུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒབ་པའི་རྟགས་ ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་འདོད་པའི་བསྒབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རེ། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ ཆེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
འགལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཚུ ་གསུམ་ནི་ རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འགོག་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་ལ་ ་བལྟོས་ 
ནས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ཉགས་གཞན་ ་བྲིས་ གནོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
དེ་རང་གི་ཞེས་པ་སྟེ། བྲས་ པ་དེ་རང་གི་འདོད་པའི་བསྒབ་པར་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 


དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒབ་པའི་འགལ་བའི་ 
ཉགས་ཡིན་ན། བུས་པ་ལས་གཞན་རྩོལ་བུང་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་བྲས་ན་ 
ཡང་བུས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཉགས་འགལ་བ་དང་དམ་བཅའ་བསལ་བར་འབྲུར་ཏེ། 

ལུང་དོན་བཀག་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་རྩོལ་བུང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་དགག་པར་བྱས་ན་ཡང་རྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བའི་སྐྱོན་དྭ་འགྲུར་བ་ཁོ་ནཁོ། །དེའི་ 
ཆེ་བྲས་པའི་ཉྟགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁགོག་བྲ་བྲས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་རྒོལ་ 
བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ད་འགྲུར་དྭ་ཆུག་མོད། རྕོལ་བུང་གི་སྒྲ་ལས་ཡུལ་གཞན་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་ 
བཀག་ན་ཡང་རྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་དེ་ཅེ་ ་ལྟར་མི་འགྱུར་ ་ཏེ། ལུང་དོན་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྩོལ་བུང་གིས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་ན་རྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གནོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་སུུ་གྲུར་པ་གཅིག་བསླྲབ་བྱར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལས་གཞན་དྲི་ལ་ནི་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ 
ཀུང་ཐོལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྭ་ ར་པ་གཅིག་བསླྲབ་ བྱར་ 


མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩོལ་བུང་གིས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ཀུང་རྒེལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྲ་མཚོ། 

བསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བསླུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་མ་ཁུབ་སྟེ། ལུང་དོན་ 
བཀག་པས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་དོ་ཞེ་ན། རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་ལས་གཞན་དུ་དྲི་ 
ན་ཡང་གེལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བར་ཁགྲུར་ཏེ། གནོད་པར་བྱ་: 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་ཅིང་དེའི་བརྗེད་བྲ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  ། 
གསུམ་པ་དེས་ན་ལུང་དོན་བཀག་པ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་པ་སྟེ། གང་དྭ་ 
བཤད་པ་དེས་ན་ལུང་དོན་བཀག་པ་འདི་ནི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བའི་སྐྱོན་གྲིས་མཚན་ཉིད་ད་མི་ 


ཁགྲུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ཁགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འང་གི་སྡེ་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ 
ཨང་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒེལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ 


པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་མཐོང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒབ་བྱ་ཉིད་ད་འགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བ། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་གྲབ་ཅེས་པ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པ་སྒྲ་བྲས་ ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 


ཟ་བའི་ཆེ་སངས་རྱས་པས་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྲས་པའམ་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 


ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཕྲིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་དམ་བཅའ་ 


བར་འགྲུར་ཏེ། འདོད་པ་དང་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་ཆང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
པོའི་འདོད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བསྒྲབ་ བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལ་ཏེ་ློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ཆིག་ཕྲད་སྨོས་པས་སྒྲབ་ 
་བཀོད་པ་བསྒྲབ་བྲར་ 'འདོད་པ་སྤངས་པ། ར་ སྐྱོན ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཐལ་བ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཀྲིས་ 
བཟོག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། རིགས་པས་ཐོབ་པའི་དོན་ནེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚག་གིས་བཟོག་པར་ 


མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁུབ་པ་ 
བསྒྲབ། འང་ལུགས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


མཆན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ད་གྲུར་པའི་དོན་ཅན་ད་ཐལ། དེས་ཕྱོགས་ཀི་མཆཚན་ཉིད་ཀི་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག 


རིགས་མི་མཐུན་དང་ཁོག་རྟོག་སེལ་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁའདོད་ན། 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ཀྲང་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀུང་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་དོན་མེད་པར་ཐལ་ ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ཁབ་པ་ བསྒྲབ་པ་ལ། རོལ་བ་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཅམ་བྲིས་ ་འཇུག་པའི་དང་། ཀུན་ 
ལ་གྲགས་པ་ཆེས་ ཅན་ཡིན་པ་ དགག་པའི་དང་། ཆད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་བླསབ་བྱ་ཡིན་པ་ 
དགག་པའི་དང་། མ་གྲུབ་པའི་ ་ཆོས་ཅན་ ་བསྒྲབ་བྲ་ཡིན་པ་དགག་པའི་དོན་ དཱ་རང་ཉིད་སྨོས་པ་ དོན་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སེ། གལ་ 
ཏེ་ཀུན་ ་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཁབྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒོལ་བ་རང་གི་ ་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྲིས་ 


འཇུག་ལྡོག་མི་; 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སློས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དགོས་པ་མེད་པས་ 
མདོར་བསྟན། དགོས: ནཱས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་གིས་ཞེས་པ་ 


'དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཅམ་གིས་འཇུག་ 


སྟེ། - རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་གང་གིས་རྒོལ་བ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་མི་འཇུག་གམ་ 
ཧུམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་དེའི་ དོན་དྭ་རང་ ་ཉིད་སློས་པའི་འབད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་ 
འདི་གང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགོས་ ་ནས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒེལ་བ་རང་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཙམ་བྱིས་ 
'ད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་སྨོས་པ་མི་འཐྲད་དེ། ་གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཚད་ 
གལ་བ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཁཇུག་པ་རང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སུས་བཟློག་ 


ཅིང་བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་བཟློག་ན་ཡང་རང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་སུས་འཇུག་པར་བྱེད་ནས་ཏེ་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ལ་བྲགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ 
སྨོས་པ་དོན་མེད་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗེད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ཅེས་པ་སྟེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་འབྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་རྒོལ་བ་གཉིས་རྩོད་པ་ན། གཞུང་ལུགས་ 
མི་མཐུན་པའི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པ་སྟེ། བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཁད་ 
པར་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་རྩོད་གཞི་ཡིན་པ་ཡོངས་སྭ་སྤངས་ནས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ' 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


རབ་ཏྭ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྩོད་གཞིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སྨོས་པ་ཡིན་པས་ 
དོན་མེད་པའི་སྐྱོནམེད་རྡ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲོད་འདོད་པའི་ 
དགོས་པ་ཁདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཆས་ཅན་དེ་ལ་ཡང་ཉག་མི་རྟག་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་རྩོད་གཞི་ཡིན་པ་སྤངས་ནས་ 
ཆོས་ཅན་གོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། ཀུན་ལ་ 
བྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་ནས་མཁན་པོ་རང་ 
གི་འདོད་པ་མི་མཐཐན་པས་བཉགས་པའི་ཁུད་པར་གྲི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཅན་ 'ཁབབས་བུའི་དོན་ལ་གཙོ་ 
བོར་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་དོན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བྱི་སྒྲ་དག་ལ་རྟེག་པས་རྟག་མི་རྟག་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པ་དང་རྣམ་པར་བཞག་པཾ་ནི་འགར་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པས་ 


་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་མ་གབ་པ་ཅན་ནམ་མཁའི་ 


ང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །གསུམ་པ་ཚད་མས་བྲུབ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་བསླུབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའི་དོན་ད་རང་ཉིད་ 
སྨོས་པ་དོན་མེད་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོན་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། འོན་ཏེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྲས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏྭ་གྲགས་པ་རྩོད་གཞིར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྡོ་ནས་ཚད་ 

མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 


པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་པ་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་བྱི་ཆཾས་ཅན་བསྒྲབ་ 


བྱ་ཨིན་པ་དགག་པའི་དོན་དྭ་རང་ཉིད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ རང་གི་ཇོ་བོ་གྲབ་ཟིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ ་གུར་པ་ཞིག་བསྒྲབ་བྲར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་ཀྲིས་བྲུབ་ཟིན་བྲི། ཆས་ཅན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ ་པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆད་མས་གྲུབ་པའི་ཆེས་ ཅན་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཇ་ 
བོར་གྲུབ་བཞིན་པ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་དོགས་ན་ནི་མ་བྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བྱ་ ་ཞེས་པ་འདི་དོགས་པ་དེ་སེལ་བའི་འྲབས་ 


ང་བཅས་པར་འགྱར་ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ ་ཆེས་ ་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའི་དོན་ད་རང་ཉིད་སྨོས་པ་ 
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ལེེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


དོན་མེད་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་རྒེལ་བ་རང་ཉིད་ཀྲི་ཚད་མས་ གྲུབ་པའི་ཆས་ཅན་རྩོད་གཞིར་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བར་མ་ 

པར་འབྲུར་བས།  དེ་དགག་པའི་དོན་དུ་ 
རང་ཉིད་སློས་པ་ཨིན་པས་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་རྡོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དེ་རྟགས་ 
ཀྱི་བཅད་བྱ་ཨིན་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་བཅད་བྱ་མ་ཡིན་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་བཅད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ། གཅོད་བྱེད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ ་ཅེས་པ་སྟེ། ཚད་ ་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་བསླུབ་བྱ་ཨིན་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་རྟགས་ 
སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྒབ་བྱ་མ་ཡིན་ན་ དོན་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ 


བརྗེད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ ་ཆོས་ཉིད་བསྒྲུབ་ 


ཕྱིར་རཾ། །འདི་ནི་ཆོས་ཅན་རང་ ་མཆན་པའི་དབང་ དྭ་བྱས་པའོ། །གལ་ ཏེ་ཆོས་ཅན་ད་ ་ཡོད་པ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་དོགས་ ་ན་དོན་རང་གི་མཚན་ ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་ ་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ 
ཁུད་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་སྤངས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་ ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་འདི་ར་རང་ཉིད་ཅེ། 'སྐད་མ་བརྗོཿ ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་: ་མེད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཅད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཅི་སྟེ་ཚད་མས་མ་བྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད་: ་བསྒྲུབ་བུར་བྱས་ན་། དེ་ལས་སྐྱོན་ ཅིར་འབྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དེ་ནི་ ཏགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
པར་མི་ནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ ཅེའི་ཕྱིར་མི་ནས་ཞེས་དྲེས་པ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་ རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ ་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཏན་ཆིགས་ནི་ཁུད་པར་ཆོས་ཅན་དང་ཆྗེས་སུ་འབྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཏན་ 
ཚེགས་ཆོས་ཅན་ལ་ཆེས་སྲ་ཁགྲོ་བ་མེད་པ་འཿ །ཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་བྱི། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ སེལ་བ་དེ་ཡན་ཁག་ཕྱི་མས་རྟགས་དང་ 
དཔེའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཉོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཕྲོགས་ཀྱི་སྐྱན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དེའི་སྐོ: སྐྱོན་མ་། ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེ་ ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
གནོད་པས་དེའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་ན། གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་པའི་ སྐྱོན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན 
ཨིན་པར་འབྲུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ 'ཕྱོགས་ ་ཉིད་འགྲུབ་ ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཕྱོགས་ཀྲི་བཅད་བྲ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ཧྲས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཅད་ 
བྱ་བསྟན་པ། གཅོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དེ། ཕྱོགས་དེ་ཙམ་དང་། བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ད་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསལ་ 
བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། 
གཅོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཧྲུ་སོགས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཧྒྱས་ཕར་བཤད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ 
ཅེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་གཅོད་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱར་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། ཁོག་པར་ཞེས་སོགས་སོ། །ཁདེ་དག་གི་ 
ཆིག་དོན་ནི་རམ་འབྲེལ་བྱེ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།'། 
གཉིས་པ་རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་ངེས་གྲཟུང་ལ་བལྟོས་པ་ལ། དོན་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 


། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁདིར་ཞེས་པ་སྟེ། སྦབ་བྱེད་ད་བཀོད་པའི་མ་བྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་ 
བའི་དོན་དུ་ངེས་གཟུང་སྨོས་པ་དོན་མེད་ པར་ཐལ། དེ་རང་ ཉིད་དང་འདོད་པས་ ་སེལ་བའི་ཕྲིར་ཞེ་ 
ན། ཀུན་ལས་བཏུས་འདིར་ཆོས་ཅན། བསླབ་བྱའི་ མཆན་ཉིད་ད་ངེས་གཟུང་བཤད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དང་འདོད་པའི་སྒ་དག་གེ་ཇེས་པར་གཟུང་བའི་བཅད་བུ་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་ 
པའི་མ་གྲུབ་པ་བསྒབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དོན་རྟེགས་ཀུང་། ཕྱིས་བསྒབ་བྱར་སྟོན་ པར་ཁགྲུར་བ་ 


་བཀོད་པའི་མ་གྲབ་ པ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བར་འགྲུར་བས་ དེ་བཅད་པའི་ཕྲིར་ད་ 


བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་སྐྱ་བའི་གྱུ་མཚན་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྗེད་བྱར་བྱེད་པ་ 
དང་ཝྡན་པའི་ཚིག་ཀུན་བྱི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་ཅན་བསྟན་བྱ་བ་དང་འདོད་པའི་ཆིག་གཉིས་ཁུད་གཞི་ 
“རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
་དེ་བསལ་བའི་དོན་ དྭ་ཇེས་གཟུང་སྨོས་ ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཁད་ཆོས་ས་འབྲེལ་བས་གཉིས་ཀ་མ་ཁོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ནི་ཞེས་པ་སྟེ། ལོ། 
ཆག་ཁ་ 


༈་སྦར་བར་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སེལ་ན། འདོད་པའི་སྐད་ཀྱི་ 
བྱིངས་ཨྲིའུ་ཞེས་པ་ལ་ནྷིས་འི་མིང་ཅན་ཀ་ཏའི་རྐྱེན་བྱིན་ནས་ཀ་ཡིག་ཉགས་ཀྱི་དོན་ཁའི་ཨཱ་ཡིག་ 
རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱེས། ཁ་ཡིག་གི་ ་ནས་པས་ཏ་ ་ཡིག་ཏྭ་ ་འགྲུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཨིཊ་ཞེས་པ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


འདོད་པར་གྲུར་པ་ཡིན་པས་དེས་ཁོག་རྟོག་སེལ་ལོ་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་འདིར་ནི་བསྟན་བྱ་ 
བའི་ཆག་དང་ཁབྲེལ་བས་འདོད་པའི་སྐད་ཨིཁའི་བྱིངས་ལ་ནིཏའི་ཇོ་བོ་ཀ་ཏའི་རྐྱེན་ཨན་ལག་མ་ 
ཨིན་པས་སྒབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་པའི་ ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 'ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཁོག་རྟོག་ སྐྱེ་བས་ དེ་ 
བསལ་བའི་དོན་ དཱ་ངེས་གཟུང་ 'སྒོས་ དགོས་སོ། །རིགས་པའི་སྒོར་འདོད་པའི་ཆིག་ལ་ནི་ གུར་པ་ 
ཨན་ལག་ཉིད་ཨིན་པས། དེས་གཏན་ཆཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པར་ 


བྱེད་ནས་པས་ཇེས་གཟུང་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། བསྟན་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གསུམ་པ་ 


མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པའི་འདོད་པ་ཕོགས་མ་ཡིན་པ་ལ། གས་པ་བསྟན་པ། 


བསལ་བྱ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་ཞེས་སྟེ། རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་རྗེས་སུ་ 


དཔག་པར་བུ་བ་ཉིད་ད་བརྗོད་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པའི་འདོད་པ་ཡང་ 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ན་ཡང་ཕྱོགས་ལ་བསལ་བ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ད་འབུར་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྲ་སྟེ། ཇི་ལར་མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་ 
པའི་འདོད་པ་བཀག་ཀུང་ ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསལ་བྲ་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ནེ། དཔེར་ན་ཞེས་ ་པ་སྟེ། སྐྱོན་གཉིས་པོ་མེད་པ་དཔེར་ན་བྱས་པས་མི་འདོད་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་སྒའི་དོན་གཅིག་ལ་ཁདུ་བ་ཅན་བྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ 
པར་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་གཉིས་པོ་དེ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། / །དྲེས་པའི་དོན་ནི་ 
འདོད་པ་མེ་རྟག་པ་དང་མི་འདོད་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གཞི་གཅིག་ལ་འདས་པ་སྟེ་ཆློམས་ནས་ 
བརྗེད་པའོ། ! 
བཞི་པ་སྐབས་སྭ་མ་བབས་པ་དམ་བཅའ་བའི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཀྲི་གནས་སྭ་བསྟན་པ་ 
ཁ། བསལ་བྱ་དཔེར་བརྗོད་པ། སེལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་སཱ་དཔག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒས་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་པས་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒབ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་བརྗོད་པས་ ལུང་སྒབ་ བྲེད་མ་ཡིན་པར་བརྗོད། དེ་བརྗོད་པས་ དངོས་ ་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཞལ་ བྱ་འཇལ་བའི་ དྭས་སྭ་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་ 


113 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཟུ་མཚོ། 


བརྟེན་པར་བརྗོད་པ་ཁདེ་ཉིད་ཀྲིས་ཕྱི་རྒོལ་བྱིས་དྲེས་པའི་སྐབས་ སྭ་རྟེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་གི་ 

མི་རྟག་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 'དཔེར་ན་ཕྱི་རྒོལ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ 
སྒ་མི་ རྟག་པའམ་རྟག་པ་ཡིན་ ས་ ་པའི་སྐབས་སྲ་སྒ་བསལ་ ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ན་བའི་དབང་ 
པོས་གྲཟུང་བར་བྱ་བས་ཏེ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་།  ཆོས་ཅན་སྒྲ་དོན་གཅིག་ 
ལ་ད་བ་ཅན་བྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་སྒྲ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་བསྟན་པ་ལ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྒབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག ནས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ 
དགག དོན་བསྡྭ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རགས་འགོད། ཁྲབ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ 


མི་བྱ་ནས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲུར་ཏེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་ 
བརྟེན་པར་ཕྱི་རྒོལ་རྟག་པ་ཙམ་པོ་འགའ་ ཞིག་ཡོངས་སྭ་ཏོག་ཅིང་འདྲི་བ་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྲིས་དྲི་བའི་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ལུང་གི་མི་རྟག་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐབས་སྲ་མ་ 
བབས་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒབ་བྱེད་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་པ། 
ཏདུ་གཉེར་ནས་དེ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ན་ནི། ལུང་གི་མི་རྟག་ 
པའི་དོན་དེ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པར་རེགས་ཀྱི། - གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྒོལ་བ་འདི་ཕྱི་རྒོལ་བྱིས་ 
དྲིས་པའི་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ལུང་གི་མི་རྟག་པ་མི་འདོད་པ། སྤྱི་དོན་དྭ་མི་གཉེར་བ། 
རྩོད་པར་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཿཧྟཞེསཧ། གལ་ཏེ་ལུང་གི་མི་ཉྟག་པ་དམ་བཅའ་བ་ 


དེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཿ ་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ཏེ། ལང་གི་ གྭ 
བཏགས་པའི་སྤྱི་ཉིད་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་། ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་གྲིས་ཕྱི་རྒོལ་ 
འདོད་པའི་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་གི་མི་རྟག་པ་དམ་བཅའ་ ་བ་དེ་སྐབས་སྭ་ 


ཀོ ཕྱི་ཟྦོལ་འདོད་ནས་དྲིས་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 


[[ རྟོགས་པ་པོའི་ཕྱི་རྒོལ་འདོད་པའི་དོན་ནི་སྐབས་ས་བབས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
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ལེེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


པ་དེ་སྐབས་སུ་བབས་༔ 


ར་ཕྱི་ 'ཀྱི་ངག་དམིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྲ་འདོད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བརྗེད་དོ། །གཉིས་པ་ སྤྲི 
དོན་ད་མི་གཉེར་བ་ནི། སྤྱི་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་གི་མི་རྟག་པ་དམ་བཅའ་བ་དེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 


ཧྲིས་དྲིས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྲབ་7 


བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཏེ།' མི་རྟག་པའི་སྤྱི་དོན་དཱ་གཉེར་བས་ཁུད་པར་མི་ཉག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


ན། མི་ཏག་པའི་སྤྱི་དོན་དྭ་གཉེར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། གདོན་མི་ཟ་བར་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཁུད་པར་ 
གི་མི་རྟག་པ་དོན་དྭ་གཉེར་བར་འབྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཐ་དད་དོན་དྭ་གཉེར་ཞིང་། ཁྲད་ 


ཡས ར་ར་་བ 
པར་གཞན་ལ་རྩོད་པ་མེད་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པར་མ་ངེས་པ་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལུང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་སྐབས་སྲ་བབས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་མི་ 
རྟག་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་རག་མི་རག་ལ་རྩོད་པ་དེའི་ཆེ་ཆོས་ཅན། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ ཾཿ ་ནས་ནི་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པ་དེ་མེད་ན་རྩོད་པ་ 


མེད་པ་མ་། 


མཾ་། 

གཉིས་པ་ནུས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་སུན་ 
དབྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལུང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་སྐབས་སྲ་བབས་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་ནུས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནུས་པའི་བསྒྲབ་ ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་མི་རྟག་ 
(° 4296 065559958 -#།༠སཔ༢ཿཟ༡ ལུང་གི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 


ཌའགར་ཡང་གཞུང་ལུགས་ལ་ ་མི་གནས་པ་ཁ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 


ཊཔ་མ་ཡིན་ 


'བྱེད་གཞན་སུན་' ནབྱུཇཾ་ཐཿ ་ནི། གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒྲ་ཉིད་དང་ 
ལུང་གི་མི་རྟག་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨྭཀལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཞེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ལུང་གི་མི་ཉག་པ་ཁཁལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དག་ཀུང་གོང་དྭ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གཡལ་ 
།གལ་བ་གཉིས་ཀ་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་གྲིས་དྲིས་པའི་ 


རྟག་པ་སྐབས་སྭ་བབས་པའི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 
སྐབས་ལས་ཁདས་པ་ ་ཞིག་བསྒབ་ 'བྱར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དེར་ ་ཨང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ནི་ 
ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།: དེའི་ཕྱེར་ཞེས་སོགས་ 
པའི་སྐབས་སྲ་རྟེགས་པ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཉིད་སྔར་གྒོ། 


བ་དང་། ཕྱི་རྒེལ་གྲེས་རྣ་བ་གཏད་པར་ཁོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བྲཾས་པའི་ལུང་གི་མི་ ་རྟག་པ་བསྒབ་བྱར་ 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་དང་། ཁུད་པར་གྲི་མི་ ་རྟག་པ་བསྒྲབ་ པར་མི་ནས་ པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ 
ཡིན་ན་ནི་སྐབས་སྲ་བབས་པ་ལས་དོན་གཞན་ད་འགྲོ་ བའི་ཕྲིར་ཚར་བཅད་པར་བྲ་བའི་ཁོས་ སྭ་ 
འབྲུར་རོ། | ོད 

གསུམ་པ་བསྡས་པ་ ་ལ་དགའ་བ་ལ་རེགས་པའི་ཐིགས་པས་ ་ཤིན་ཏཱ་བསྡས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། 
བསྒྲབ་བྱའི་མཆན་ཉིད་ ངོས་གཟུང་བས་སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒ་འདིས་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་རྒོལ་འང་གིས་མ་གྲུབ་པ་ངོ་བོའི་དོན་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། ལྔ་རྒོལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྦྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
མ་བརྗོད་ཀུང་ཞི་བས་ བསྒབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། ཕི་རྒོལ་གྲིས་ཚད་མས་མ་བསལ་ ་བའི་ཚོགས་ 
དོན་ཞིག་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་སྟེ 
ཡང་བསྒབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ཁག་ཏྭ་ཕྱོགས་དངོས་སཱ་བསྟན་པར་བྲ་བ་མ་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ 
བྲི་། ཁོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཿ ་བྲ་ལ་ དེ་མ་ཨིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ར་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ མཐོང་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྲེར་ཕྱོགས ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་ 
སོའི་དགོས་པ་གྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཇོ་བོ་དང་། ཁོ་ན་དག་དང་། བདག་ཉིད་དང་། འདོད་པ་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྲ་བ་སྨོས་ 


དེའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 


པའི་དགོས་པ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་གིས་མ་ ་གྲབ་པ་ཞིག་དེའི་ཇོར་ སྔ་རྒེལ་བྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
པ་ཡིན་གྲི། གྲབ་ ་ཟིན་ ་པ་བསྒབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོ་བོའི་དོན་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


116 


ལྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཇྲེས་དཔག 


ཇོད 


ཁོ་ན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པའི་: དགོས་པ་ནི་བསྒྲུབ་ པར་བྲ་བ་ཁོ་ 


ཀོད་པའི་དཔེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཁོངས་པ་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཨེ ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཐ་ བ་བསྐུ ཿྱར་རུང་བ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། - དཔེར་ན སྒ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཆེགས་སུ་མེག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མིག་ 
གི་གཟུང་བུ་ཉིད་ནི་སྒ་ ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་མིག་གི་ 
གཟུང་བྱ་དེ་སྒ་ཁདེར་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་བརྗེད་པའི་ཕྲིར། ཤེ བསྒབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་མི་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་སློས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། བདག་ཉི 
དགོས་པ་ནི་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པ་དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒབ་པར་བྱེད་པ་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ 
བདག་ཉིད་ ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ 'བླངས་པ་གང་ ་ཨིན་པའོ། །ཇི་སྐད་དྭ། སློབ་དཔོན་ཆེས་མཆོག་ 
གིས་ ཧྲ་ཆེར་འབྲེལ་ལས། ཁའདིས་རྩོད་པའི་ ་དུས་ དེའི་ཆེ་རྒལ་བ་ཁདིས་ནི་ ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ཉིད་ད་ 
ཁི་ཆ་ ཊན་བསྒབ་པར་བྲ་བ་ཡིན་བྲི། ཆོས་ གཅིག་ ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་འདིའི་འབྲས་ བུ་ནི་རྒོལ་བས་མི་ ་འདོད་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་ བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ 
པར་བཞག་པ་ཁགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ ཏེ་སྒབ་པར་བྲེད་པ་ སྤྲ་ན་ཡང་བསྟན་ ་བཅོས་དེ་ལུང་ཚད་མར་ 
བྱེད་པས་བསྒབ་པར་བྱ་ བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཁུད་པར་ བྱི་ཆེས་མང་ཞིག་ཁས་ལེན་ད་ཟིན་ཀྱང་། སྔ་ 


ྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་བྱི་གཅིག་ཤོས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྲ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་ཁགྲུར་རོ། 

བཞི་པ་འདོད་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། འདོད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཞེས་བྲ་ 
བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་གཞིའི་དོན་གང་ལ་རྩོད་པའི་རྒུ་དེས་གང་ལ་སྒྲབ་པར་ 
ཀོད་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །དོན་དེས་ནེ་ཆེག་ཏྭ་དངེས་སྭ་མ་སྨས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ནི་ཤྭགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཛོར་བདག་ཡོད་ 


ཀའི་རྩོད་པའི་ 
པའི་སྒྲབ་བྲེད་འགོད་པར་འདོད་ནས་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྲི་དོན་ 

བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་ 
འདེ་ར་བདག་གི་དོན་ཞེས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བསྦྲུབ་པར་ 
ན་ནོ། །འདོད་པ་བསྒྲབ་བར་བརྗེད་པ་དེས་ན་སྨྲས་ཙམ་ལ་གཞན་དོན་། 
པར་བསྒྲབ་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་ཧྲས་པས་ཀྱང་གྲབ་ཐིན་ 


དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ! 
གཉིས་པ་མ་བསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བུའི་མདོ་དགོད་པ། དེ་སྡེ་བདུན་ 
མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་བསལ་བ། ནཿ 
མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ། 
ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་རང་རྟེན་ལའ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྲི་མཚན་ཉིད་དྭ་མ་བསལ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་ཆྗེས་དཔག་ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་བསལ་བའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
བཅད་ནས་དེ་ཡིན་ན་དེ་བཞིས་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོ ང 


བ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་གང་གིས་མ་བསལ་བ་དགོས་ཤེ་ན། 
མཚན་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་སྤྱི་མཚན་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་གྲུར་དང་། 
བྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་མ་བསལ་བ་དགོས་ཤིང་། བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་ 


ཉེན་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མ་བཞི་པོ་གང་གིས་ཀང་མ་བསལ་བ་དགོས། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་བཀག་ན་ 
སྨོས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དབང་ 
"རྣམས་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། ཆད་མ་ 


བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་། 
ཤེས་ཁྲཁལ་བའི་། 


འབྲིང་པོ་ལས། མངོན་སུམ་ལ་དོན་སྨོས་པ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆེས་དཔག 


པའི་ཕྱིར། དེ་སྤངས་ནས་ཆད་མའི་ཡུལ་ཡོངས་སྭ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ སྡེ་བདན་ མཛད་པས་ཇི་ལྟར་ཁའགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། ཧྲས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ 
རྣམ་ཁགྲེལ་གྲིས་རྒྱས་པར་བཤད། བར་མ་ ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ བསྔས་ཏེ་ ་བཤད། 
བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ ་བ་ལ་རིགས་པའི་ཐིགས་པས་ ་ཤེན་ཏཱ་བསྡས་ ་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེལ་ 
བྲེད་གང་གིས་མ་བསལ་བ། ཆོས་ཅན་གང་ལ་མ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། 
་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲོཾཀས་ཀྱི་ 
མཆན་ཉིད་ ད་མ་བསལ་བ་ཞེས་སྨོས་དགོས་ན། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཚད་མའི་བསལ་བ་བེ་པང་ཞེ་ 


ཧྒས་པར་བཤད་པའཁོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི 


ན། ཆད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། བསལ་བ་ནི་ཚད་མ་དག་ 
གིས་བཟློག་པ་ཡིན་ཀྱང་བཟློག་པ་ཚད་མའི་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སེལ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མཇོན་སུམ་དང་། དངོས་ 


སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བའོ། །དེ་ 


་མངོན་སུམ་ གྱིས་གྲབ་པའི་ 'དོན་གཱི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་། 

དངོས་སྟོབས་ཇེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་། རང་ཚིག་དང་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ ་པའི་དོན་གྲི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་། གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ 'དོན་གི་འགལ་ཟླ་ 
དངོས་ཞེས་བྱ་བའོ། །བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་གཏན་མེད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ 


ཊ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་གྱེ། 
ཁོན་ཀྱང་སྒྲ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསལ་གཞི་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ ད་ཤེས་པར་ 


ཏེ་བ་ལང་གི་རྭ་ལྟར་ཡོངས་གཅོད་ ་ད་གྲུབ་ པ་ཞིག་ཡི: 


བྱ་བ་མེད་པར་དགག་པའི་ངོ་ཐོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེལ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 
ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་བཟྒུད་པས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་དངེས་ 

ཡིན་ཁ། དེའི་ཕྱིར་ཁདི་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བྱེས་བཟློག་པ་དངེས་པོའི་སྟོབས་ཀྲེས་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཁས་བླངས་པ་དང་གྲགས་པ་གཉི: 
པས། དངོས་པོའི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་བཟློག་པ་དངོས་པོའི་ 


བུའི་འདོད་པས་བཞག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚེ། 
སྟོབས་ཀྲིས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁཾ་ན་དེ་གཉིས་འདོད་པས་བཞག་པའི་ཚད་མར་འད་བའི་ཕྱིར་ 
ཁུད་པར་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཁོ་ན་དེ་ཁས་བླངས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པས་ཚད་མར་བཞག་ 
པས་རང་ཁོ་ན་ལ་གནོད་སྒྲབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ཏྭ་འགྲུ་ 
ཀུན་བྱེས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་བྲགས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གནོད་སྒྲབ་ ཀཱི་ཡན་ལག་ 
ཏྭ་འགྲུར་རོ། །ཇི་སྐད་དྭ་སྒྱན་ལས། 
འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
འགལ་ཡིན་སྔ་མ་རང་ཉིད་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་འདོད་པས་བཞག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་དབབེ་བར་ 


)ར་ལ། གགས་པ་ཁས་ཁེན་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ 


སྨོས་ནས་ཅི་ཞིག་བྲ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་ད་ཁགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སུ་ཚད་མའི་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྲ་བའི་ 


ཆེད་ཡིན་ལ། འདེ་དག་ཀུང་རང་གཞན་གྲིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཚད་མའ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ཅེ་ན། འདེ་ལྟར་རང་གི་ 
མཛོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་དག་ཁལས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རྟེགས་ 
ནས། དེ་གཞན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་འདོད་པ་ན། སྐྱེས་བུ་དེས་རང་གི་ཚེག་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཚད་མར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། 

ཐབ་རྣམས་ ་སྡིག་པ་ཆུ་ 


། 
འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། ། 
ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་གྱི། ། 
ཆས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཚིག་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྲིར་དང་། ཚད་མ་མིན་པའི་ཚིག་ལས་ཀུང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕ་རོལ་པོས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


༩ རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ རང་ཆེག་ ་ནེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 'ཏུ་ ་ངེས་ 
པར་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་སོ། །མཐེ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་ རྣམས་ལ་ནི་དངོས་ 
སྟོབས་ཚད་མ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་དེ། ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་ཏུ་གུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་སྲ་ 
བཞག་པར་བྲ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། སྐྱེས་བྲ་རྣམས་ཀྲིས་དོན་ ་དཱ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར་རེ། ། 

དེས་ན་དེ་དག་ལ་དཔྱོད་པ་འཕོ་བ་ན་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ 'ལུང་ཚད་མར་བྲ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ 


་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ནི་རང་གི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏཱ་ཚད་མར་བྱ་དགོས་སོ། །ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དྭ། དཱ 
ཐྲ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། ། 
མུ་ངན་ཁདས་པ་ཐོབ་མི་འགྲུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྭ་ ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དངེས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ 
རྟེགས་པས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ ་ཡན་ལག་ཏྭ་གྲགས་པ་ཆད་ ་མར་བྱེད་དགོས་སོ། །འཕགས་པ་ 
ལྷས་ཀྱང་། 


ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་བྱིས། 


། 
། 
འཇིག་ཉྟེན་པ་ཡིས་མ་རྟེགས་པ། ། 
འཇིག་ཉེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏེན་པའི་ཐྭ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཞན་དག་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་གཞུག་པར་མི་ནུས་པས་གཞན་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲགས་པ་ཇེས 
པར་ཚད་མར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལར་ན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་དང་ 
གྲགས་པ་ཚད་མར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཟཱོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དྭ་ཆུད་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚེ། 

པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། 
ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། 
དག་གིས་བཀག་མེད་ཨིན་པར་འདོད། 
གཏན་ཆིགས་ཐེ་ཚམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། 
བསལ་བ་གཏན་ཆིགས་རྟེན་མ་ཡིན། ༩༡ 


ཇྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། 
གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། ། 
དེ་ལ་ཁས་བླངས་ཁབྲས་རྟགས་ཏེ། ། 
འབྲོ་ལ་གྲགས་པ་འརང་བཞིན་རྟགས། ༡༧༥ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒེལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སྭ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་དག་གིས་བཀག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ནི་གཏན་ཆགས་ཀྱི་ཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཆིགས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་རྒོལ་བ་ལ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཁོ་ན་འདེ་ར་སེལ་ བྱེད་གཉིས་ ་སྭ་བཤད་ 


པ་དང་། མདོར་སློབ་དཔོན་བྱིས་བཞིར་བཤད་པ་གལ་ཅེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ 
དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཆེས་དང་ 
བྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ན་དེའི་རྟེན་ཡོད་དགོས་ལ། སྔར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་གྲང་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྗེས་དཔག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་གི་ཉེན་ 


ནི་འབྲས་རྟགས་སུ་འདུས་ལ། འབྲོ་བ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཉེན་ནི་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་གྲགས་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ནི་དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་རྗེས་མཐུན་པར་བཞེད་དེ། ཧྱན་མཛད་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ནི་འབྲས་བུ་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། གྲགས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི། གྲགས་པའི། མངོན་སམ་གི་བསལ་བ་ 
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ལེེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


དདང་། ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ 
ཡང་རང་ཚིག་གིས་དང་། ལུང་ཚིག་གི་དྲབེ་བས་འདིའི་བསལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ 
རང་ཆིག་དང་འགལ་བ་ནི། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་བྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚཾག་ 
- རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་ ་པར་བྲས་ཤེ་ན། ཁདི་ 


ཧྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི 


ལྟར་སྨྲ་བ་པོའི་ཚིག་བརྗེད་བྱའི་དོན་ལ་ཚད་མར་ཁས་མེ་ལེན་ན་གཞན་དག་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 

ངག་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཁོ་བོས་དོན་འདི་རྟོགས་ ་ནས་སྨྲས་པས་ཚེག་འདི་ བརྗོད་བྱའི དོན་ལ་བཟླ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་འདི་རྟོགས་པར་གྲིས་ཤིག་བསམ་པས་སྨྲ་བ་ ་པོ་རྣམས་ངག་ 
སྦྱོར་བ་ཨིན་ལ། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ན་ཆེག་སྨྲས་པའི་དགོས་པ་གང་ 


ཡེན་པ་དེ་མི་ཁབུབ་པས་ཆིག་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཚད་མ 
འབྲིང་པོ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་བྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདེ་ལ་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་ཡང་འདྲ་བར་མཛད་དེ། ཚད་མ་རྣམས་མེད་ན་བསྟན་བཅོས་དང་ཚིག་དག་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཆེག་དང་འགལ་བ་ལ་གསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། - །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆག་གིས་ཀུང་ངག་དེ་བརྗེད་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་དོན་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བར་བསྟན་ལ། དེ་འད་བ་ཡང་ སྨྲ་བ་པོའི་ ང་ཧྱལ་བྱི་རྗེས་སུྭ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བརྗཾད་ ་པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་འོངས་པ་འདི་ཚད་མ་ཉིད་ དཱ་ཁས་བླངས་ པས་ནི་རང་གི་བརྗད་བྲ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་འགལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚིག་རང་ཉིད་སྨྲས་པའི་ཤྭགས་ཀྲིས་ 
ཆིག་རང་ཉིད་མི་བཟླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དྭ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཚད་མ་དག་མེད་ཅེས་སྤྱིར་བཀག་ 
པས་ནི་ཆེག་རང་ལ་ཡང་མི་བླསུ་བའི་ཆོས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ཚེག་གཅིག་པུ་འདེའི་ 
སྟེང་དྭ་འགལ་བ་ནི་རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འགལ་བ་དེ་ 
དག་ཐོལ་བ་རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྲིས་བཞག་པས་སྟོབས་མཆུངས་པའི་ཕྲིར་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ 


ཡིན་ན་གེགས་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་ཁགྲུར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་སྟབས་མཚུངས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 


123 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


པས་སོ། །ལུང་དང་ཁགལ་བ་ནི། དཔེར་ན་སྦྱིན་སེགས་དཀར་ཆོས་སྤད་པ་ནི་མ་ཁངས་པ་ན་ ་བདེ་ 
སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་བསལ་བ་ལ་ལུང་གནོད་ བྱེད་དྭ་བཞེད་མོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀི་གྲགས་པས་ཕན་ 
ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ནས་གནོད་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་ཤུགས་ལ་བཀག་གོ _ །ཇི་ 
ལྟར་བཀག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པས་མ་ཁོངས་པ་ན་བདེ་བ་སྟེར་ ་བར་བྱེད་ 


བ་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་། 


ཅེས་པ་འདིར་ཆོས་ཅན་དེ་སྒབ་བྱེད་གང་གིས་རྣམ་པར་འཇོག ལུང་གིས་འཇོ་ 


ལུང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་དོན་རྣམ་པར་ཁཇེག་: 
རོ། །ཁོན་ཏེ་སྤྱིར་ལུང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་གཞལ་ བྱ་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་ཚད་མར་ 
ཁས་བླངས་དགོས་ལ། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་བྲིས་ཀྱང་ལུང་ཚད་མར་ཁགྲུར་བས། ལུང་ནེ་འདིའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྒབ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་འདིའི་ཆོས་ཅན་ སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ ལུང་ཁོ་ནས་ གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། རྒོལ་བ་རང་གིས་ །ཁས་བླངས་པ་ཅམ་གྲིས་བཞག་པར་ 
ཁགྲུར་ ་ཏེ། དེ་གྲུབ་པ་ལུང་ཚད་མར་འབྲུར་བ་ ་ལ་བལྟོས་ཤིང་། ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྒོལ་བ་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྲིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྲིས་བཞག་པའི་ སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆེས་སྤྱད་ པ་འདི་ལས་མ་ཁངས་པ་ན་བདེ་བ་སྟེར་བ་ཡང་ཁས་ 


བླངས་པ་ཙམ་བྲིས་བཞག་པར་འགྲུར་ཏེ། དེའི་སྒབ་བྱེད་དྭ་འདོད་པའི་ལུང་ནི་ཚད་མར་ཁས་ 


བླངས་པ་ཅམ་བྲིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ཉི་ ་ན། ཁོ་ན་བདེ་བ་སྟེར་བ་འདེ་ 


རན་སོགས་དཀར་ཆེས་སྤད་པ་ ་འདི་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ་ 
དང་མི་སྟེར་བ་གཉིས་ཀ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྲིས་བཞག་པར་ཁུད་པར་མེད་པས་སྟོབས་ 

མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཚིག་བཞིན་དུ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བྱི། གནོད་བྱེད་མ་ཨིན་ནོ་ 
ཞེས་བྲ་བ་འདེ་རིགས་པས་གྲུབ་བོ།  །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གནོད་བྱེད་ད་ཁས་ལེན་ན་ལུང་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྲིས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ལུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་ཁགྲུར་ན། དེ་ཡང་ སྡེ་བདན་ ་མཛད་པས་ཁེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཀག་ཅེ་ན། ཇི་ 
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ལེའུ་བཞི་པ གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
སྐད་དཱ་གྱས་པ་ལས། 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་ན་འདི། | 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད། ! 
ཅེས་དང་། འབྲིང་པོ་ལས་ཀང་། ཁས་བངས་པར་ཁད་པར་མེད་ཀུང་ཇི་ལྟར་གཅིག་ནི་ 
ཆད་མ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་བྱི་ནའོ། །འདིའི་ 
ཚད་མ་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལ་ 
ཡང་གཞན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརེན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གཞན་བྱི་ཁ་ནས་རྣམ་ 
པར་བཞག་ནས་ཀྱང་ཞགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ན། 
དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། 


། 
། 
འདོད་པའི་ དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྲུར། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་ལུང་གཞལ་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དགག་པར་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་ན་ 
ཡང་ཡུལ་གང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱི། ཡུལ་ 
ཀུན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེ་ཞིག་གཞན་ངར་ཁས་བླངས་པ་ ཅམ་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དཱ་བཤད་པའི་རིགས་པས་གེགས་བྱེད་པར་ཁཐྲད་ཀྱི། གནོད་བྱེད་དུ་མི་འབྲུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། གེགས་བྱེད་པ་ནི་གནས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
ནི་རེ་ཞིག་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་ 
གེགས་བྱེད་པ་དང་གནོད་པའི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞི་གཅིག་ལ་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་སྟོབས་ 
མཆུངས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚེམ་དྭ་ 
བྱེད་པ་ནི་གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞི་དེ་ལ་དོན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་གཅིག་ཤོས་ལས་ 


བྱི། ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 

སྟོབས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཤོས་མཐའ་གཅིག་ཏྭ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་གནོད་པ་ཞེས་བྱའོ། 
རང་ཚིག་དང་ལུང་ལས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཞེ་ན། ཚིག་སྒྲ་བ་པོ་རང་ 
ཉིད་དང་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་བྱེད་པ་པོ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ངག་འཇུག་པར་ 
ཐེལ་བས་མཛོན་པར་འདོད་པས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པའི་རང་ཚིག་དང་ཁས་ 


བླངས་པའི་ལུང་ནི་བརྗེད་བྱའི་དོན་བྲི་འབྲས་བུར་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཙམ་ཡེན་པས། དེ་ 
དག་རང་གི་བརྗེད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ 
ཡང་རྗེས་སཱ་དཔག་པའི་ཚད་མར་རོལ་བ་རང་གི་འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་བྱི། འདེ་དག་ལ་ 
དངས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་བཞིན་དུ་ རང་རྒྱུད་ཀྲི་ཉྟགས་དང་། དེ་སྔོན་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ ད་བཤད་པའི་དོན་འདི་ལས་ཕྱེ་རོལ་ཏྭ་བུར་ 
པའི་བོད་ཕལ་མོ་ཆེ་དག ཕྱིན་ ་སོགས་དཀར་ཆོས་ སྤྱད་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་སྟེར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་འགོད་མོད། དེ་ལྟར་ན་ 
རྟགས་དགོད་བུའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་དེ་གྲུབ་པའམ། འོན་ཏེ་མ་གྲུབ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མ་གཞན་ལས་གྲུབ་པ་མི་རིགས་པས་ལུང་ལས་གྲབ་པར་འགྲུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ང་མ་གྲུབ། དེས་ན་གཞན་བྱིས་ཉགས་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཆེས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་འགོད་པའི་ཡུལ་ད་མི་ 


ཕྲི་རྒལ་རང་ཉིད་ ས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ལུང་ལ 


རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ཆེག་ལ་ཡང་རགས་འགོད་པའི་ཚེ་དོན་འདི་ནི་འདེ་ཁོ་ན་ལར་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ད་ཁོ་བོས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ་འགོད་དགོས་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་འགོད་མཁན་གྲི་སྔ་ 
ཐྒོལ་སུ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་ལས་ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ རྟོགས་པ་] བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཀྱང་སྭ་ཞིག་ 
ཡོད། དེས་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གྱལ་ ་གྲིས་: བཞག་ པའི་ རྟགས་དང་། ་རྗེས་ དཔག་ ་ཡིན་། གི། གཞན་ལ དངོས་ པོ་དང ་མཐྲན་པར་རྟེགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ་ལུང་དང་རང་ཚག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
བཤད་པའི་ཚུལ། དེའི་གྒུ་མཚན། དཔེ་མཚུངས་པར་བསྟན་ པའི་རྒྱུ རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། 
ཨང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། 
བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚུངས་པ་ཡི། 
ཕྱིར་ན་རང་གི་ཆེག་དང་ནི། 
བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ༩༣ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་མདོར་རང་གི་ཆེག་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་བཤད་པ་ཆོས་ 


། 
། 
། 
། 


ཅན། དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ངེས་པ་དང་ལྡན་པས་རང་ཚིག་བརྗོད་ 

པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཨིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སྲ་ 
མཆཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཧྲྭ་མཚན་ནི། 

ཇི་ལྟར་བདག་ནི་ཚད་མིན་ན། ། 

ཚིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྲུར་བ། | 

དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མི་བརྟེན་ན། ། 

དེ་ར་བྲགས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་། 5; 

། 

། 

། 


མཆཚུངས་པར་བསྟན་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དེའི། 

སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས། 

དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཆེད་དྭ་འདི། 

རང་གི་ཆེག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད། 2 

ཅེས་སློས་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཨིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཚུངས་ཏེ། རང་ཚིག་སྨྲ་བ་པོ་བདག་ 

ཉིད་དམ། རང་ཚིག་ནེ་དོན་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། དོན་དེ་སྟོན་པའི་ཚིག་འཇུག་པར་མ་ 
འབྱུར་བ་དེ་བཞིན་དྭ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཚད་མར་མི་བརྟེན་ན། དེར་བྲགས་པའི་བརྗེད་དོན་དཔྱོད་ 
པ་ཡང་མི་ཁཇུག་གོ་ཞེས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་བསྟན་བཅོས་དེའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྲ་མཚོ། 
སྐབས་ལ་བརེན་པའི་བརྗེད་བྱའིལོག་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡེན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་བསྟན 
པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསལ་བ་འདི་རང་ཆེག་གི་བསལ་བ་ དང་ཉན་ཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེར་ 
གནོད་ཅེས་པའང་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་གནོད་པར་བརྗོད་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏིང་ཚུགས་པའོ། ། 
གསུམ་ ་པ་དཔེ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་གྲུ་ མཚན་ནི། 

དེས་ན་འདི་ལ་དཔེ་དག་ཀུང་། ། 

མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་མིན་ན། 


བསྟན་བཅོས་ཚིག་མི་ 


ཕྲིར་རོ། ༩༦ 


། 
། 
རང་ཚིག་འགལ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ། ། 
ལུང་ཝ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

དེ་ལ་མ་ཁོངས་པ་ན་ཆོས། ། 

བདེ་བ་ ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན། ༩༧ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུང་དང་རང་ཚེག་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་རྒུ་མཚན་དང་དགོས་པ་དེས་ 

ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆིག་གཉིས་པོ་དང་ཁགལ་བ་འདི་ལ་དཔེ་དག་ཀྱང་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་བྱི་ཚད་ 
མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པས་མཚོན་ནས་མཆུངས་པ་ཉིད་དྭ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
རང་ཆག་དང་འགལ་ཏེ། དངོས་སྭ་ཚད་མ་མེད་པར་ ་དམ་བཅས་ན་ཤུགས་ལ་ཆཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་དེ་ལ་ལུང་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་ན་ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་བྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་བཉན་བཅོས་ཀྱི་ཚེག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེ་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་དག་གེས་ 
ཉོགས་པའི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ཧྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཀློང་བས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཚིག་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་མི་བདེན་པར་དམ་བཅས་པ་ 


128 


ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ན་ལུང་དང་རང་ཚིག་གཉིས་ཀར་གྲིས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མ་སྟེ། 
བདེན་ཚེག་ཡིན་པ་དང་འགལ་བས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཚོག་གསུང་ངོ། །དེས་ན་གཞལ་ 
བྱའི་དོན་ཅན་བྱི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་པ་ནི་རང་ཚིག་དང་ཁགལ་བས་གེགས་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་ 
བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ ཤུགས་འགལ་ ་བའི་རང་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕཱིར། ལུང་ལ་ནི་ཕོགས་ཙམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་བྲེ། རྣམ་གསལ་གྲི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 'ལྭག་ཕྱོགས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྲིས་ ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིད་ ཆེས་པའི་ལུང་གིས་ བྲུབ་པ་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་ལ་རྣམ་གསལ་བྱི་དཔེ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ལུང་དང་འགལ་བ 


དེ་ལ་ནམ་གསལ་བྱེ་དཔེ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཁོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་ འབྲུབ་ཅེས་ 


པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་སུ་མི་འབྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། །འདིར་སློབ་དཔོན:ཆོས་མཆོག་དང་ཤཱཀྲ་བློ་ལ་སོགས་པས་མ་འོངས་པ་ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་ སྦྱོར་ 
བར་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏྭ་མ་འབྲེལ་ལོ། ། 
བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཆེས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན། ལུང་ 
གིས་བྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཨིན་པ། ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་གསུངས་པའི་དགོས་པ། རིགས་སྒོར་ 
ལུང་དང་རང་ཆིག་དང་ཁགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཐྲྭ་དད་ དཱ་གསུངས་པའི་དགོས་པ། བསྟན་བཅོས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གེགས་བྱེད་ཅམ་ད་ 
བསྟན། གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་བརེན་མིན་དངོས་པོ་ལ། ] 
བསྟན་བཅོས་དང་ཁའགལ་བརྗོད་ན་ཡང་། ། 
གནོད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག ། 
ནས་པ་མཆཚུངས་ ཕྱིར་གེགས་བྱེད་འགྲུར། རྩ ། 
དཔེར་ན་རང་གི་ཆེག་བཞིན་ཏེ། ། 
དེ་ཨང་དེ་ཆེ་རང་ཆེག་བདག ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཟྲ་མཚོ། 


དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། ] 
དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འབྲུར།  ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་ ་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་གནོད་ སྒབ་ ་ཏཱ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ 

ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ན་ཡང་ལུང་གིས་གནོད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། གཉིས་པོ་དག་ནས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ཅམ་དྭ་འབྱུར་རེ། ། 
ནོ་ཞེས་རང་གི་ཚིག་འགལ་བ་ཡང་གེགས་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐེལ་བས་སྔར་སྒྲ་རྟག་པ་ ་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིས་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་རྒྱབ་བརྟེན་ཆད་ 


དཔེར་ན་ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡི: 


མ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་རང་ཚིག་འགལ་བས་གེགས་བྱེད་པའི་བདག་ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔར་ 
རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱིས་མི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གང་ལ་ཧྱབ་བརྟེན་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཞན་ 
ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དྭ་འགྲུར་རོ་ཞེས་རྒྱན་བྱིས་སོ། །ལྷ་དབང་བློས་ཚེག་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་མིན་ན་རིགས་བྲལ་བྱི། ། 

དམ་བཅའ་ནས་པ་མཆུངས་པ་ཡི། ། 

དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་བྱི། ། 

རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གནོད། ༡༠༩.:] 

ཅེས་སྨོས་ཏེ།  ཚད་མ་མེད་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གེགས་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མི་ 

རེགས་ཏེ། རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དམ་བཅའ་འམ་ནས་པ་མཆཚུངས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ 
བྱེས་ཡུལ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་མི་གནོད་པའི་ཕྱེར་རོ། | 
གཉིས་པ་ལུང་གིས་བྲུབ་པ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ནི། 

ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནེ། ། 
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ལེེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁས་བླངས་ནས། ། 
དཔྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདི་འདོད། :ྨ 
་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ལུང་གནོད་སྦུ་ 
འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་སྔར་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པ་ 
དག་ལ་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་འདེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ 


ག་པའི་སྐབས་མེད་པར་ཡང་ 


གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
དེས་ན་གནོད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས། ། 
ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་བྲུར་ ་མིན་ཀུང་། ། 
ཡུལ་བྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ཡི། ། 
ཕྱིར་ན་ཐྲ་དད་བྱས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལར་མིན་ན་ཐལ་ཆེས་པའམ། ། 
ལོགས་ཤིག་བྲས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གནས་གསུམ་ལ་ལུང་གནོད་སྒབ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་དེས་ན་ 
ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་གུར་པ་ མ ཡིན་ཀུང་རྗེས་དཔག་གསུམ་པོའི་ 
་དུ་ཐ་དད་དཱ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཞྐོག་ལ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ 
ད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་བྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ཐ་དད་ད་ 


ཡུལ་བྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ 


བྲས་པ་དེ་ལྟར་མིན་ན་རྗེས་དཔག་གི་དབྲེ་བ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའམ་ཡིད་ཆེས་ 
ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བས་པ་དོན་མེད་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱེར་རེ། །བཞི་པ་རིགས་སྒོར་ལུང་དང་རང་ཆེག་ 
དང་འགལ་བ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ཐྲ་དད་ད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། 


13] 


ཚད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ། ། 
ཆིག་ཅམ་བརྗེད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། ར་འ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་པའི་སྒོར་རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ ་དཔེར་བརྗོད་ཀྲང་ལུང་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཚིག་ཙམ་བརྗེད་པ་དེ་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྲ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཁབ་སྟེ། ལུང་གི་བསལ་བ་ནི་ངག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་བསལ་བ་ཡིན་པས་ ་སོ་ཞེས་ 
ཧྒྱན་གྱིའོ། །ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པ་བཀག་པ་ལ། དགག་པ་ 
དངོས། ལུང་གི་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་མི་ཁཇུག་ པའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། 
དེ་ཡེས་བསྟན་ ་བཅོས་ཚད་མར་ ་ནི། ། 
ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ། ། 
གནད་བྱེད་ཅེ་ན་གལ་ཏེ་དེ། ¦ 
མི་འདོད་གནོད་བྱེད་མིན་ནམ་ཅི། ༧95 | 
རང་ཚིག་འགལ་ན་རང་ཚེག་དང་། ། 
བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མེད་ཁགྱུར། ། 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་ན་ནི། ། 
ཡོངས་ས་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད། ༡༩༥ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་དེ་ཡེས་གནས་གསུམ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ནི་ཁས་ 
སཱ ཇོག་གོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
གནས་གསུམ་ལ་རྒོལ་བས་ལུང་དེ་ཚད་མར་མི་འདོད་ན་གནོད་བྱེད་མིན་ནམ་ཅི་ཞེས་དྲིའོ། །གལ་ 
ཏེ་མི་འདོད་ན་གནོད་བྱེད་མ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གནས་གསུམ་ལ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཅམ་གྲིས་ ་གནོད་བྱེད་དྭ་མི་འྱུར་བར་ ་ཐལ། རྒོལ་བས་མི་ 'འདོད་ན་གནོད་པར་མི་ནས་པའི་ ཕྱིར 
གལ་ཏེ་མི་འདོད་ཀུང་སྔར་ལུང་ཁས་བླངས་པས་ཕྱིས་ལུང་དང་འགལ་ན་རང་ཚེག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 


བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ ཀུན་ལ་ལུང་གནོ་ 
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བར་འགྲར་རོ་ཞེ་ན། རང་ཚིག་ཁའགལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་ 
མེད་ པར་ཁགྲུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚད་མ་མེད་ཀང་རྒོལ་བ་རང་གིས་འདོད་མི་འདོད་ཙམ་ 
རོ །གཞན་ཡང་ལུང་འདི་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའི་གནས་ 
གསུམ་ཆར་ལ་ཡོངས་སྔ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་ཚད་མར་ 


གྲིས་བཞག་པའི་བསལ་བ་ཡིན་པ། 


བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཧྱན་བྱིའོ།  སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སམ་ད་ 
དགོངས་པས་ བཞད་གད་དྭ་མཛད་པའོ་ཞེས་ ་པ་ནི་ལྷའིའོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་གིས་གནོད་པ་དང་མི་གནོད་པའི་ཁུད་པར་ནི། 
དེས་ན་རབ་གྲགས་དོན་དག་ལ། 
བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད། 
ལྐོག་བྲུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི། 
མི་འདོད་དཔྱོད་པ་ཉིད་མི་འཇུག ༠ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་སྒྲབ་། 


། 
། 
། 
། 


'འཇུག་པ་དེས་ན་རབ་ཏྭ་ 


ལ། ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་བུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ལུང་ཁས་ 
ལེན་པར་མི་འདོད་ན་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 


འདི་ལ་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། ། 
འགལ་བ་བརྗེད་ཡིན་༩དི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་རྩ་བ་དང་། 
ཁུས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་དག་འགྲུར་བའོ། ༡༠༧ 


རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚེག་གིས། 


གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། 


། 
། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། ། 
། 
། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། -- - ༡༠༨] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་ཆད་ཆ་མ་ཡིན་ན་དེས་ཤིན་ཏྭ་ལོག་ 
བྲུར་བྱི་དོན་ ཀྱང་གྲུབ་པ་མ་ ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། བསྟན་བཅོས་འདིེ་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ན་ཕལ་ 
ཆེར་ནི་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་བྱི་རྩ་བར་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་༔ 
བངྒའི་སྒོ་དང་ཀྭ་ཤ་ཁཁྱིལ། ། 
བིལ་བ་ཅན་དང་སྡོན་བོའི་རེ། ། 
ཀ་ན་ཁི་ཡི་འཇུག་ངོགས་སུ། ¦ 
ཁྲས་བྱས་ཡང་འབྱུང་སྲེད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་ཁྲས་ ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་དག་པར་ 'འགྲུར་ རོ་ཞེས་སྔ་ཕྱེ་འགལ་ 
བར་སྨྲ་བའོ། །འདི་ཞི་ཤིན་ལྐོག་ལ་རང་ཆེག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དཔེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་ལ་བཏྟེན་ 
ནས་དཔྱོད་པ་མི་འཐྲད་དོ་ཞེ་ན། བཟླབ་པ་གསུམ་བྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་བར་བ་བའི་ཕྱིར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པར་འགྲུར་ཏེ། མཐོང་ 
བ་མཛོན་གྲུར་དང་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྲུར་དག་ལ་རེགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། མ་ ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་ 
གུར་དག་ལ་རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ | 


གཉིས་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆེག་གི་དོན་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་བྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་གང་དང་ 
གང་ལྭ་བང་དོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དྭ་ ་བརྡ་སྦྱེར་རྒན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་ 


སྦྱར་བ་ཐྭསྙད་ཙམ་དྭ་བྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་བསལ་བྱ་ནི་དཔེར་ན་རེ་བོང་ཅན་གྱིསྟང་དྭ་ཟླ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སེལ་བ་ནི། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་སྐྱེས་བུས་བློ་བུར་དྭ་བཏགས་ 
པས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྲགས་པ་དེ་ཨང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ལས་ 
བྲུང་བའི་གྲགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་བྱལ་པའི་སྒའི་བརྗེད་བྱ་སྟེ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 

ཇི་སྐད་དྭ་འཐད་ལྡན་ལས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནེ་འདོད་པའི་སྒས་བརྗོད་པར་བྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྲི་ 
དོན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་འཆད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་གཉིས་སྲུ་འགྲུར་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཉོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རང་མཚན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་བླང་དོར་བྲེ་ཐྭ་སད་ 
ལ་འཇུག་པ་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ད་སྒོ་བཏགས་ནས་སྒྲ་ལས་རང་མཆན་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྲིར་རེ། །དེ་གཉིས་ལས་གྲགས་པའི་སྐབས་འདེར་ཕྔ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་བྲི། ཕྲི་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་མི་སྣང་བ་ནི་སྦའི་ཡུལ་ད་མི་རུང་ 
༢ོ། །དེ་ལྟར་ནི་འབྱུར་མོད་ཀྱི། ཐ་སྷད་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལས་དང་ 
འགུར་ཏེ། ཐོ 
པ་ནི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རེལ་ལྟར་ཁགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་ 


སྟེ། སྒྲའི་ཐྲ་སྙད་ཇི་སྙེད་པ་ཀན་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་གུར་པས་ན་ལས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་ 
དེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཐད་ལཝན་ལས། དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡལ་གྱི་དོན་ 
༩ འྭ།ཐསྟ་ཀླས་དོང་ གྲགས་པ་དང་ཐ་སྙད་དྭ་བརྗེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། གྲགས་པའི་རང་ 
སྙད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒ་བུང་གི་གྲགས་པ་དང་ 
ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་བུང་གི་གྲགས་པ་ནི་འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ 
པས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །གང་ གིས་ཐྲ་ཧྭད་ ་འདོགས་པར་བྱེད་ པའི་ཇོ་བོར་ ཐུར་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གཏིང་ཆུགས་པ་སྟེ། སྦའི་ ཐྲ་སྭད་ཇི་སཱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀན་ནས་སྱོང་ཞིང་སྦྱོར་བས་བྱེད་པའི་བྲ་སྙད་དོ། །ཇི་སྐད་དྭ་རྒས་པ་ལས། 
སྐེ བོ་རྣམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡིན། ། 
ཅེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། གྲགས་པ་ནི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཆོ། 


རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཆུགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྭ་སད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་བྱ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྲུར་པ་ནི་དོན་རྣམས་ལ་མིང་གི་ཐ་སྙད་དྭ་བྱེད་པའི་སྒའི་ཚོགས་ཏེ། དེའང་འཆད་པ་ 
དང་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་དྲབེ་བས་གཉིས་སྲ་འགུར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོོ་ཟླ་བ་ཞེས་བྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒ་སྤྱི་སྟེ། 
དོན་བྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་མིང་དང་ ་མེང་ཅན་དྭ་འདྲེར་རུང་ ་བ་ཿ བྱེད་དྭ་ རེགས་ཁལ། མཆན་ 
ཉིད་དེ་ཡང་དེ་ལ་ཚང་བའི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་འཇིན་པའི་ཉན་ 


ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་སྒྲ་རང་མཆན་པ་སྟེ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒའི་གཟུགས་བརྙན་དག་ཁ་སྒ་རང་ 
མཚན་དུ་ཞེན་ ཏེ། སྒྲ་རང་མཆན་གྲིས་དོན་ 'རང་མཚན་བརྗོད་པར་བསམས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་ 
ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེར་སྒ་ལས་བྱང་བའི་ 
བྲགས་པ་ནི་སེལ་བྱེད་དངོས་ཏེ། འདིས་ 

སྒས་བརྗོད་བྲ་ ་མ་ཡིན་པ་ཁགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 


རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་འདོད་པའི་ 
ཀུན་ལ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དངོས་སྲ་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་། བརྡ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཆང་བས་ 
སྦས་བརྗེད་རུང་གི་ཇ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེས་མཆག་གིས་ཡུལ་རྭང་ 
བར་ ་བསྒྲབ་པའི་དབང་དྭ་མཛད་ནས། གང་ཏོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ནི་བརྡའི་རྗེས་སྲ་ 
འབྲོ་བའི་སྒྲ་ཨིས་ བརྗེད་པར་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་དོན་ལ་ཤིང་སླས་བརྗེད་པར་ནས་པ་བཞེན། རེ་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཇོ་ཞེས་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པར་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ 
ཟློས། ཡུལ་ཅན་རུང་བར་བསྒྲབ་པའི་དབང་ དཱ་མཛད་ནས། གང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ས་བྱེད་པ་ 
ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྟོག་པ་རང་ག་བ་འབའ་ཞིག་བཞིན། ཟླ་བ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ཙམ་གྲི་རྗེས་ 
རྟགས་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། _ །དོན་འདེ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དྭ་ ་མདོ་ལས། སྒ་ལས་བྱུང་ བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྲི་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
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ཁྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཧྱས་པ་ལས་ཀྱང་། 
དོན་ཅམ་དང་ནི་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། ། 
འབྱང་བའམ་དང་ ་ནི་འབྲུང་འགྲུར་བ། ། 
སྒ་ཡི་ཆུང་བ་ཉིད་དེ་ཨིས། ། 
མི་མཐུན་པ་དག་གནོད་པར་ཁགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། གྲགས་པ་དེས་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ཐྲ་སྙད་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་འདོད་པའི་སྒས་བརྗེད་ པར་བྱ་བ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་ཟླ་འདོད་ པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བུང་བའི་གྲགས་པ་ 
ནི་སེལ་བྱེད་དངཾས་དང་། གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་གྲགས་པར་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་ 
ལས། 
ཐྲ་སྙད་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཏེ་བྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། ། 
ཅེས་དང་། རྒྱན་མཛད་པས་ཀྱང་། 
འདོད་སྒྲའི་བརྗེད་བྱ་ཉིད་དོན་ལ། ། 
(མེད་གང་ཡིན་གྲགས་པ་ཉིད། ། 
གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐྭ་སྙད་དོ། ། 
དེ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། སླ་ལས་བུང་ ་བའི་ 


གྲགས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་ ་འབྲུར་ ་མོད་ཀྱི། དངས་པོ་ལ་བྲུབ་པ་དང་གྲགས་པས་ 
བྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་མཆིས་ཞེ་ན། སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་གྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་པོའི་ 
སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བློ་བུར་དཱ་བརྡ་དང་འདོད་པས་རང་གར་སྤྲལ་བས་གྲུབ་པ་ནི་གྲགས་ 
པས་བྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་དོག་འཇིག་པའི་ཆེས་ཅན་དྭ་རང་ ཧུ་ལས་བུང ་བ་དང་། རི་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱེས་བུས་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ཡང་རང་གྒུ་ 


ལས་ཟླ་བར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུས་རེ་བོང་ 
ཅན་མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་ཟླ་བར་འཛིན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། - རེ་བོང་ཅན་མཐོང་བ་ཙམ་ 
བྲེས་རི་བོང་ཅན་དང་ཁོད་དཀར་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པས་ཀང་རི་བོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་གྲི་ 
ར་རིས་ཁེངས་པ་དང་། ཤིན་ཏྭ་དཀར་བའི་ཁེད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྲེར་ལེ། སྟེ་ཨང་ 
 དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དེ་ལྟར་ཨིན་ན་ཟླ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སེགས་ལ 


དེ་ལ་རི་ཐོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་གཏན་མི་ 


འབུང་བའི་ཕྲིར་ར། །གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཧུ་ལས་ སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཅམ་ 


གྲིས་དེའི་བློ་མེ་འབྱུང་བལྟར་རི་བོང་ཅན་ཡང་རང་གྲུ་ལས་ཟླ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་གྷ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་མཐོང་བ་ཙམ་བྲིས་དེའི་བློ་མི་འབྲུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཉར་ན་རེ་བོང་ཅན་འདི་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ་ 


བུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 


མི་རྟག་པའི་བརྡ་བཏགས་པ་ཙམ་གྲིས་སྐད་ཅིག་མའི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རི་བོང་ 


ཅན་འདི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྲིས་ཟླ་བར་གནས་པ་བསྒབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཀུང་རྙེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རི་བོང་ཅན་འདི་ལྭ་ཟ་བའི་ཐ་སད་འདོད་པ་ཅམ་ 


གྱིས་རང་གར་བཞག་པ་ཡིན་བྱི། དངས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ 


ཡིན་ཏེ། འདི་སྦྱོར་ ་བའི་༔ ཧྲ་བརྡ་དང་ འདོད་པ་རྣམས་དོན་ 
རཾ། །དེ་བཞིན་ནོག་སོགས་ཁདུས་པའི་གོང་བུ་དང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


་ལ་ཉེ་རིང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


ཡང་བ་ལང་དང་ཤིང་ ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འདི་རང་གར་ ་འདོད་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་ ་གྲི། དངས་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྷར་ཤེས་པའི་ཚེ་ད་ལྟའི་ཁ་བ་ཅན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ 
ལོ་འདབ་ཅན་དང་། ཤིང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྲ་ 
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ལྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག 


ཆེར་གསུངས་པའི་བྲགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་དང་འགལ་བ་ཉིད་དྭ་ཤེས་པར་འབྱུར་རོ། ! 
ཇི་ལྟར་འགལ་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ཤིང་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་གྲི་ཐ་སད་རང་གར་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་ སྦ་སྤྱི་ཨིན་བྱི། རྫས་ཀྲི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ལོ་འདབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ ་འབྲུར། དེ་ ་བཞིན་དྭ་ ཧཱ་ཏི་ ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དངོས་པོས་གནོད་པར་ འགྱུར་བྱི། 
གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་གནོད། གལ་ཏེ་ཏཱ་ཏྲི་ཤིང་སླས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་ཀྱི། 
ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལོ་ཁདབ་ཅན་ཤིང་སྒྲའི་བརྗེད་བྱའི་གྲགས་པས་གྲུབ་བམ། 


ཁོན་ཏེ་དངོས་པོས་ གྲུབ། དང་ པོ་ལྟར་ན་དེ་ཤིང་ ་དཱ་གྲགས་པས་བཞག་པར་འགྱུར་ ཏེ། ལོ་འདབ་ 
ཅན་ཤིང་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ལོ་འདབ་ཅན་འདེ་ཤིང་སྒས་བརྗོད་ 
མི་རུང་ལ་བྲགས་པས་མི་གནོད་ཅིང་། དོན་གཞན་ལ་ཤིང་སྒྲ་སྦར་ད་མི་རུང་བར་ཁགྲུར་རེ། །དེས་ 
ན་ཤིང་གི་སྒྲ་འདི་ནི་སྒའི་སྔ་རོལ་དུ་རི་བོང་ཅན་དང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཀུན་ 
མེད་པས་ ཀུན་བྱི་ ་མིང་ དཱ་ཕྦར་དྭ་རུང་ལ། ཕྱེས་འདི་ཤིང་ཞེས་བརྡ་ སྦྱར་ བའི་ཁག་རོལ་ དཱ་ལོ་འདབ་ 


ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་ཤིང་གྱིབོ་སྐེ་བར་འབྲུར་བྱི། ལྷོ་ལྡིར་བ་སོགས་ལ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲ་རྣམས་བརྡའི་ 
དབང་ ་གིས་བརྡ་ཕྦྱར་ བའི་ཁཾག་ རོལ་དྭ་དོན་ ་སཾ་སོར་ངེས་ པའི་རྒྱུ ་མཆན་བྲིས་ཡིན་གྲི། འདེ་རྣམས་ 
ཛོ ་ཀྱིས་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་ ད་གྲུབ་པ་ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྡའི་སྔ་རོལ་ དྭ་སྒྲ་རྣམས་ 
དོན་ཀུན་ལ་ ་ཉེ་རིང་མེད་པས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་གང་ ་ལ་ཡང་ཕྱྱར་དྭ་རུང་བས། སྒྲ་ 
ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པས་ དོན་ ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་གསུངས་ལ། བརྡ་སྦྱར་བའི་འཾག་རེལ་ དཱ་ནི་བརྡའི་ 


དབང་གིས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ ཧྱུ་མཚན་ ཤྲིས་རྗོད་བྱེད་ ཀུན་ ་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པའི་གནད་ཤེས་ན་གྲགས་པའི་བསལ་བ་དང་གཞན་སེལ་བ་མི་འགལ་ཞིང་བདེ་ ཟླག་ཏུ་ 
ཁང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ཐུགས་པའི་ནམ་པར་བཞག་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཀོད་པའི་མིང་ཙམ་དང་། བརྡ་ཙམ་དང་། ཐྲ་ 
སྙད་ཙམ་དང་། བཏགས་པ་ཅམ་དང་། གྲགས་པ་ཙམ་ དྭ་ཤེས་ ་པར་འབྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ 
བརྗེད་པ་ཐྲམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་། བརྗེད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ནང་གེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་ 


139 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


ཚུལ་ནི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བར་ཤེས་ནས་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ཕྲང་བ་ 
མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྲུར་རེ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། གྲགས་པ་ལོགས་སུ་ 

གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། 
འདད་སྒའི་བརྗོད་བྲ་ཉིད་དོན་ལ། 
བཀག་མེད་ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་དག 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡིན། ༡༠༩ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བརྗེད་ 'འདོད་ཙམ་དང་ཆྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་འདོད་སྱལ་བ་ཟླ་བ་ 
ཞེས་བྲ་བའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྲར་རུང་བ་ཉིད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་མེད་ ་པའི་ཕྲིར་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་ཏ་རུང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ངག་ཏྭ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཨིད་ཆེས་པས་གྲབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་བྲགས་པར་འབྲུར་ཞེ་ན། 
ཐ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒ་ཡིས་བརྗེད། ། 
མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། ། 
འཇལ་བྱེད་སྒས་སྒོ་བཏགས་ནས་ ་བརྗོད། ༡༡༩ ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ཐྲ་སྙད་ ་ལས་ནེ་སྐྱེ་ 
ཡིས་བརྗོད་དེ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 


ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྨྲས་བརྗོད་འུང་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་བྲགས་པ། 
ཧྱུ་མཚན་བྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དཔེར་ན་མཛེན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་ 
འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པས་དེ་མིན་ལ།  །གནོད་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་བྲི། 
གནོད་བྱེད་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་སྒ་མཉན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁགལ་བ་གཉིས་པོ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། ' གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་གྲགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །འདེར་ 
བྲགས་པ་ནི་བློ་ཨིན་ཏེ།  འཐད་ལྡན་ལས། གྲགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བྱིས་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། ཧན་ལས་ཀུང་། ཆོས་འདེ་འབའ་ཞིག་ 
བྲགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཚད་མའི་སྒར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཟད་ཀྱི། ཞེས་དང་། 
ཤཱཀྱ་ཟླས་ཀུང་། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བགས་པའི་སྦས་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 'འཇུག་རུང་བ་བསྟན་པ། སྒས་ 
བརྗེད་མི་རུང་ལ་བྲགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པ། དེ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དེ་ཉིད་ལུང་དང་ 
སྱར་ནས་བཤད་པ། ལུང་དོན་གཞན་ད་འཆད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་འབུང་བ་ཅན། ། 
འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་པ། ! 
བྱས་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ། ། 
སྒ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་། ༡༡༡༣ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྔར་བྲས་ཐིན་པའི་རེ་བོང་ཅན་དང་། མ་བྲས་པའི་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒའི་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྲིས་བརྗོད་རྭང་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་ 
འདོད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ཅན་གྲི་ སྦྲ་ནི་ ་འདོད་པས་འཇུག་པའི་ཕིར་ན་དོན་གང་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པ་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། 
དོན་ཙམ་དང་ནེ་ཆྗེས་འབྲེལ་ཅན། ། 


བུང་བ་ཁམ་ནེ་ཁབྱང་འགྲར་བ། ། 


སྦྲ་ཨི་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཨིས། ། 


ཨི 


ཞེས་སྨོས་ཏེ རྟོག་པའི་ཡུལ་བྱི་དོན་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
བརྡ་བྲུང་ཟིན་པ་རེ་བོང་ཅན་ནམ། འབྱུང་བར་འགྲུར་བའི་བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཟྲ་མཚོ། 


པའི་སྒའི་བརྗོད་རུང་དྭ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་མི་མཐྲན་པ་ 
གནོད་པར་འགྲུར་རོ། །ནི་ཞེས་པ་ནི། འཐད་ལྡན་ལས། ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་མ་ཡིན་བྱི། རྟོག་ཡུལ་བྱི་ 
དོན་ཡིན་པར་སྟོན་པའཾ་ཞེས་དང་། ཧྱན་ལས་ཁུད་པར་གཟུང་བ་མེད་པར་དོན་ཅམ་ལ་སྒ་ཙམ་ 
གྱིས་བརྗོད་རུང་ད་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ཙམ་ལ་ཟས་ཙམ་སྦིན་པར་འདོད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གྲགས་པ་མེད་ཀུང་དངོས་པོ་ལ། ། 
རུང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། ] 
དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན། ། 
དེ་ལ་དེ་ནི་བྲུབི་པ་ཡིན། ༡༡༣༡ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་སོགས་ལ་ཟླ་བར་མ་གྲགས་པ། 


་བུམ་སོགས་ཟླ་སྒས་བརྗོད་མ་ 
རུང་ལ་གྲགས་པས་མེ་གནོད་ཅེ་ན། བུམ་པ་དེ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཡེན་ཏེ། བུམ་ 
པ་ལ་ཟླ་བར་བྲགས་ཟིན་པ་མེད་ཀྲང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒ་ཐམས་ཅད་བརྗད་འདོད་ཀྲི་དབང་ 


གས་བརྗོད་རང་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་སྟོབས་ཉིད་ལས་བུམ་སོགས་ དེ་ལ་སྦྲ་ཀན་ ་འཇུག་རུང་ད་འབྲེལ་བ་ 
དེས་ནའ། །ཞེས་རང་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གེས་ སྒྲ་ལས་བུང་ ་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་ 


སོགས་བཤད་པ་ཡིན། གསུམ་ ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
གཞན་དུ་འདིར་ནི་གནོད་པ་ཡི། ། 
གཏན་ཆིགས་ཐུན་མོང་མིན་མི་ཁགྲུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་རུང་བས་གཞན་དུ་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒས་བརྗེད་རུང་ཁདིར་ནི་གནོད་ 
བྱེད་ད་བཀོད་པའི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒས་བརྗེད་མི་རཱང་དྭ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཆེགས་དེ་བྲན་མོང་མིན་ 
པ་ཉིད་ ད་ ་མི་འབྲུར་ ་ཏེ། ཟླ་བར་མ་གྲགས་པའི་ མཐན་ དཔེ་ བུམ་པ་སོགས་ལ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། | 
འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། གཞན་དག་བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྭ་མི་ 
འབྲུར་བས་དེ་ ་ལ་མེད་པར་ཁའདོད་པའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་ཡིན་གྲི། ཡང་དག་པར་ན་ཁགལ་བའི་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


རྟགས་སོ །བཞི་པ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 

གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད། སྒྲ་ལས་བུང་ 

བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འབྲུར་ཏེ། ! 


སྒྲ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ཕྱིར། 252” 
གང་ལ་ཡོད་རྗེས་འབྲོ་མེད་དེ། ། 
རྟགས་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ཅེས། ། 
དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ། ¦ 
ཁྲབས་བུ་དང་ནི་ཝན་པར་འདོད། ླླླའ༡༧༠ར་ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་ ཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཙ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་རུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་ སྒས་བརྗོད་ 


ཁགོག་པ་ནི་ཆྗེས་དཔག་ལས་འགྲུར་ཏེ། འཇུག་རུང་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་སྒྲ་དོན་ལ་དབང་ 
མཛོན་སུམ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། བརྗོད་རྭང་གི 
སུམ་འགོག་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ཇོ་། །འདོད་པའོ་ཞེ་ན། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་ 
སྦྲས་བརྗེད་མི་རུང་ད་བསྒྲབ་པ་གང་ལ་ཡོད་པའི་རྟགས་དེ་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འབྲོ་མེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་དང་ ནི་ ལྡན་པར་འདོད་དེ། 
བརྗེད་མི་རྭང་ལ་རྟགས་གང་བཀོད་པ་ རྣམས་ཐྲན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མཚོན་ ་ནས་བསྟན་པ་ 
དེ་ལྟར་ནའོ། །ཧྒྱན་ལས། གང་ལ་ཞེས་པ་ནི་འགོག་པར་མི་ནས་པར་བསྟན་ཁ། སྒ་ལས་བྲུང་བའི་ 
ཞེས་པས་ནི་བཟློག་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གིས། བརྗོད་ 
མི་རྲང་ ་བསྒྲབ་པ་ལ་ ཐན་མོང་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ ་ཟྭ་བའི་སྒས་ ་བརྗེད་རྲང་དགག་པར་མི་ ནུས་ ་སོཾ་ཞེས་ 
ལུང་དང་པོ་གཙོ་བོར་ ་བུར་པས་བསྟན་: ཌཡིན་ནོ། །ལུང་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་ གུར་པས་བརྗོད་རུང་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པས་དགག་པར་མི་ནས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


གཉིས་པ་སྒྲ་ལས་བུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཁགལ་ཅེས་ པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
སྒ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། ¦ 
དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། 
བླ་ཡེས་གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་མིན། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་བུང་གྲགས་པ་གསུངས། ༡༡༦ ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲབས་རྣམས་ལ། ། 
འགལ་བ་འཁུལ་བ་མེད་པ་ ཅན། ༥ 
མེད་པར་སྟོན་ཡིན་དེ་ལྟ་བུའི། ། 

ཐྲགས་པ་ཆེས་དཔོག་ཡིན་ཕྲིར་རོ། ༡༡༩ ། 


ཞེས་སློས་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མི་རུང་ལ། གྲགས་པས་གནོད་ན་མློབ་དཔོན་བྱིས་ 

ྲ་ལས་བུུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱི་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྦྲ་ལས་བུང་ 
བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་རུང་ ་གི་གྲགས་པའང་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྦ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བརྡ་དེ་ཡང་བརྗེད་འདོད་ཅམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ སྒྲ་ཡེས་བརྗོད་རུང་དྭ་གྲུབ་པ་ ་ནི་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །དེས་ན་གང་ལ་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
བྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲབས་པ་རྣམས་ལ་འགལ་བ་ལ་ཁཁྲལ་བ་མེད་ ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚེགས་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
གསར་ད་ནོགས་པ་ནི་བྲགས་པའི་ཆེས་དཔག་ཨིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་ 
ཚུལ་ཕྱི་མ་ནི། 

ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། ། 

རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 

དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། ། 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


གྲགས་པ་ཐྲ་དད་ཡུལ་ཅན་ཉིད། ༡༡༨ ། 
དེས་ན་དངོས་རྣམས་ཡོད་མེད་པའི། ། 
རྗེས་སུ་འཇུག་ཅན་རྗེས་དཔག་ལས། ] 
ཐ་དད་དེ་དབང་མི་འཇག་པ། ། 
དེ་འདོད་ལས་སྐྱེས་ཡིན་ཅེས་བསྟན། ༡༡༩ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 


མདོ་ཆེས་ཅན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ལས་གྲགས་པ་བྲ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཉིད་དྭ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།  འཇིག་རྟེན་དྭ་ 
མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །དེས་ན་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡཱལ་བྲི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ 


བོང་ཅན་ལྭ་ཟུ་བར་བརྗོད་པ་ལ་དངོ་ 


དང་མེད་པའི་རྗེས་སྲ་ཁཇུག་པ་ཅན་གྲི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་པའི་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡེན་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུལ་ལ་དངོས་པོའི་ 
དབང་གེས་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ལུང་དོན་གཞན་དྭ་འཆད་པ་དགག་པ་ལ། རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་ 
པ་དགག ཞར་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་དགག དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དོན་འཆད་ཆུལ་ 
་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད། གྲགས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླང་པོའི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རི་བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་པ། ། 
དེ་གྲགས་གང་ཞིག་འདོད་པར་ཞགླུ་ར།ཏ ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅན། 8 ། 
དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད། ༡༢༠ ། 
ནི་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗེད་རང་ དྭ་བསྒྲུབ་ པའི་ 
གས་ཆེས་ཡོད་ཅིང་མཐྲན་དཔེ་མེད་པ་ 


ཅེས་ཟེར་ཏེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དྭ་ ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རེ་བོང་ 
ཐན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ ཆིགས་སྲ་འདོད་དེ། དེ་ལ་ཕྱོགཿ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧ་མཚེ། 


ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། བརྡ་སྤྲོད་པ 
དེ་ཟླ་བར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པ་གང་ཞིག་འདོད་པར་ཁབྲུར་ཏེ།ཿ རི་ཐོང་ཅན་ཟླ་སྒས་བརྗོད་རྲང་ 
དཱ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར།  དེ་གཏན་ཆགས་གང་བཀོད་ཀྱང་བུན་མོང་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དྭ་ 
གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། རི་བོང་ཅན་་ཟྭ་སས་བརྗོད་མི་རུང་ཁོ་ན་ལ་ 
བྲགས་པས་གནོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་སྒྲ་ལས་བུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཁགལ་ཅེས་གསུངས་པ་ 


་ཟེར་རོ། །ཆེས་མཆོག་དང་ ་ཧཱན་ རི་བོང་ཅན་ལ་ཟ་བ་དངོས་ པོ་སྟོབས་ཞུགས་ སུ་ 
མི་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་དེ་གྲགས་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་དེ་མི་འདོད་ 
པར་གྲུབ་ ་པ་དེའི་ཕྲིར། འདེ་ལ་དཔེ་མེད་པ་ ་ཅན་ཡིན་པས་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་འཆད་ 
དོ། ༈རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དིན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བུས་ནས་ནི། ། 
དེ་སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་བྷཱ་ཏྲི་ཤིང་མིན་ཅེས། ། 
བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཕྱེར་རོ། ༢༢༩༣ 
ཁདེར་ཡང་ག་བུར་དྲངལ་སོགས་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
བརྡ་ལས་འཇུག་པར་འགྲུར་བ་ལ། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི། ༡ཞ༢༤ ཤ་ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རཱང་གི དཔེ་འདེ་ཉིད་ཁོ་ནའི་དབང་ད་བྱས་ 
ནས་ནི་སྒྲ་ལས་བུང་བའི་ཞེས་སོགས་དེ་སྐད་བཤད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །མདོ་དེས་བྲགས་བསལ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དཱ་བྷཱ་ཏྲི་ཤིང་མ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ཨང་གྲགས་པས་ 


གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ལུང་གཉིས་པའི་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་དེ།: ལུང་དང་པོའི་ 
འཆད་ཆུལ་ཀྲང་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བའི་སྒ་འདི་ར་ཡང་ག་བུར་དང་དངུལ་ཆུ་དང་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ 


146 


ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
སགས་ལ་འཇག་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕིར་དང་། བརྡ་ སྦྱར་ཙམ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་པར་ཁགྲུར་བ་ལ་རེ་བོང་ཅན་ལ་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀུང་ཅི་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་གྲགས་པ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན། ¦ 
དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲབ་ཡིན། ། 
བྲགས་གྲུབ་ཁས་ལེན་རི་བོང་ཅན། | 
མ་ཡིན་པ་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། ༡༣༣ ། 


དངས་པོ་ལ་ནི་གྲུབ་པ་དེ། ། 
རི་བོང་ཅན་ལཁང་བཟླག་པ་མེད། ། 
དངས་དེ་མེད་ན་རི་ཅན་ལ། ཀུ 
བཟློག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༣༣༧༡ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་སོགས་དོན་ལ་ལར་ཟ་བའི་སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་བྲུབ་ཀྱི། 
ག་བུར་སེགས་ལ་མ་གྲབ་ཀྲང་ བརྡ་ སྦྱོར་མཁན་པོས་ འདོད་པས་བཏགས་ནས་ག་བུར་ལ་ཟྭ་བར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་སྒ་ ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་ སྟོབས་ལས་གྲབ་པ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ཁ་ 
ལར་འཇུག་གི་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ནེ་རེ་བོང་ཅན་ 
ཁོ་ན་ལ་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ཉམས་ཏེ། རི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ག་བར་སོགས་ལ་ 


་མེད་པའི་ཕྲིར། གལ་ཏེ་ག་བུར་ལ་དཀར་བསེལ་ལ་སེགས་པའི་ 


ཡང་བྲགས་པས་གྲུབ་པས་བཟློག་ཏྭ་( 
དངས་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ནི་ཟ་བའི་སྒ་འཇུག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་སྒ་དེ་ཆོས་ཅན། 
རི་བོང་ཅན་ལའང་དངས་པོའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་བཟློག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒ་འཇུག་པའི་ ཧྲུ 
དཀར་བསེལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ག་བུར་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
པ་དེ་མེད་ན་རེ་བོང་ཅན་ལ་ཡང་དངོས་དབང་གི་ཁྲངག་པ་བཟོག་ཀུང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་ཞེས་ཐྱན་བྲིའི། །ལྷ་དབང་བློས། ག་བུར་སོགས་ལ་ཟླ་སྒས་བརྗོད་རུང་དེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ 


147 


ཆད་མ་རེགས་གཞང་ཧྱྱ་མཚོ། 


ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁགྲུར་བྱི། བྲགས་པས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །གལ་ཏེ་གྲགས་པས་། ཧཿ ་པར་ཁས་ 
ལེན་ནྷ་ཟྭ་སྒྲས་བརྗོད་རྭང་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ལཁང་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་བྷཟློ 


ཐལ་ལོ། །གྲགས་པ་གང་ཞིག་རི་བོང་ཅན་ལཁང་ཆེས་གྲགས་པའི་ཕྲེར། དེ་བས་ན་གྲགས་པ་འགོག་ 
པ་ཁྱེད་ལ་ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་རུང་དེ་ལ་ལར་དངེས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁགྲུར་བ་དེ་བས་ན་ 

རི་བོང་ཅན་ལ་དངོས་པོའི་ སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཟླག་པ་ མེད་པར་ཐལ། ཧྲུ་མཆན་བྱི་དངོས་པོ་དེ་ 
རི་བོང་ཅན་ལའང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ° ཧྲུ་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་མེད་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། 


ངོས་པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཟློག་ཀུང་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ 


་ཨིན་པར་ཐལ། ཟླ་སྦྲས་བརྗོད་རུང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྲིས་གྲུབ་པའི་གྲུ་མཆན་ 


བྲི་དངོས་པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཆོས་མཆོག་གས། བརྡ་ལས་འཇུག་ཀྱང་ ཐན་མོང་ 
བར་མ་ངེས་ཏེ། འཆེད་པ་སོ་སོའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཆེད་པའི་སྒ་དེ་གང་ཟག་ལ་ལ་ 
ཁགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་གབ་ཀྱི། ཐམས་ཅད་དྭ་མ་ཡིན་ན། འཆེད་པའི་སྒ་དེ་ནི་ཆོས་ ལོ སགས་ 
པའམ་བརྡའི་ དབང་ གིས་ གྲུབ པ་མ་། ་ཡིན་: པར་ཐལ། དངོས་ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། འཚེད་པའི་སྒ་དེ་བྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། རེ་བོང་ཅན་ཁའང་ཆས་ཅན། ཟླ་ 
སྒྲས་བརྗེད་རྲང་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་བཟློག་ཏྭ་མེད་པར་ཐལ།  འཚེད་པའི་སྒྲ་གྲགས་པས་གྲབ་པ་ 
དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ ་སྟེ་ཨང་ཟླ་སྒས་བརྗེད་ རུང་དངོས་པོ་བ་རི་བོང་ཅན་ལ་བཟློག་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཟླ་ བའི་སྒ་ ་རི་བོང་ཅན་ལ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀིས་འཇུག་པ་བཟླག་ཀྲང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་སྐྲས་བརྗེད་: 
འཆེད་པའི་སྒ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནེ་འདོད་པ་ཙམ་གྲིས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གྲགས་པས་ ་དོན་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ཁྲབ་པར་བསྟན་པ། 

དེ་ཕྱིར་དངོས་ངེས་མེད་བརྡ་ཅན། ། 

སྒ་ལས་བྱང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ། 

རུང་བ་དོན་ནྣམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 


148 


ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱིར་རོ། ༡༢༩༥ ༥། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཉེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་བརྡ་ཅན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་བརྗེད་དྭ་རུང་བ་དེ་ནེ་དོན་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་གྲིས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཁ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
ཕ་ཞར་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན། ། 
དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལ་ 


(ྲུབ་ཡེན། ། 

གྲགས་ པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། ། 

རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། ༡༣༦ ། 
བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་རེ་བོང་ཅན་ལ་སེགས་པ་ལ་ལ་ཁོ་ནར་ཁུད་པར་ བྱི་རྒྭ ་མཚན་ 
དེ་ལྡན་པ་ལས་ཟླ་བ: 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་རེ་བོང་ཅན་ལ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁཇུག་ 


འཇུག་པར་གྲུབ་ཀྱི། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གར་ཁཇུག་ཏྭ་རུང་བ་ནེ་མ་ 


ཅིང་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རེ་བོང་ཅན་ལ་གགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ནེ་རེ་ 
བོང་ཅན་བཞིན་དྭ་དོན་ཐམས་ཅད་ལའང་བྲགས་པས་གྲབ་པ་ ་བཟླག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ 
པ་ཙམ་བྱེས་སྦྱར་བར་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ རེ། །དེའི་གྲྭ་མཚན་མེད་པ་ལ་ཧྱུ་མཆན་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་ཁཇུག་པ་བཞིན་ད་གྭ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཁགྲུར་རོ་ཞེས་པས་ཧྒུ་མཚན་ཅན་གེ་སྒྲ་ ནི་ 
སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་པའོ་ཞེས་རྒྱན་བྲིའཾ། །ལྷ་དབང་བློ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་གུ་མཚན་ཅན་བྱི་སྒྲ་བཞེད་དོ། །དེའི་གཞང་འཛུགས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རུང་བ་ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ། ། 
བརྡ་འགོག་མེད་ལས་སྐེས་པ་ཡེ། ། 
གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་རྗེས་སུ་དཔག ། 
རྲང་བ་ཡུལ་ཅན་གྲི་གནོད་བྱེད། ཤཝ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


། 
སླ་ནམས་ལ་ དན་ངས་པ། | 
ཡད་མིན་ཅེས་བརྗོད་དེ་དག་རྣམས། | 
དེར་འགོག་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན། ༡༢༨ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁླི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒྲས་བརྗེད་ ་ད་རང་བ་ཉིད་ 
འགོག་པ་ལ་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྲི་གྲགས་པའི་ཚད་ ་མས་གནོད་པར་བྱེད་དེ། བརྡ་འགོག་མེད་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་གྲགས་ ་པ་ཞེས་བྲ་བའི་རྗེས་སྲྭ་ པག་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒས་བརྗོད་དྭ་ རུང་བར་ཁཇལ་བའི་ 
ཕྱིར། - དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདེས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྦྲ་རྣམས་ལ་ནེ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
ཁཇུག་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡའི་ཆེས་སྲ་ཁཇག་པའི་མིང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནམས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒས་བརྗོད་དྭ་རྲང་བ་དེ་འགོག་པ་ 
ལ་ནི་གྲགས་པ་དང་ཁགལ་བ་ཨིན་ཅེས་སྱན་བྱིའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། _ 
དེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི། ། 
དོན་ནམ་སྒྲ་རམས་ཀྱི་ནི་དོན། ¦ 
དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། ། 
གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ༡༣༩ ། 
ཅེས་སློས་ཏེ།  ཁྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྨྲ་བརྗོད་རུང་འགོག་པ་ལ་བྲགས་པས་ 
གནོད་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཧྲུ་མཚན་ཅན་བྱི་སྒའི་དོན་ནམ། རུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་དོན་དམ་པ་དངོ། ས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་གྲགས་པས་ 
གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་གགས་པས་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར་ 
རོ། །གཞུང་དུ་གྱུ་མཆན་ཅན་བྱི་སྒ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
།ྲ་དབང་བློ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེས་ན་གྲུ་ 
མཚན་ཅན་བྱི་སྒའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནམ། ཧྲུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དངེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྲགས་པ་ལོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། 
དེས་ན་ཡུལ་བྱི་ཁུད་པར་ནི། ། 
བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་པ་ཆྲེས་དཔག་ལས། ། 
ཕྱི་རོལ་བུར་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
ཐ་དད་བྲས་ཡིན་སྔ་མ་བཞིན། ཡ།་ 
བྲུབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ། ། 
དགོས་པ་བསྟན་ཕྱིར་འདེ་གཉིས་ནི། ! 
གྲྭ་དང་བཅས་པར་རབ་བརྗེད་དེ། ། 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གནོད་ལ་མིན། ༡༣༡ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - བརྗོད་རུང་ཁགོག་པ་ལ་གས་པས་གནོད་པ་དེས་ན་ྲགས་པའི་ཆྗེས་ 
དཔག་ཆྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཕྱི་རེལ་ཏྭ་] ར་པ་མ་ཡིན་ཀུང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་བསལ་ 
བྲ་ཐ་དད་དྲ་བས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡཱལ་བྱི་ཁུད་པར་བརྡ་ལས་བུང་བའི་བརྗོད་རུང་ 
ཅམ་ཉྟོགས་པས་བརྗོད་རུང་འགོག་པ་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དྭ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ 
མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆྗེས་དཔག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལར་ན་ཡུལ་བྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དོ: ' 
དཔག་པར་གྲུབ་པའི་གྲགས་ཡིད་གཉིས་དངོས་ སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ ཐ་དད་དྭ་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཱ་འདི་གཉིས་ནི་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྲི་ 
ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྲིས་འགལ་བ་ཡིན་ལ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་མེད་ཁ། སླ་ལས་བུང་བའི་གྲགས་ ་པ་དང་ཁགལ་བའི་དོན་གྱི་ 
བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་རབ་ཏྭ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་པ་ལ་ནི་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
གསུངས་ཀྱི། ཧྲུ་མཆན་ནི་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་བྱི་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ།: སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འདེའི་བསལ་བུ་ནི་གང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ད་སེལ་ཅེ་ན། ཆོས་ཅན་སྒ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཆོན་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་མི་རུང་བའི་ཆས་ནི་སྒའི་སྟེང་དྭ་བསལ་བྱ་ཨིན་བྱི། གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེར་ཚད་ ་མས་མ་གྲྭབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྲིས་ 
མཛོན་སུམ་དུ་ཐོས་པས་སྒྲ་ཉན་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་མི་རུང་བ་སེལ་བ་ ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་མཉན་བྲ་མ་ 
ཡིན་པ་མངོན་སུམ་བྲིས་བསལ་ཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱེ། སེལ་བྱེད་དངོས་ནི་ 
འདི་ཨིན་ཏེ། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་མཉན་བྱ་ནི་མཉན་བྱ་མ་ཡེན་པ་འདེའི་སེལ་ 
བྱེད་དངོས་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དྭ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྱུ་གཞན་ལ་བཞོས་མེད་དྭ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཉན་བྱ་དང་མཉན་བུ་མ་ཡིན་པ་ཀཉིས་སྒའི་སྟེང་དྭ་ཕན་ཆུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན 
ལ་ མཉན་བྱ་ནེ་སྦའི་སྟེང་དྭ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་བཱི་བསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། ཅིའི་ཕྱིར མངོན་སྲམ་བི་བསལ་བ་ 
ཞེས་བརྗེད་ཅེ་ན། མཛོན་སུམ་བྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མཛོན་སུམ་དྭ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བརྗེད་ལ། 
འདོགས་ ་པ་ཡང་དགོས་པ་དང་གྲུ་མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཧྱབ་བརྟེན་ཆད་མ་དང་བཅས་ 


པར་བསྟན་པས་གཅིག་ཤོས་ལས་སྟོབས་ཆེ་བར་ཤེས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་སྭ: 

ཡིན་པ་ནི་གྭ་མཚན་ནོ། །དེའི་དབང་དྭ་མཛད་ནས། 
མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། ) 
ཁཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད། ¦ 


ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བོད་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ 


ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་གནོད་པར་འདོད་མོད་ཀྲི། རིགས་ ་པའི་དབང་ཕུག་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ 
པས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཇི་ཝར་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་ལས། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ ་པས་གྲུབ་པའི་དོན་རྣམས་རང་གི་འགལ་ ཟླ་ལ་གནོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། 
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ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་། ] 


རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཅིག་ཉར་གནོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་བྱི། ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་དང་གྲུ་ 


མཆན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་དོ། །དངས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཉན་ཤེ་ 
པ་འགོག་མི་ནས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལ་མཉན་བྱ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་མཉན་བྱ་མིན་པ་འགོག་གོ་ཞེ་ན། ཉན་ཤེས་ཆཾས་ཅན། ཕཱ་ལ་ 
མཉན་བྱ་མ་ཨིན་པ་མི་འགོག་སྟེ། ཁྱོད་དང་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་གཉིས་གང་ཡང་ ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྲ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ཐོར་གནས་པའི་ཕྱེར་རེ། །གལ་ཏེ་རང་ བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཀུང་མེ་དོན་གཞན་གྱིས་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏྭ་གང་རེག་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་ནི་རེག 
པ་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ཁདེར་ནི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྒའི་རང་བཞིན་དྭ་ཞུགས་ 
པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དངོས་སྟོབས་ཇྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྟག་པ་ཉིད་བསལ་བྱ། སྒ་ནི་བསལ་གཞི། བྲས་པ་ནེ་ 
སེལ་བྱེད་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །འདིར་ནི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་དང་། གྲགས་པ་ལ་ 


ས་སྒྲ་ལ་མཉན་བྱ་ ་མ་ཡིན་ 


ས་ཀ་ཡང་སྒྲ་ལ་མེད་པར་མཆུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་ 


ཨང་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ཁ། དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ། མཉན་པ་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཛོན་སུམ་བྱིས་གནོད་འདི་ལ་ཡང་། ། 
སྦ་ནི་དྭ་མའི་དངཾས་ཉིད་དུ། ། 
གྲགས་པ ད་གང་ཞིག ། 
སྒ་ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་བ་ཡི། ཚའ 
། 


བློ་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ལ་གཉིས་མེད་སྣང་གྲུར་པ། ] 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


དེ་དོན་དོན་བཤད་འདི་ཉིད་ནི། ¦ 
ཐོབ་ཉྲ་ཨངན་ས་ཊིས་འཞོད་བཅུས་ ༡༣༣  ། 


ྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ཇོ་ཐོ་ཨིན། ། 
དེ་ཕྲར་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ༡༣༤ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། མངོན་སྲམ་དོན་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཚེག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཉན་ཤེས་མཛོན་སུམ་ལ་སྤྱི་གསལ་གཉིས་མེད་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དོན་ཞེས་བྱ་ལ། 
དོན་དུ་བཤད་པའི་སྒྲ་འདི་ཉིད་ནི་མཉན་བྱ་ཨིན་པ་སྤོང་ན་ཉན་ཤེས་མཛོན་སུམ་བྱིས་བྲུབ་པས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སྲམ་བྱིས་གྲུབ་ 
པས་། ་གནོད་༔ ་པའི་བསལ་བ་། ་འདི་། ་ལ་ཡང་༔ སྒ ་ནི་ 'རིགས་དང་། ་འབྲེལ་ཿ ་བ་ལ་ཿ ་སོགས་ པ་། ལྡོག་ ་དཱ། ་མཁི་ 


དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ན། ཉན་ཤེས་གང་ཞིག་ལ་སྒྲ་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་ལ་ ས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་དགོས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 'ནི་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱེར་མཉན བྱ་སྨོས་ཀྱི། མཉན་བྱའི་ཚིག་ནི་འབྲེལ་བ་འགོག་ ་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་རྒན་ 
བྱིའཾ། །ཆོས་མཆོག་གིས་ནིེ། གཉིས་མེད་སྣང་བའི་བློ་དེ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ཀུང་ 
མངོན་སུམ་བྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཉན་བྱ་སྨོས་ ཞེས་གསུངས། ཉྟགས་གཉིས་པ་ 
ཡང་གྲུབ་སྟེ། མཉན་བྱའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་དེ་ལ་སྙང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷག་མ་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པའི་མཆཚན་ཉིད་; ་ཅན་གྱི་ སྤྱི་དེ་ནི་ཿ ་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཇོ་ཐོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་མཉན་བྱ་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། 

དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། { 

མཛོན་སུམ་མིན་པར་བྲུབ་པའི་ཕྱིར། ¦ 
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སྤོང་ཡང་གནོད་པ་ཡོད་མེན་ཅེས། ། 
མཉན་བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡིན། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལར་ཡིན་པ་དེས་ན་སྒའི་སེང 
སུམ་བྲི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་ཡིན་པ་སྤོང་ཡང་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་བྲིས་ 
གྲུབ་པས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དྭ་སློབ་དཔོན་བྱིས་སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བུ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་ཞེས་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
རྣམ་ཀུན་བརྗེད་བྱའི་དངེས་མིན་ཕྱིར། ། 
བྲབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་དང་། ། 
དེཡི་སྟབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱེར། ། 
མཉན་བྱས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད། ༡༣༦ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་སྒྲ་རང་མཆན་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེར་མཛད་ 
3དང་།། མཉན་བྱ་དཔེར་བརྗོད་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་རང་མཚན་དངོས་སྲ་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ 


རིགས་པར་ཐལ། དེས་སྒ་རང་ ་མཚན་། 


རང་ 


མཚན་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་དངེས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་སྤྱི་ལ་རང་མཆན་ད་བཏགས་པ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱི་བརྗེད་ཀྱང་དེ་ལས་རང་མཚན་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། མཉན་བུའི་སྒྲ་ལའང་མཆཚུངས་པའི་ཕྱེར་ 
དཔེར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཉན་བྱ་སྨོས་པས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་མ་ཨིན་པ་ལ་ག: 


ན་ཤེས་མཛན་སུམ་གྲིས་སྒྲ་མཉན་བྱར་གྲུབ་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེས་སྒ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ནི་ཉན་ཤེས་མངོན་སྲམ་དེ་ལ་ 
བརེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་མཉན་བྱར་གྲུབ་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གང་ལ་མ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། རང་ཆཉེན་ཁ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ། ཁུད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ། ཆེས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་མ་སྨོས་པའི་རྒུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དངོས། ཆྩོད་པ་སྤང་བ། 


དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ཁ། དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་རྒལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི། 


ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན་མིན། ༡༣༧ 
གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི། 
གནོད་ཀྱང་འདི་ལྲ་ཅི་ཞིག་བཀག་ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སྭ་རང་ ་ཉེན་ལ་སྨོས་ ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་ 

ཉྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པའི་དྭས་ཀུན་ཏྭ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 

བསྒྲུབ་བྱར་། འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་དང་ཝན་པ་ལ་ ་གནོད་ནྭ་སབས་ཀྱི་ བསླུབ་བྱ་ 

ལ་གནོད་པས་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དྭ་འགྲུར་བྲི། དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་མ་བྱས་པའི་ཆེས་གཞན་གྱི་ནི 


ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ཀུང་རྟགས་ཀྱི་ 
བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་བས་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི་གནོད་ཀུང་། སྐབས་ཀྱི་བསླྲུབ་བུ་འདི་ལ 


ཅི་ཞིག་བཀག་སྟེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་གཉིས་པ་ནི། 
དོན་འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀུང་། ། 
རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ནི། ༡༣༨ ། 
ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པས་ཀྱུང་། 
གནོད་འགྱུར་ཞེས་ནི་གྲུབ་དོན་ཏེ། 
རྟེན་ནི་འགལ་བར་གྲུར་པ་ཡེས། 
དེར་རྟེན་པ་ནེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ༡༣༩ 
གཞན་དུ་དེ་ལྟའི་རྣམ་ལྡན་ཆེས། 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
བསླབ་བྱ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་གནོད་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ། ། 
དེས་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས། ༡༤༠ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བསྒབ་བུའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྒྲབ་ 
འི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ སློས་པས་རྟོགས་པའི་ཕྲིར་རང་རྟེན་ལ་སྨོས་པ་དོན་ མེད་དོ 
ཁབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པའི་དོན་འདེ་བསྒབ་ 
་རྟོགས་ཀུང་རང་གི་ ཆོས་ཅན་སློས་པས་ནེ་ ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ཀྱི་ཆེས་ ཅན་ལ་ 
'གནོད་པས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསླུབ་བྱ་ལ་གནོད་འགྲུར་ཞེས་ནི་གྲུབ་པའི་དོན་དྭ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཆེས་ 
ཅན་ནི་ཚད་མ་དང་ཁགལ་བར་གུར་པ་ཡིས་དེར་བརྟེན་པའི་ཚགས་དོན་ཀུང་ཚད་མ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཏྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་སྨོས་ན་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་བྱས་པ་དེ་ 


ཉིད་ཁོ་ན་རྟགས་འགལ་ བ་ཡིན་པར་སེམས་པ་དེས་ན་ 'དོགས་པ་ དེ་བཅད་པའི་དོན་ད་ རང་གི་ཆས་ 

ཅན་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆེས་ཅན་འགོག་པ་དམ་བཅའི་ 

སྐྱོན་དྭ་འདོད་པའི་དཔེ། དེ་སྐྱོན་མིན་པའི་སྒུ་མཚན། དེའི་དཔེ་གཞན་དགག་པཁོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ཨང་དོན་བྱིས་གྲུབ་མིན་ནམ། ། 
བདེན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི། ། 
ཁབའ་ཞིག་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནི། ། 
སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། ཤང 
དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གེས། ། 
སྔོན་མེད་རང་བཞེན་སྐྱེད་བྱེད་མིན། ། 
གཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། ¦ 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ། ༡5༤༠} 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
དེ་བཞིན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་བྱི། ོ 
ངོ་བོའང་དངོས་མེད་ཅེས་བརྗོད་བཞིན། ཊོ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ད་རང་རྟེན་ལ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་ཏྟེན་ལ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་ 


དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་འདི་ཡང་བསྒབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་དོན་གྱེས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་རང་ཏེན་ལ་སྨོས་མི་དགོས་པ་བདེན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐོལ་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་འབའ་ཞིག་བཀག་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་ནམ་མཁའ་རག་རྫས་ 
སྭ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སངས་ཧྱས་པས་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་སྔོན་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་བསྐྱེད་དྭ་མེད་པའི་ཉགས་རྫས་མིན་ཏེ། གཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པས་སན་འབྱིན་པ་ན་རྟགས་དེས་ཆོས་ཅན་འགོག་པར་ཐལ། དངས་གྲུར་ 
བྱི་ནམ་མཁའ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཁའ་སོག་ 
མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་དྭ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའང་དངོས་མེད་ད་བསླྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་སྐྱོན་མིན་པའི་ཧྲྭ་མཚན་ནི། 
དེ་ལར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། ། 
གནོད་པ་གའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད། ༡༤༣ 
འདིས་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད། ། 
ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང་། ཀྭ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པས། ། 
། 
| 
། 


་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱར་ 


དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། 5: 
དེ་ལྟར་ཉིད་དཱ་ཆོས་ཅན་ཡང་། 
བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་མིན། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེས་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ ་པའི་བསྒབ་ 
བྱ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡ༔ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ད་རང་རྟེན་ལ་སྨོས་སོ། །དེས་ན་རང་རྟེན་ཁ་སྨོས་ 


ད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་ ་གུར་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་སྐབས་ཀྱི་ 


པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་ཁའདེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཆས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དེ་བསྲབ་བྱར་ 
བྱས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཉིད་ད་གཟུང་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐབས་ཀྱི་ བསླྲབ་ 

པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡི: ངོ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ ¡ྲ 
ཅན་ ་དྭ་གཟུང་ཡང་དེ་བཀག་པས་ཆོས་ལ་མི་གནོད་ ་པའམ། ཆོས་ཀྱིས་ ཁུད་པར་དྭ་མ་ བྲས་པའི་ 


ེ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ ས་ 


བུ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ཆེས་ 


ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གནོད་པས་ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དྭ་འགྲུར་བ་མ་ 
ཨིན་ནོ། །གཅིག་ཅར་གྱུ་མིན་བྱི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུར་པའི་ནམ་མཁའ་བཀག་པས་ཆོས་ཅན་ 
མེད་དེ། དེ་བཀག་ཀུང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་གཞན་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འདིར་གནོད། ། 
གཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་གྱུ་མིན་ཕྱིར། ༡༤༥ ། 
བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ནུས་མིན། ། 
མ་ཨིན་ཅེས་བྱ་སྔ་མ་བཞིན། ¦ 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཏན་ཆིགས་ནི། ། 
། 
། 
¦ 


དེས་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། ༡༤༦ 
རིམ་བཞིན་བྱེད་དང་མི་རྟག་ཉིད། 
ཁགལ་བ་མེད་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ན། ། 
འདི་ནི་ལག་ལྡན་ཁུད་པར་འདོད། ༡༤༧ ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཅེས་སློས་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་བསླྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་བཀོད་པའི་རྟགས་ བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་ 
བྱིས་བསྐྱེད་ནཱས་མ་ཡིན་པའི་རགས་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། “ གཅིག་ཅར་སྒ་སོགས་ཀྱི་གྲུ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྲ་བའི་རྟགས་འདིར་ཡང་ཕྔ་མ་བྱེ་བྲག་པས་བརྗོད་པ་ལྟར་ཉགས་རྫས་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ད་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྲི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་སྲ་ཁགྲུར་རོ་ཞེས་ 


ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་ནི། གཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་གྲུ་མ་ཡིན་པ་ཆེས་ཅན། བདེ་སོགས་རྟགས་རྫས་ 
གལ་རགས་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་མི་ 
རྟག་པར་བསྒབ་པ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་ནེ་དོན་བྱེད་ནས་སྟོང་ངེས་ན་རྟགས་འགལ་བར་འགྲུར་ 

བ་ཉིད་ཨིན་མོད་ཀྱུང་། སངས་ཅས་པའི་ཞེ་འདོད་རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པའི་རགས་ཀྱིས་བདེ་ 
སོགས་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་དང་མི་རྟག་ཉིད་འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྲིར། ཁོ་ན་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རེམ་བཞིན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། གྲངས་ཅན་གཱི་ངོར་བདེ་སོགས་མི་ཏག་པར་བསྒྲབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ཁད་པར་དུ་འདོད་དེ། 
་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ 


མེན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆེས་ཅན་གྲི་ཇོ་ 


ཕྱོགས་ཆོཿ 


ནའཾ། །དེས་ན་རང་ཏྟེན་ལ་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས། ། 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ནི། ། 
གནོད་ཡིན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ། 
གཞན་ཏེན་ལ་མིན་ཅེས་བསྟན་ཏོ། ༡༤༨ 
རང་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་གཞན་ལ། 
གནོད་པས་གནོད་མིན་ཅེས་བསྟན་པ། 
དེ་བཞིན་རང་གི་ཆོས་ཅན་བྲིས། 
ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བརྗོད། ༡༤༩ 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


ཅེས་སློས་ཏེ། རང་ཏེན་ལ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚེགས་དེའི་རྟེན་དུ་བུར་པའི་ཆེས་ 
་བུ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་བྱི། ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཆེས་ཅན་འབའ་ 

ཞིག་པ་ཉིད་དམ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྲི་རྟེན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་རྟེན་ལ་སྨོས་པས་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔག་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་དྭ་རང་ 


ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིས་ནི་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་མ་བསལ་བ་ཕོ་ 

བསལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 

སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ནི། 
སླུབ་བྱེད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ནི་གནོད་འགྲུར་བ། ] 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། ། 
ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཨིན། བྱ) ;5] 
ཨན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་བཞྟོས་སྐྱོན། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་། 
རྗེས་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། ༡༥༡ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པས་སངས་གྒྱས་པ་ལ་བདག་ནེ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


། 
། 
། 
། 


ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སངས་ཧྲས་པའི་ཇོར་ཁུད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྒྲ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངཾར་ཁུད་པར་ ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཡང་བྱེ་བྲག་པས་བདག་ནི་འཕྲོད་པ་འད་བ་ཅན་གྲི་རྒྭ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བ་སངས་གྲས་པའི་ངོར་ 
ཏུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་འབྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱེར། 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགའ་བྱེད་བདག་པོས་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་མ་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཉིད་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ནི་གནོད་ པར་འབྲུར་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཉེན་ཆོས་ཅན་དང་། སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་ ་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་ཟིན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ཁོ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་བྱི། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྟགས་ལ་བལྟོས་པའི་ 
འགལ་མ་ངེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྟགས་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གོང་དུ། ༩ 

ཡན་ཁག་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་པ། ། 

ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན། ཤ 

ཅེས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆེས་ཅན་གྱི་ཇོ་བོ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


དཔེ་ཁོགས་སུ་མ་སྨོས་པའི་རྒུ་མཆན་ལ། ཧྒུ་མཆན་དངོས། ཆེས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགོག་པའི་དཔེ། 


'འགོག་པའང་ནྟོགས་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིས་བསླྲུབ་ཡན་ལག་གྲུར་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ། 
ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། ། 
གནོད་པ་དག་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། ༡༣༩ 
དེ་ལ་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡི། ། 
དོན་དུ་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗེད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མཛོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། དེ་ཁགོག་ཚུལ་གྱས་པར་བཤད་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བི་ 
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ཁྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


ངོ་བོ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྲི་དོན་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 


ཆས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ གནོད་ ་པའི་དམ་བཅའ་དག་ནི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་དྭ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཁགོག་པའི་དཔེ་ལ། དམ་བཅའ་གསུམ་གྲི་ཞེན་དོན་ངོས་ 


བཟུང་། དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཚུལ་རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
མཐོང་བ་ལ་བཏེན་གཞན་ཡོད་ཡིན། ང་ག 
མ་མཐོང་ཁུད་པར་ཅན་མིན་པ། 
དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། 


མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མེད་པ། 
མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་བསྒྲབ་འདོད། ༡༥༤ ། 
ཁུད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ནི། ། 
བསྒྲབ་ན་གྲུབ་པ་སྦྲབ་པ་ཉིད། | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་སངས་ ཧྒྱས་པའི་ངོར་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་ 
གཞན་ཡིན་ཅེས་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ཅེས་དང་། ཛས་ནི་ 
ཡོད་ཅེས་དམ་བཅས་ནས་དམ་བཅའ་གསུམ་ཀས་ཀུང་ རྡལ་ཕྲ་ རབ་ལྡན་ཅིང་འཕྲད་པའི་དོན་ཡན་ 
ཁག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་མངོན་སུམ་བྱིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
རྫས་གཞན་དྭ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དྭ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐང་བ་དང་ཆོས་ 
གསུམ་བྲི་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་མཐོང་བའི་ 
ཡན་ལག་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ 
ཡན་ལག་ ཅན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ 


ར་དང་། ཆོས་གསུམ་བྱི་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ལག་ཅན་ཏོག་ངོར་རང་གི་ཨན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཚུལ་ཧྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
དགག ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་རྟོགས་པར་བསྟན། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངེས། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་འགྲོར་འགྲུར། ། 
སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏྭ་འགྲུར། ༡༥༥ 
དེས་ན་ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་པ། 
དེ་ཕྱིར་འདུ་བ་ཅན་གྲུ་མིན། 
དེ་ཕྱིར་འབྲས་ 
མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་དེ་མཐོང་མིན། ༡༥༦ 
དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ། 
ཁུད་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཨིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ཁ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕི་བ་ 
དང་] སྲང་མགོ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འཕྲོད་པ་འདྭ་བ་གསུམ་ཡོད་ན་ལྕི་མཉམ་ 
རོ 


། 
། 
། 
1 
། 
། 


གྲི། འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས་བཅུ་ཚན་གཅིག་བསྡོམས་ནས་སྲང་ལ་བཅལ་བ་འཿ 
ཅན། གཅིག་ཤོས་སོ་སོར་སྣང་ལ་གཞལ་བ་དེ་ ་ལས་སྲང་མགོ་ནི་དམའ་བ་དག་ཏྭ་འགྱུར་ ་ཏེ། དེ་ལ་ 
མེད་པའི་ལྕི་ལྷག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲང་མགོ་ཁོག་ཏུ་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་བ་ལས་སྲང་དམའ་བ་མེད་པ་དེས་ན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བྱ་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་པ་འད་བ་ཅན་གྲི་ཧྲུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྕི་བ་དང་ 
ར། མཇུག་བསྡུ་བའོ་ཞེས་ཧྱན་བྱིའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བ་དང་རང་ཁྲུད་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དེ་ཚད་མས་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་དང་ཁྲབས་བུ་དག་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་བྱིས་སྲང་ 


སྲང་མགོ་མཐུར་ད་ཁགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 

དམའ་བའི་ཁུད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ པ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་གསུམ་ཀའི་ 

ཞེས་དོན་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་གསུམ་པོ་མེད་ན་དེའི་ཞེན་དོན་མི་ ་འབྲུང་བའི་ཁུད་པར་ 

གཞན་ལྕི་ལྷག་དང་སྲང་མགོ་མཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་རྫས་ཕྲེང་དག ། 
བཅལ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྫས་གཞན་གྲི། ༧༧༣༡ 
ལྕི་ཉིད་མི་རྟེགས་རས་བལ་བྱི། ། 
འདབ་བཞག་བཞིན་ཅེས་གཞན་དག་ཟེར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྡལ་ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དག་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ 

ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཐ་མ་ཁོ་ནའི་ལྕི་སྲང་གིས་རྟེགས་ཀྲི། རྫས་སྔ་ མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་ 

ཉིད་ཡོད་ ཀྱང་སྲང་གིས་མི་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རས་ཁར་གྱི་ སྟེང་དྭ་རས་བལ་གྲི་འདབ་ མ་བཞག་ 

ཡོད་ཀུང་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གཞན་བྱེ་བག་པ་དག་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། 
དེ་ཡི་གཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང་། ། 

སོ་ སོར་ལྡན་པའི་རྡལ་ 'སོགས་དག ༡༥༨ 


སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་བཅལ་བ་ན། 
དེ་ཕྱིར་ལྕི་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁོ་ན་རྒོལ་བ་དེའི་ལྟར་ ་ན་རྡལ་བྲི་ཚོགས་གཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང་སོ་སོར་ 
ལྡན་པའི་ ་རྡལ་སོགས་དག་ ལས་མ་བསྡོམས་པར་སོ་སོར་བཅལ་བ་ '་དང་། ལྷན་ཅིག་ ཏཱ་བསྡོམས་ 
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ཆད་མ་འིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 

སྲང་ལ་བཅལ་བ་དང་བསྡོམས་ནས་བཅལ་བ་གཉིས་སྲང་གྲངས་མཆཚུངས་པར་ནི་མི་རུང་བར་ཐལ། 

ད་སྲང་གིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ཏེ། ¦ 
ཚོགས་ཆེན་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། | 
འཕེལ་ལྡན་ཁའབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། ། 
ལྕི་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། ༡༦༠ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡལ་བྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་ 


ཡན་ལག་ཅན་སྔ་མ་རྣམས་ 


འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁབབས་བ་ཨན་ལག་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བའི་ལྕི་བ་སྲང་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 


་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
ཡུངས་ཀར་བར་བྱི་ལྩིད་དག་ཀྲང་། ། 


༡༦༡  ། 


་ཡི་འབྲས་བུའང་རྟོགས་པ་མེད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཅན་དེའི་གྱུ་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལྕི་ཉིད་སྲང་གིས་ 
གཞལ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། ཡུངས་ཀར་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་བྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང་( 
ཕར་དཀའ་བས་ན། འབྲས་བུའི་ལྩིད་ནི་སྲང་གིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྲ་རབ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལྕིད་མེད་པས་ཡན་ལག་ཅན་ད་རྟོགས་པའི་ཁས་བླངས་འགལ་ལོ། །དེས་ 


ན་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཨན་ལག་གི་ལྱིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡོད་ཀྲང་། རས་ 
བལ་བྱི་འདབ་མའི་ལྕིད་བཞིན་ད་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་ལ།  དེའི་ཁབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་བྱི་ 
ལྱིད་ཀྱང་སྣང་རུང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། `  །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་ 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག 
རྟོགས་པ་ནི། 

ལྕིད་ཉིད་རྟོགས་མེད་བཞིན་དྭ་དེའི། ུ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉོགས་མེད་ཕྱེར། ༡༦༣ ། 
མ་ཤ་ལ་སོགས་ལྷག་ཡོད་མིན། ! 
དམལ་མེད་དེ་ནི་ཉེར་མཚོན་ཏེ། ། 
གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལག་ཅི་བཞིན། ། 
རང་གི་དབང་པོས་མཐོང་མེད་ཕྱིར། ༡༦༣ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་ལྩིད་མི་རྟོགས་ཀྱང་ཁབྲས་བུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་སོ་ 

ཞི་ན། མ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ལྷག་པོ་ 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཨན་ཁག་ལ་མེད་པའི་རེག་བའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་དེ་ 

'་ཡོན་ཏན་ལག་པོ་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལར་ན་སློབ་དཔོན་བྲིས་ 

ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགོག་ན་ལྕིད་ཁོ་ན་བཀག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྲང་དམའ་བའི་ཁུད་པར་ 

འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྕིད་བཀག་པས་ཉེ་ བར་མཆོན་ཏེ་རང་གི་ 


ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་ཨན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཡོད་ན་ཅི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དྭ་སྣང་དྭ་རྲང་བ་ལས་རང་གི་ 
ཡུལ་ཅན་བྱི་དབང་པོས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ ཕྱིར། གསམ་པ་དེས་རེགས་ ་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ 


ནི། 


ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྲིས། ། 
གནོད་པ་དག་ནི་སྲེད་པས་ན། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི། ¦ 


དཔེར་བརྗེད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། ༡༦༤ |! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མ་བཞིས་གནོད་ཚུལ་ཇི་ སྐད་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་དཔེར་བརྗོད་ནས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་པོ་ 
ལའང་ཚད་མ་བཞིས་གནོད་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་རང་ཚིག་དངོས་ 
ཤུགས་དང་། སོགས་པ་མཛན་ཇྗེས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་དག་ནི་སྲིད་པས་ནའོ། །གྲགས་པས་ཀུང་ 
གནོད་ཅེས་པ་ནི་ལས་སོ། །འདི་ཁ་སློབ་དཔོན་བྱིས་མངོན་སུམ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། སང་དམའ་བའི་ཁུད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་མཇོན་རྗེས་གཉིས་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཁས་བངས་དང་རང་ཆག་འགལ་ 
ཆུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། གྲས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མ་བསལ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། དོན་སྨོས་ 


པའི་དགོས་པ། ཉོགས་པ་ལ་བལྟོས་པ། གུ་མཆན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁས་བླངས་ཞེས་སོགས་ཏེ། 


རྦོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་དོན་མཐོང་བའི་ 


མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཇྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་གགས་པའི་ཆེས་དཔག་གིས་མ་ 
བསལ་བའི་ཚོགས་དོན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བསྒབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་དྭ་ཆུག་མོད།  ཧྲུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་དོན་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་ 
པོ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། ཡཿ 
བ་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི་ཐེ་ཆོམ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་བརྗེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསལ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒྲ་ཆེས་ཅན། མི་རྟག་པའི་ཟླ་བོ་རྟག་པར་ངེས་ 


པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཆ་འབྲེལ་གཉིས་ལས། དང་ 


ཕྱེར་ཚད་མ་བཞིས་བསལ་བ་ཕྱོགས་མིན་ཅེ་ན། ཆད་ཆས་བསལ་ 


པའི་གཏན་ཚེགས་དང་ཆཚད་མའི་ཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་སྟེང་དྭ་བསལ་བའི་རྟག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སྭ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ སྒྲ་མི་རྟག་ ་པ་ལ་ 
ཚད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁབ་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་འགལ་བ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་དག་ 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


པའི་ཚད་མས་ཤེས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཁཇུག་པའི་ ་ཡུལ་རབ་ཏྭ་བསྟན་པ( 


ཕྱོགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་བསལ་བ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་རགས་འཇུག་པ་མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར་བསལ་བ་དེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གྲྭབ་བསལ་ མ་ 
ཞུགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ནི་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སེལ་བྱེད་ཆད་མའི་ རབ་དབྱེ་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ཨང་སོ་ 
ཁྱཧྲ་གཉི་སྲ་སུ་ 
འདུས་སམ་མ་འདས། ཁདུས་ན་བཞིར་མི་འཐད་ལ། མ་ཁདས་ན་ཚད་མ་གཉིས་སྭ་ངེས་པ་ 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འོ་ན་ 


ཉམས་སོ་ཞི་ན། སེལ་བྱེད་བཞིར་བཤད་པས་ཚད་མ་གཉིས་སྭ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་སྭ་ 
དཔག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། སེལ་ 
བྱེད་ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པའི་རྟེན་ངོས་གཟུང་། བསལ་བྲ་བ: 
དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 


སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆེས་པའི་ཚིག་ནི་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁབྲས་བྲར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་མཆན་ཉིད་ 
ཅན་བྱི་ཉགས་ཀྱི་ནང་ད་འད་ལ། འབྲོ་བ་ལ་ཐགས་པ་སྨྲས་བརྗོད་རུང་བསྒྲབ་པ་ནི་རང་བཞེན་བྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་ནང་དྭ་འདས་པའི་ ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསལ་ བྲ་བཞི་པོ་སོ་ སེར་བཤད་ 
པ་ལ། ཡིད་ཆེས། གྲགས་པ། མངོན་སྲམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། བྱེད་པ་ནི་དབྱེ་བ་གཞན་ལུགས་དགག ངཇག་ 
དབྱེ་བ་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའཾ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་ཀྲི་བསལ་བ་ལ་ཁས་བླངས་དང་རང་ 


བྱེ་བ་རང་ལུགས་བཞག 


ཆིག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེའི་ཁུད་པར་ནི་ཆོས་ཅན་ལུང་ ་གིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ ད་ངག་ 
སྔ་ཕྱིའི་བརྗེད་བྱའི་དོན་འགལ་བ་དང་། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བརྗེད་བྱའི་དོན་འགལ་བ་དམ་བཅས་པ་ 
ནི་ཁས་བླངས་ཀྲི་བསལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ ་ཆད་མས་གྲུབ་ 
པའི་སྟེང་དུ་རང་ཚེག་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་འགལ་བ་དམ་བཅས་པ་ནི་རང་ 
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་གི་བསལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 


སྤྲོས་ན་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཁུད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
ཁལ ཡིད་ཆེས་སྭ་མཆུངས་པ། བྲེད་པ་མི་མཚུངས་པ། གཅིག་ཏྭ་ 'བསྡུས་པའི་གྲྭ་མཚན། བསྡས་ 
པའི་དགོས་པ། དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་ཏྭ་མཛད་པཁོ། །དང་པོ་ནེ། བདག་གམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཐེལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་དེའི་ཚག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཨིད་ཆེས་པར་ 
མཆཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྲ་དེའི་ཁབྲས་བུ་ཡིན་པར་མཆུངས་པ། 
བ་བདག་གམ་གཞན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་བསྟན་བུའི་དོན་ཇི་ལ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ 

སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ངག་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བརྗེད་འདོད་ཀྲིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཆིག་གཉིས་པོ་ 

འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་སོ། །བསམ་པ་ནེ་ངག་གཉིས་པོ་ཞེན་པའི་ 


བརྗིད་བྱའི་འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་པས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒུར་མཚུངས་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་མི་མཚུངས་པ་ནི། རང་གི་ཞེས་སོགས་ཏེ། -བུ་བསྐྱེད་པའི་ནས་མེད་རང་ 
གི་ཁྲབས་བ་མ་གཤམ་ཡིན་ཅེས་པའི་ཆིག་གིས་ ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་པ་དེ་ནེ་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནས་མེད་རང་ཁ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ནས་ལྡན་དྭ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པ་ནི་རང་ཆེག་གི་བསལ་བའོ། །བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་རང་གི་འབྲས་བུ་དཀར་ཆོས་སྤྱད་ 


པ་ལས་བདེ་བ་ ་འབུང་ ་ཞེས་པའི་ཆག་གེས་བདེ་བ་སྟེར་བར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ 
སྙེར་བྱེད་རང་ལས་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་བདེ་བ་མི་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 


དེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བའོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཏྭ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 


ཏེ། གེལ་བ་རང་གི་ཆེག་དང་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཆེས་པའི་སེལ་བྱེད་དྭ་བསྡས་ཏེ་གཅིག་ 
ཏྭ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་ད་བཤད་ ་པ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིད་ ་ཆེས་པའི་རྒྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ 


ཏེ། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་ཁབྲས་བྲར་མཆུངས་པ་དེའི་ཕྲིར། བཞི་པ་བསྡས་པའི་དགོས་པ་ནི། 


སྐབས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གིས་བསྟན་བཅོས་འདི་རང་གི་ཆིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏ་ཡི། 


ཆེས་ཀྲི་སེལ་བྱེད་བརྗེད་པར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་ཞེན་ 
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ལྱེའུ་བཞི་ཕ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


པའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་དེ་བརྗོད་པའི་ཚིག་མི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་ ་ད་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྟན་བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་ 
གོ་ཞེས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ` རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ཁུད་པར་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་ཁུད་པར་དམ་བཅའ་ན་དེ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་ 
བཅོས་གནོད་ བྱེད་དྭ་ཇི་ལྟར་ ་འགྲུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་ གྲུབ་ པའི་དོན་ལ་ བསྟན་བཅོས་སྒབ་ 
བྱེད་ཀྲི་ཆད་མར་བརྗེད་པས་དེ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་ད་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་དེས་ 
ན་དཔེར་བརྗེད་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། དེ་ 
ཕྱིར་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་བྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཁདི་ལ་ཁས་བླངས་དང་རང་ཆིག་གཉིས་ཀས་བསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡང་འདྲ་ 


ས་སོགས་ཏེ། ་ཆིག་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཆེས་སྲ་ 


བར་སློབ་དཔོན་བྱིས་མཛད་དོ། །བརྗེད་བྱ་རྟེགས་པའི་ཆད་མ་རྣམས་སྔོན་དྭ་སོང་བ་མེད་ན་བསྟན་ 
བཅོས་དང་རང་ཆག་དག་འཇུག་པར་མི་རུང་བ་ལས་ཆིག་གཉིས་འཇུག་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་འདི་རང་གི་ཆིག་དང་འགལ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ 

པ་ཡིན་ལ། ལང་དང་ཁའགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ནི་ཆད་མ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་འདེས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཞིག་མཚོན་པའི་དཔེར་བརྗེད་བསྟན་པ་ཡིན་ན། ཁས་བླངས་ལ་རྣམ་གསལ་བྱེ་དཔེ་མེད་དམ་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁས་བླངས་ཀྲི་བསལ་བ་འདེ་ལ་རྣམ་གསལ་བྲི་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་ 


ཡོད་དེ། དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་འབོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲ་བ་ལྟ་བུའོ། ! 


གཉིས་པ་ཁུད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཁས་བླངས་གནོད་བྱེད་དྭ་བསྟན་པ། རང་ཚེག་ 


གེགས་བྱེད་དཱ་བསྟན། ཁས་བླངས་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆེས་ 
ཅན་ལུང་གིས་སྒབ་པ་ལ་ཁས་བླངས་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ། ་ ཆས་ཅན་ཚད་མས་ གྲུབ་པ་ལ་ཁས་ 
ཟླངས་གེགས་བྱེད་ཡིན་པ། གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་ 
ད་གསུངས་པའི་རྒུ་མཆན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཆོ། 


ཅན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་མ་ཡིན་ཅེས་ ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། ཁས་བངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སེར་ བྲེད 
མ་ཡིན་༔ པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་དེ། དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཡིན་ པའི་རྣམ་པ་དེ་ : 
ར་ཏེ། ཤིན་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་བདེ་ 


ཡུལ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་བཅོས་ཆད་ མར་འགྲར་བར་བྱ་ 


ཕུར གྱི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསྟན་ ་བཅོས་ 
བ་སྟེར་བྱེད་དེ་ལ་གནོད་ན་རྩོད་གཞི་དཀར་ཚོས་མེད་པས་ཁྱད་པར་བདེ་བ་སེར་བ་ལ་དཔྱོད་པ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྕོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
གནད་བྱེད་ཨིན་པ་དེ་ནི་སངས་ཧྱས་པའི་ལུང་ལས། 
སེམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་སྐྱོན། ། 
འཇུག་ཇོགས།ཁྲས་ཀྱིས་དག་མི་འགྲུར། ། 
དེ་ནི་ལན་བརྒྱར་ཁྲུས་བྲས་ཀྱང་། ། 
ཆང་བུམ་བཞིན་དྭ་གཙང་མི་འབྲུར། ། 
ཞེས་འཇུག་ཇོགས་བཞི་རུ་ཁྲས་བྲས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་པར་བྱེད་ པ་མ་ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཁ། ཕྱི་རེལ་པའི་ལུང་ལས། 


བིལ་བ་ཅན་དང་སྔེན་པོའི་རེ། ། 
ཀ་ན་ཀ་ཡི་འཇུག་ཇོགས་ས། ། 
ཁྲུས་བྱས་ཡང་འབྱུང་ སྲེད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་གནོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ལུང་ 
གིས་བྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཁས་མ་བླངས་པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད། གནོད་བྱེད་ 
ཀླི་ལུང་ཇཾས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁྲས་སྡིག་པ་དག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
དམ་བཅའ་བཀག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་གནོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ཤེན་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ལྐོག་རྟེགས་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཁྲས་སྡིག་པ་དག་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་མི་ 
བརྗེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་གནོད་བྱེད་དྭ་འགྲུར་བ་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། རང་གིས་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་རང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་ཤིན་ལྐོག་གི་ཆོས་ཅན་སྒབ་བྱེད་ཀྲི་བསྟན་བཅོས་དང་ 
ཁའབལ་བ་དམ་བཅས་ན་ལུང་གིས་གནོད་པར་འབྱུར་གྲི། གཞན་ཁྲུས་སྲིག་པ་དག་བྱེད་དྭ་སྟོན་པའི་ 
ལུང་ནི་ཁུས་སྲིག་པ་དག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ཧྒྱས་ 
པས་ཆད་མར་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁུས་ ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པར་ ་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་ 
རང་ཚིག་གིས་ཀུང་སྲིག་པ་དག་པའི་དོན་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱེ་ནང་གི 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ཅན་དྭ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 


མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྲིག་པར་ཁས་མི་ཁེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེས་ ་ནི་ཁས་ལ་སོགས་ ་པས་སྡིག་པ་དག་པར་ སྨྲ་བ་ལ་ ་གནོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲུ་ཆགས་སོགས་མ་ཟད་ན་ཁྲབས་བྱ་སིག་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བད་ཀན་ལ་མི་གནོད་པས་བད་ཀན་ལས་ གྲུར་ ་པའི་ནད་ 

མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་། 
ཁགལ་ཅན་གྱི་ལུང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུང་གིས་མཐོང་བའི་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་ 
བུར་གྲི་དོན་དག་ལ་ནི་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་ 


ལུང་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ནང་ 


ད་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁས་བླང་བར་ཁོས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་དངོས་སྟོབས་ཆད་མས་ 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དག་ལ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྲིས་ཞུགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ལུང་ 
དང་། རང་ཚིག་གིས་མི་གནོད་པའི་དཔྱད་པས་དག་པ་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཆས་ཅན་ཆད་མས་ གྲུབ་པ་ལ་ 'ལུང་གེགས་བྱེད་ཡིན་པ་ལ། ནས་པ་མཚུངས་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། ནུས་པ་མི་མཚུངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། དངེས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་ 
གིས་མི་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 
ཅན་བྱི་དངཾས་པོ་ཆད་མས་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་པ་དང་ལྡན་པས་དམ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྲ་མཚོ། 


བཅའ་ལ་ལུང་ཁའགལ་བརྗོད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མ་ཡན་པར་ ་གེགས་བྱེད་པར་ཁབྲུར་ཏེ། བསལ་བ་ 
སེལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྲེར་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དྭ་དམ་བཅའ་དང་ལུང་འགལ་བ་དེའི་ཚེ་ནི་རྒོལ་བ་དེའི་རང་གི་ཆིག་དང་ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཏེ། བསལ་བུ་སེལ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་དམ་ 
བཅའ་གང་ལ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱེར་དང་། ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དམ་བཅས་མི་ལྡན་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡེན་ན་དམ་བཅའ་བ་དེ་ ་གཉིས་སྟོབས་མཚུངས་ ་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་སྭ་ 
སྭ་དཔག་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་བུའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གས་པ་མེད་པར་ ལུང་གིས་གྲབ་ ་པའི་དམ་བཅས་ 


དཔག་ཅེས་སེགས་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེ་ 


ད་འཇུག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་དངོས་སྟོབ་ 
པས་ཇི་ལྟར་གནོད་པར་ཁགྲུར་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ཀྲི་ཡུལ་ལ་ལུང་རྣམས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་དོན་བསྡ་ བ་ནི། དེའི་ཕྲིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ ཚད་མས་གྲུབ་ ་པའི་དོན་ལ་ 
ལུང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་ཏྭ་བུར་པའི་དོན་ལ་ཆད་མར་ཁས་བླངས་ 

ནས་ཕྱིས་ལུང་དོན་ལ་དབྱོད་པ་དག་ལ་ལུང་དང་ཁགལ་བ་དམ་བཅས་ན་ལུང་གིས་གནོད་པའི་སྐྱེན 
འདིར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ལས་བྲ་དད་ད་གསུངས་པའི་རྒུ་མཚན་ནི། དེ་ 


ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཁས་བླངས་ཆྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་བཞག་ཏྭ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་ 
ཕྱི་རེལ་ཏྭ་གྲུར་ ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། རང་ཁགལ་གི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་རྗེས་ 
སྭ་དཔག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ ཏཱ་བར་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁས་བླངས་ པ་རྗེས་དཔག་ལས་གནོད་བྱེད་ཁོགས་ 

ཤིག་ཏྭ་བྲས་ ད་ད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྙོབས་ཀྱི་གནོད་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། ལུང་འགལ་བྱི་དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
ཁས་བངས་དང་དངོས་སྟོབས་ཇེས་དཔག་གི་གནོད་ཡུལ་ལ་དབེ་བ་གཏན་མེད་ད་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ 


ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནོད་ཡུལ་བྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


པའམ་ཁས་བླངས་ཆྗེས་དཔག་ལོགས་ཤིག་ ཏྭ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ཚག་གི་གེགས་བྲེད་ད་བསྟན་ 
པ་ནི། རང་གི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་ཆག་ཁས་བླངས་ལས་ཐ་དད་ པ བཤད་པ་ཁ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། རང་གི་ཆེག་ཁས་བླངས་ལས་ལོགས་སུ་བྱེད་པའི་གྲུ་མཚན་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དམ་བཅར་ 
བརྗོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་གནོད་བྱེད་ཨིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགོད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་མཆུངས་པའི་ཕིར། དམ་བཅའ་དང་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དང་ཁགལ། 
བའི་སླབས་དེར་ཡང་གེགས་བྱེད་དྭ་ཁགྲུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། འདོད་པའི་ལན། མ་ཁུབ་ 
པའི་ལན། མ་གུབ་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆྩོད་གཞིའི་དངེས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ད་ ཡོད་ན་ལུང་དམ་བཅའ་ལ་གེགས་སྲ་ ་འགྲུར་བ་ ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ གྲབ་པའི་ 


ད་མ་མེད་ཅེས་པའི་ཆག་ལས་གཞལ་བའི་དོན་ཅན་གི་ཆད་མ་མེད་པར་ 


དཔགས་པའི་ཤུགས་ལ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་བྱི་ཚད་མ་དང་། དངོས་སྲ་གཅིག་ཤོས་གཞལ་བྱའི་ 
དོན་ཅན་བྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་དག་ དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་འགལ་བས་གེགས་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆད་མས་ གྲུབ་པའི་ ་བུད་མེད་ཁ་བརྟེན་ པའི་ཆས་བུ་བསྐྱེད་ པའི་ནས་ལྡན་ ་དང་། གཅེག་ 
ཤོས་ཀྱི་ཆས་ བུ་བསྐྱེད་ པའི་ ནས་མེད་དྭ་ དམ་བཅས་པ་དག་ཕྔ་ཕྱི་འགལ་བས་ཕན་རཆུན་གེགས་བྲེད་ 


ཉད་ཟློ 
ཡུལ་དུ་གཏན་མ་གྲུབ་པ་དེར་བསལ་བྱ་གང་ལ་སེལ་བྱེད་གང་གིས་གེགས་བྱས་ཏེ། གེགས་བྱེད་པའི་ 


སྐབས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 


གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ལུང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་གྲབ་པའི་སྟེང་ད་ 
'ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཤིན་དྭ་ལོག་བྲུར་བྱི་དོན་ལ་ཆད་མར་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 


ལུང་ཁགལ་གྲི་དམ་བཅའ་ཁ་གནོད་: 


ནའང་བསྟན་བཅོས་ཆད་མ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་སློབ་མ་སྔ་མ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་འདོད་པ་དགག་ སྒབ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སྲ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་འཐད་ལྡན་ལས་བཤད་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
པའི། † 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཆེས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ད་མི་ 
རུང་། ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་རང་ཚིག་ལ་ཡང་མཆུངས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་ 'ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོ་ན་ཇི་ཝར་ཤིན་ཏྭ་ལོག་གྲུར་བྱི་ཆཾས་ཅན་ཚད་མར་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡཨིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་མར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁོ་ན་ནི་ཆད་མར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ 
ན་ཆོས་ཅན་ཆད་མཁི་ཡུལ་ དྭ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ལ་བསྟན་ 


བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོད་པར་མི་ནས་ཏེ། 
ཁུད་པར་གྲི་ཆོས་གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་ཚད་མའི་ཡུལ་ དྭ་རྣམ་པར་ ་འཇོག་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་རང་ཆིག་དང་མཆུངས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དང་ཁགལ་བ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཁ་གེགས་བྱེད་པར་ཞེས་པ་ 
ཐལ་བ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ དྭ་ཁུད་པར་མེད་པས་རང་ཚིག་དང་ 
འགལ་བ་ཞེས་པ་རྟགས་སོ། ! 

གཉིས་པ་ངག་གི་དྲབེ་བ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དབེ་བ་དངོས། དེ་ལ་རོད་པ་ཕྲང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། བྲེད་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ན་འོ་ན་བསྟན་བཅོས་དང་རང་ 
ཆིག་འདེ་དག་ལ་ད་ དད་ཅེ་ན། བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དེ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཇི 
ལྟར་སོ་སོར་བརྗོད་ཅེ་ན། མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངག་སྔ་མས་བཞག་པའི་དོན་ཕྱེ་མས་ 


ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་དང་ཁགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་ཕྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ 
དེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྲི་ཕྲིར་སློབ་དཔོན་གྲིས་སྔར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཞེས་ 
ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་སྐབས་སུ་ལྔར་བྱི་སྒྲ་བཤད་དོ། །ངག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་བརྗེད་བྱའི་དོན་ 


དངོས་དང་ཤུགས་ལ་ཁགལ་བ་ནི་རང་ཆིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཡིད་ཆེས་གེགས་བྱེད་དྭ་འཇོག་པའི་གླྭ་མཚན། ཁས་བླངས་གནོད་བྱེད་མ་ 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ཡིན་པའི་གྲྭ་མཆན། ཡིད་ཆེས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དྭ་འཇོག་པའི་རྒུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ཞེས་སེགས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཁབྲུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། བསལ་བ་ 
སེལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ 


ཌ་ཕྲིར། གཉིས་པ་དེ་སྟོབས་མཚུངས་ 
པས་གེགས་བྱེད་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བས་བྱ་སེལ་བྱེད་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གཅིག་སེལ་བྱེད་ཀྱེ་དམ་ 
བཅས་ཆད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་གནོད་བྱེད་དྭ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཐལ་བ། ཆད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཆད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁས་ཟླངས་ 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གྱྭ་མཚན་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ 

པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཨིན་ཏེ། རྒོལ་བ་དེས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཁས་ 
བླངས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇི་ལར་ན་གཅིག་སྟེ་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 


ལ། གཞན་རང་ཆག་ནེ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཆད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་དྭ་ཁུད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚེག་ལ་བྱེད་པའི་དབྲེ་བ་འདི་ནི་ གྲུ་མཆན་མེད་ 


པའི་ 


།གཞན་ཡང་ཆད་མ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྲས་པར་ཐལ། ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ 
སྐྱེས་བུའི་ 'འདོད་པས་ཁས་བླངས་མ་བླངས་ཀྱི་རྗེས་སྲ་བྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཕ་རོལ་པོ་ 
ཁདེའི་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ད་འཇེག་པའི་གྲུ་ 
མཆན་ཁ། རྕོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གི་ཚེག་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཆིག་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་དམ་བཅའི་དོན་ 


ད་འབྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ལ་གེགས་བྱེད་: 
སོ། །འདོད་ན། ཇི་ལར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཞེས་པ་རྟགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་དམ་བཅའི་སྒྲ་སྐྱོན་ཡིན་པ། སྒ་ 


ས་སོགས་རྟགས་ 


སྐྱོན་དྭ་འཇོག་པའི་ཧྲུ་མཆན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཀྲི་བསལ་བ་ཞུགས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་གྱ་མཚོ། 


པའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཆིག་ལས་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཁ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ 
ཆཾག་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱེར་སྐྱོན་ཆགས་ཤེ་ན། དམ་བཅའ་གང་ཞིག་ཆེག་ཇི་ཅམ་ 
བྱི་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་མི་ཁགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་བཅར་སྒ་ 
སྐྱེན་མེད་པའི་ཆེག་གེས་ནེ་རོལ་བ་རང་གི་བསམ་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྲེད་པར་བསྟན་པར་བྲ་ནས་ 

པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡི 
འཇོག་སྟེ། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆད་མས་གནོད་ན་བསམ་པའི་དོན་མི་སྲེད་པར་ བསྒྲབ་བཞིན་ 


དྭ་གཞི་གཅིག་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་འགལ་བ་ཉེ་བར་སྡད་པ་དམ་བཅའ་ན་བསམ་པའི་དོན་སྲེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཉིས་པ་སྒ་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པའི་རྒུ་མཆན་ནི། - གཞན་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ད་འཇོག་པ་མི་ཐད་དེ། སྒ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 


[་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ཁ། རྩོད་པ་དང་། ཁན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ན་ཝྔར་ཁས་བུངས་པ་དང་རང་ཆག་དང་འགའ་བ་གཉིས་པོའི་གགས་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་པར་ཐལ། འཇ་ཆེག་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་ཁགལ་ 
བ་དག་ལ་གེགས་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། - གཉིས་པ་ལན་ལ། 
གཞན་གྱི་ལན། རང་གི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་གཞུང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁས་བླངས་པས་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ལུང་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁས་བླངས་ 


པའི་གཞུང་ལུགས་ཁགའ་ཞིག་ལ་མ་བཉེན་པར་ཆེས་ཅན་བྱི་ཁུད་པར་གང་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ནི་ཁས་བླངས་པ་མེད་ན་ཀྱད་པར་ལ་དབྱོད་པ་མི་འབྲུང་ཞིང་།  ཡོད་ན་ 
ཁད་པར་ལ་དཔྱོད་ ་པ་འབྲུང་བའི་ ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་ཁས་བླངས་བསལ་བ་ཁདེའི་གེགས་བྲེད་པའི་ 


ག་དང་འགལ་བས་ 
རྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལན་ལ། ལན་ཕྔ་མ་མི་འཐད། རང་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་ 


ཡུལ་ནི་ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། 


གེགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་ལུང་དང་ཚད་མས་གྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


སོགས་ཏེ། ཁས་བླངས་པས་དམ་བཅའ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། གེགས་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ་གཞན་ལུང་ཁས་བངས་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟེན་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་པར་ཐལ། སྔར 


།ཞུང་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་རྒོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་སྒ་ 
མི་རྟག་པའི་དོན་དེ་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱི་ཁ་ནས་བཤད་པ་བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་ནས། 
ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྟེང་དྭ་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་སྟེ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལན་གདབ་པ་ནི། ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་གཉིས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་བྱེ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། 
ངག་གི་དྲབེ་བ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་ནམ་པར་འཇོག་གོ། །གཉིས་པ་གྲགས་ པའི་བསལ་བ་བཤད་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ཧྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གྲགས་པ་ 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཟླ་ ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དང་ཁགལ་བའི་དོན་བརྗོད་མི་རུང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ བུའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ་འདོད་ 
པའི་ སྤས་བརྗོད་པས་བྱ་བ་ཉིད་ད་རུང་བ་ནི་རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ ་དོན་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ 
རྟགས་སོ། །ཁ་ན་བརྗེད་རུང་བྲགས་པ་དངོས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བརྡ་བཏགས་ཟིན་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ 
'་གྲགས་པའི་སྒྲས་བཏགས་ནས་བརྗོད་དོ། །ཧྲུ་མཚན་ནི། བྲས་ 
ང་གིས་བཏགས་ནས་བརྗོད་དོ། །དགོས་པ་ནི། བརྗེད་རུང་དེ་སྒྲས་ཁུད་པར་ 
དཱ་བུས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དའོ། །གནོད་བྱེད་ནི། སྒ་དངོས་མ་ཡིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གྲགས་པ་གནོད་བྱེད་དྭ་རིགས་པས་བསྒྲབ། ལུང་གིས་ 
བསྒྲབ་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་ པ་དོན་ཐམས་ ཅད་ཆོས་ 


ཅན། བདྡ་བས་ཟིན་པ་དང་མ་་བས་པའི་སྒ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བརྗོད་ད་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྔ་ 
བོ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ད་གྲུབ་ཅམ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་ 
པ་ཅམ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདྡ་བྲུང་ཟིན་པའམ་འབྱུང་བར་འགྲུར་བའི་ 
སྒའི་རུང་བ་ཉིད་ནི་རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡོད་ཅམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེས་ནི་སྒྲས་ 
བརྗོད་རྭང་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆད་མ་རེགས་ ་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 

གཉིས་པ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ། ལུང་དྲང་བ། ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
རུང་ཞེས་སོགས་ཏེ། རི་བོང་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དངོས་ས་ན་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་རུང་དེ་བྲུབ་པར་སློབ་དཔོན་བྲིས་བཤད་དེ། རེ་བོང་ཅ: 
རུང་བའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྲིས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རེ་ བོང་ཅན་དེ་ལ་བརྗོད་ རུང་དྭ་འབྲེལ་བ: 


ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་སྒས་བརྗོད་མི་རུང་ད་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་དེ། ཆོས་གང་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་ 
རུང་དྭ་བསྒྲབ་པ་ལ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་བྲན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ རྟགས་དང་ཁདྲ་བ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རྲང་གེད་མ་བཅའ་ ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕོགས་མཆན་ཉིད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཟླ་བའི་སྒྲ་ལས་བརྡ་བུང་ཟིན་པའི་གྲགས་པ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
རུང་དང་འགལ་བའི་དོན་གྲིས་ན་ བརྗོད་མི་རུང་ ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། གནོད་བྱ་བཤད་པ། གནོད་བྱེད་ལ་ཕྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐཱན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ལུང་དོན་མདོར་བསྟན་པ། གྱས་ཕར་བཤད་པ། དོན་བསྡ་བའོ། ..།དང་པོ་ནེ། དེ་ 
ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། དངོས་སུ་གགས་པ་མེད་ཀུང་དོན་ཐམས་ཅད་བཛྗོད་ད་རུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ད་བཀོད་པའི་གཏན་ཆེགས་ནི་ཆོས་ཅན། དཔེ་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྲད་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 


བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སོགས་ཏེ། རྗེས་སྭ་ 
དཔག་པ་མེད་ཁ་ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་རུང་འདེ་དོན་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ 

དགག་པར་མི་ནས་པ་ཉིད་ ད་བསྟན་ པས་གྲགས་པ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་ པར་གྲབ་པ་ ་ཡིན་ལ། སྒ་ལས་ 
བུང་བའི་བྲགས་པ་དང་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗེད་པ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་རུང་གི ཌླ་བོ་ 
བརྗོད་མི་རྭང་ལ། ཆཚད་མ་མེད་པས་བྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྲ་མཐའ་གཅིག་ ་ཏུ་ངེས་པར་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 
ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྗེས་དཔག་ལས་བཀག་པའི་དགོས་པ། རྟགས་དཔེར་བརྗོད་ 
པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འགོག་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཐུགས་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་ཅེ་ན། རི་བོང་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


ཅནྷ་ཟླ་སྦས་བརྗོད་མི་རུང་དེ་ཁགོག་པ་ནི་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་ལས་འགོག་པར་ཁགྲུར་ཏེ། ཚད་མས་ 
འགོག་ཅིང་མངོན་སུམ་བྱིས་ནི་བརྗོད་དྭ་རུང་བ་ཉིད་དེ་མི་ངེས་པ་སྟེ་མི་སྐང་བས་འགོག་མེ་ནས་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་སྨྲས་བརྗོད་རུང་རྗེས་དཔག་གིས་ 
འགོག་པར་མི་ ་ནས་ ་ཏེ། ཆོས་གང་སྒྲས་བརྗོད་ ་མེ་རུང་དྭ་ ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་ས་བཀོད་ 


པའི་ཆེ་རྟགས་དཔེ་ལ་ཆྗེས་སྲ་ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ 


་མེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཆགས་ཐམས་ཅད་དཔེ་ལ་ཆེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རགས་དང་ཁྲད་བར་ཆོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་བརྗེད་མི་རུ 
པའི་འྲབས་བུའམ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ 


་གི་སྦྲབ་བྲེད་གང་བཀོད་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་དཔེར་བརྗེད་ 
ཏེ། བརྗོད་མེ་རུང་དྭ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
དཔེ་ལ་རྗེས་ཁགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 
གཉིས་པ་རྟགས་དཔེར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ལ། བླ་ལས་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི། 
བྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དྭ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། དེ་རེགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྲར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་ནི་ཞེས་ '་སེགས་ཏེ། བརྡ་བས་ཟིན་པའི་ སྒྲ་ལས་གྲབ་པ་ ཟྭ་བའི་པླས་བརྗོད་རུང་དག་ནི་རི་བོང་ 
ཅན་ལ་སེགས་ པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྗེད་བྱེད་དྭ་འགྲུར་བ་ནི་བརྡ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ།  བརྡ་བྱས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་ 


ཅིང་། ༩ཞདད་པ་དེ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་མེད་ད་ 


པར་འདོད་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི: 
འཇུག་པ་དེས་ནའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་ ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རྭང་ ་ད་གྲུབ་ བོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བྱིས་སྒྲ་ལས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲགས་པ་གནོད་བྱེད་དྭ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒྲ་ལས་བུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལུང་གཉིས་པ་ 


ཆས་ཅན། གྲགས་པའི་ཆྗེས་སྭ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ངེས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། 
བགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གེགས་འགྲནྷ་ཟྭ་ཡོད་པར་དོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆད་མས་གཞལ་ 
བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏྭ་ངེས་ན་འགྲན་ཟླ་མི་འགྲུབ་པས་ཁུབ་སྟེ།. འགྲན་ཟླ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


གོས་ཏེ། མ་མཐོང་བས་འགྲན་: 


ཕྱིར།  འབྲན་ཟླ་འདིའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པ་ལ་རགས་ 
བྱེད་མེད་པར་བྲབ་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཡུན་འེང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐྲགས་པ་ལ་འགྲན་ཟླའི་སྒུབ་བྱེད་མ་ 
མཐོང་ཡང་སྲེད་པར་ཐལ། ཡུན་རེང་པོར་སླབ་བྱེད་ཀྱི་སྨང་བ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིས་ 


སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ར། །འདོད་མི་ནས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཙམ་བྱི་འགྲན་ཟླའི་སྒྲབ་ 


་མེད་པར་མི་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་རྟགས་ 
དགོད་པ། ཁབ་པ་ཁཁྲལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁའདེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒ་ལས་བུང་བའི་ 


བྲགས་པ་དང་ཞེས་པའི་ལུང་དེས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏྭ་ངེས་པས་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བཤད་པ་འདིས་ནི་མཇོན་སུམ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་དག་ཀྱང་འབྲན་ཟ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཆྗེས་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞལ་བྱ་མཐའ་ 
གཅིག་ཧུ་ངེས་པར་བྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་ཚད་མར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
ཁུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལ་འབྲན་ཟླ་མེད་ཀུང་རྗེས་དཔག་ལ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། མཚྫན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་ཡང་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་འགྲུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་མཐའ་ ་གཅིག་ཏྭ་ངེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་ཁུབ་སེ། མངོན་ཇེེས་གཉིས་ལ་འགྲན་ཟུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། མངོན་སུམ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། 
འགྲན་ཟུ་མེད་པ་ངེས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འཇོག་པའི་ཆད་མའི་མཚན་ཉིད་གཞལ་བྲ་ཁ་མི་ 
བསླུ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁད་པར་རྗེས་དཔག་ལ་མེད་པ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁགྲན་ཟླ་གཅོད་བྱེད་གཞལ་ 


བྱ་ལ་མི་ བཟླ་ བའི་ཁུད་པར་ དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་ གུར་ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཁྲབ་པ་ཁཁྲལ་བ་སྤང་ ་བ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད། དེ་དགག རང་ལ་མཚུངས་པ་ 
སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཚུལ་དྲྭག་ཡོད་པའི་ནང 


ནས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་ཀྲིས་རྗེས་དཔག་ལ་འགྲན་ཟླ་མ་བསྟན་པས་ 


རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་བསམ་པ་ནི། 
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ཁེེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


ཆུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྗེས་དཔག་ཆད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་དྲྭག་ཆང་བའི་རྗེས་དཔག་ཆད་ 
མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལ། དེ་ཁས་བཟློག་ན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་མ་ངེས། མ་ངེས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ད་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁདེ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁགྲན་ཟྭ་མེད་པ་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བྱེད་དམ། མ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅ, 


གས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་འདེ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། འགྲན་ཟ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ཐལ་བ། ཇྗེས་དཔག་གི་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་ 
འགྲན་ཟླ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་ཞེས་པའི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈མ་ཁུབ་ན། ཆེེས་དཔག་གི་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁུད་པར་མེད་པ་གཅིག་ལ་འགྲན་ཟླ་ 
མཐོང་བ་ལ་ནི་རྗེས་དཔག་གཞལ་བྱ་ལ་འགྲན་ཟླུ་བཟློག་པར་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནས་པས་ཁུབ་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
ཚད་མ་གཞན་གྲིས་གནོད་ཅེ་ན། ¦ 
ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ 
གི་མཆན་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བཞག་པར་ཐལ། དེ་ཆད་མ་ཡིན་མིན་སྐྱེས་བུས་འགྲན་ཟླ་ 
མཐོང་མ་མཐོང་གིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་ 


བས་པའི་དབང་གིས་ཆྗེས་དཔག་ 


ཆད་མ་མི་འཇོག་ཅེས་པ་དམ་བཅའ། ཁོ་ན་ཅི་ལས་འཇོག་ཅེ་ན། དངོས་པོ་ལ་གནས་པས་འཇོག་ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་མཆན་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་འགྲན་ཟྭ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་ནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་འགྲན་ཟླ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་དེ་ནི་ཉགས་ཡང་ 
དག་གི་ཐ་སད་མཚོན་བྱེད་དྭ་མི་རུང་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡ་བ 
བྱ་མ་བྲབ་པའི་ཕ་རོལ་དྭ་གྲངས་གཅིག་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ།  །དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཆེས་ 


ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གིས་ཀྱང་རྟགས་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་སྟེ་ཇེས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རང་ལ་མཆུངས་པ་སྤང་བ་ནེ། ཇི་སྐད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྗེས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


དཔག་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཚུལ་དྲུག་ཚང་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཆོས་ཅན། ཁགལ་བ་ལ་ཞེས་པ་ 
དམ་བཅའ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཉེན་ཉགས་ལ་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཆང་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱི་འབྲན་ཟླའི་རྟགས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། གྲུ་མཚན་དེའི་ 
་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་དོན་བསྲ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། བརྗེད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ ཉིད་དྭ་མི་རུང་བ་དེའི་ ཕྱིར་སྒྲ་ལས་ བུང་བ་དང ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། གྲགས་པའི་རྗེས་ 


ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 


དཔག་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏྭ་ངེས་པའི་ཚད་མར་བརྗེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
བྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆད་མ་དག་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་ད་བརྗོད་པའི་ཕྲིར། གཞལ་བྲ་མཐའ་ 
སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། ། 


གཅིག་ ཏྭ་ངེས་པ་དེས་ ན་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་གཉེན་པོ་ཞེས་སོགས་སྐབས་དོཿ 


ཆད་མའི་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་ཁཁྲུལ་བ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱེར་ 

དངོས་པ་ སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། སྒས་བརྗེད་མི་རུང་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ 

མེད་པ། སྒས་བརྗོད་རུང་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་མི་འཐྲད། བརྗོད་མི་རུང་འགོག་པ་ལ་ 


བྲགས་པས་མི་གནོད། གྲགས་པ་ལོགས་སུ་བྱས་པའི་ 


ས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཐཱན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཆད་ཆཚུལ་སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པའི་ལུང་དེས་འཇིག་ཉེན་བྱི་བརྗེད་པ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་འཇལ་བྱེད་ད་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗེད་པ་དེས་ནི་ལུང་དེས་བྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དངེས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལས་ཤེས་སོ། །སྐབས་དོན་གྲབ་ཚུལ་ནི་ལུང་ 
དེས་ཆོས་ཅན། བརཱའི་དབང་གིས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་ཞེས་པ་དམ་ 
བཅའ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་རྟགས་སོ། །གོང་དྭ་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྐྲས་བརྗོད་རུང་འཇལ་བ་ལ་དངོས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྦས་བརྗོད་རུང་བསྒྲབ་པ་དེ་ལ་དངེས་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟགས་མེད་དེ། སྒས་བརྗོད་རུང་དངཾས་ པོ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དཔེ་ལ་ 


རྗེས་ཁགྲོ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཐྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་འྲད་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


མ་གྲུབ་ན། དཔེ་མེད་ ་པས་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བར་གྲགས་པ༔ ང་ཅན་ཡང་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དངོས་ཕོ་བར་མི་འདོད་པའི་བདྡ་སྤྲོད་པ་དེ་གཞན་ཟླ་བར་མ་བྲགས་པ་ལ་ཟྭ་ 


བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དངེས་པོ་བ་གང་ཞིག་འདོད་པར་འབགྲུ་ 


ལྟ་མི་འབྲར་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཙམ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་མི་འཕྲད་པ་ལ། ཐུན་ 'མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྗེས་དཔག་མེད་པར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་ ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པས་ 
མ་ཁུབ། བརྡའི་གྲགས་པ་ལ་དཔེ་མེད་པས་མ་ཁུབ། ཐ་སཱད་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་དཔེ་མེད་པ་མི་སྲེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལུང་དེས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དངོས་པོ་བསྒབ་པའི་རྟགས་དེ་བྲན་ 


མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རྲང་ཙམ་ད་བསྒྲབ་ 


དེ་ཐྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པ( 
ཡོད་པའི་རགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ཟུ་བའི་སྒྲས་བརྗེད་རྲང་ཅམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཁ་ནའི་དབང་དྭ་བས་ནས་གང་ལ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་དམ་བཅའ། ཡེ གང་གི་ཕྱིར་དེས་མཚོན་ནས་ 
བྲགས་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེ་མེད་དེ་ཁུབ་བྱེད་ ད་མ་གྲུབ་པ་ ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པས་ཤིང་ཤ་བ་ཤིང་སྒྲས་བརྗེད་རུང་དྭ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཤིང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གྲགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེང་ཝྡེང་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་ 
པ་ལ། བརྡའི་གྲགས་པ་ལ་དཔེ་ཡོད་པར་མཐོང་བ། བདཱའི་གྲགས་པ་ལ་ཡུལ་ངེས་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ཟྭ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་དྭ་ ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་ཆོས་ཅན། དཔེ་ ་མེད་ནས་ྲན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དམ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


་བ་ཆ་གཅིག་ 
ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ནེ་བཅུད་ལེན་བྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཟླ་བ་དང་ལྕགས་དང་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 


བཅའ། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་རགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྤེས་སྦྱོར་གྲི་བསྟན་བཅོས་ལས་; 


བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་ཟླ་བ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་ནི་དཔེ་མེད་ནས་བྲན་མོང་མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལར་མ་ཨིན་ནྷ་ཟ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་ 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། བརྡའི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཞི་ 
ཁགའ་ཞིག་ཏྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་པ་སྟེ་བརྡའི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ནེ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་དཔེ་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ 


ལྷ་ཟ་བའི་མཆན་ཉིད་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་ 


རེ་ཐོང་ཅན་བྱི་དངོས་ཕོ་ལྭ་ཟ་བའི་མཆན་ཉིད་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། ༈མཚན་ཉིད་ནེ་ཉ་ཝྔ་ལ་ཞོན་ནས་མཆན་མོ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །མེད་ན་རེ་བོང་ཅན་ལ་ 
ཆས་ཅན། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་བཟླག་ཀྱང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གེས་གནོད་པའི་སྐྱོན་འགའ་ 
ཡང་མེད་དེ། རེ་བོང་ཅན་གི་དངོས་པོ་ལྭ་ཟ་བའི་མཆན་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་ཆེས་ 
བཅྱད་ཀྱི་རི་བོང་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་དྭ་རུང་སྟེ། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ང་ཅན་བཞི: 


པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆེས་བཅོ་ 
དེས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ཡུལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆན་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སྭ་ཁབྲོ་ལྡོག་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི་མཚོན་བྱ་ལ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆྗེས་དཔག་མེད་ 
པར་མི་འབྲད་པ་ལ། བརྗོད་རུང་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ། དེ་འགོག་པའི་རྟགས་འགའལ་བ་ 


ཀོད་ན་དཔེ་ཡོད་ ་པར་ཁགྲུར་རོ། ། 


ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐྲ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡུལ་ངེས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་སོ་སོར་འཇུག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་བྲས་པ་དང་ ལྡན་པའི་སྒྲ་ལས་བུུང་བ་ 
སྟེ། སྒས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ཆེས་རྣམས་ཀྱི་སྒས་བརྗེད་ད་རུང་བ་ནེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་དེ་འདོད་པའི་རྗེས་སྭ་བྱེད་ཅིང་། འདོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྡའི་ 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


གྲགས་པ་ཡུལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཙམ་གྱི་། 


ད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བརྡའི་གྲགས་པ་ནི་ 
གཉིས་པ་ནི། འདེས་ནེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
དོན་ ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ ་བརྗོད་དྭ་རུང་བ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒ་རྣམས་ ་ནི་དོན་ལ་སཾ་ 


དོན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་རུང་ཙམ་ལ་བ, 


སོར་ཁཇུག་པའི་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པས་ དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་དྭ་འགྲུར་ ལཿ 
རུང་སྟེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་བརྡ་བཏགས་པ་ཙམ་བྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བརྗེད་མི་རུང་འགོག་པ་ལ་གྲགས་པས་མི་གནོད་པ་ནི། དེས་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆིག་ 
དོན་ནྣམ་འགྲེལ་དྭ་བཤད་ཟིན་ཏོ། _ །གྲགས་པ་ཁོགས་སྲ་བས་པའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་མངོན་སྲམ་གྲིས་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། མངོན་སྲམ་གྲིས་བསལ་བྱ་སེལ་བའི་ 


སྒྲས་བརྗོད་རུང་འདི་དག་རེ་བོང་ཅན་དེ་ལ་འགོག་ན་ཡང་རྟགས་འགལ་བ་° 


ཚུལ། བསལ་བྲ་སེལ་བ་ལ་མངོན་སྲམ་གྲིས་མི་གནོད། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཛོན་སྲམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མངོན་སམ་གི་བསལ་བྲ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སམ་གྲིས་ གྲུབ་པ་དང་ 
ཁའགལ་བའི་བསལ་བྱ་ཡང་བྲས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ཆོས་ཀྲི་རང་བཞིན་སྐ་ཚོགས་སྭ་བཏགས་ 
པ་ཅན་གྱི་སྒྲའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། ཉན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྒའི་བསལ་བ་དང་སྤྱི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་གཉིས་སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྲིས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བ་ 


དང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འདདེས་པ། ཐོང་ 


ད་ན་སྤྱི་གསལ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་མངོན་སྲ: 
དགོས་པ་ལས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་བསལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཞན་མེད་ 
པར་གྲུབ་ 'བོ། །དཔེར་ན་ སྦྲ་ནི་མཉན་པར་བྲ་བ་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅས་པ་ཁ་ཉན་ཤེས་ 
མཛོན་སུམ་བྱི་སྒྲ་མཉན་ཕྱིར་གྲུབ་པས་གནོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཛོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དོན་བཀག་པ་ལ་ 
མཛན་སམ་གྲིས་གྲབ་པས་གནོད་པ་དེའི་ ཕྱིར་ཡང་ཀན་ ་ལས་བཏུས་ལས། མཛོན་སུམ་དོན་དང་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་ཉིད་ཉན་ཤེས་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཏེ་རྣམ་འབྲེལ་དྭ་བཤད་ཟིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེ་ཡང་རྣམ་འབྲེལ་དྭ་ 
ཏོ། །བཞི་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལ། དཔེ་བརྗོད་པ། དཔེ་བསྒྲབ་ 


ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆྗེས་སྭ་དཔག་པའི་བསལ་བ་ནི་དངོས་ སྟོབས་ཀྲི་དམ་བཅའ་དང་ཁགལ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཨང་དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་པས་བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་སོ། །ཧྭ་མཚན་ནི་ཁ་ཆུར་ལ་ སོགས་པ་བརྡེག་ 
པར་བཟོད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡཨང་ཞེས་སོགས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉྟག་པ་དེ་ཡང་ 


དེ། སྐྱེ་བ་ ་ཞེས་སོགས་རྟགས་སོ། །དཔེར་ན་ 'མཐོང་བ་འགགས་པ་ཞེས་སོ། །རྟགས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་སེལ་ལོ། ། 

གཉིས་ པ་དཔེ་བསྒབ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེ་བཀག་པས་དཔེ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་གངས་ཅན་པ་དག་མི་རག་པའི་བུམ་པ་ ་ཞེས་དམ་བཅའ་གྲོ་ དམ་ལ་ 


སོགས་པར་གར་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་བློ་ཡུལ་ད་བསལ་ བ་བསྐལ་པ་ཡིན་གྲི། བྲམ་པའི་རང་བཞིན་ 


རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་བཀག་པས་དཔེ་གྲབ་པ་ལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 
མངོན་སུམ་བྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་ན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་། བཟླག་པའི་ཆད་མ་ 
སུན་དབུུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆཱ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ 
མ་ཡིན་པ་ཐོ་དམ་ད་གུར་པ་ནི་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་སངས་གྲས་པ་སྨྲ་ལ། བུམ་པ་དེའི་ 
གནས་སྐབས་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མཛོན་སུམ་བྱིས་གྲུབ་པས་སངས་ཧྱས་པ་བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་གྲངས་ཅན་ 


ན་ནོ། _ །དེ་ནི་བུམ་པ་འགགས་པའི་གྱོ་མོ་ཁ་ 


ཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 


བསྐལ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་ནི་སྐབས་འདིར་མངོན་པར་ཞེན་པས་རྩོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བ་ལ།  མདོར་བསྟན། ཧྱས་པར་ 
བཤད། དེས་སྐབས་དོན་གྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདེའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། བུམ་པ་འདེའི་ 
དྱ 
མ་ཧྱོ་མོའི་མཐར་ཡང་མཛོན་སྲམ་བྲིས་མ་དམིགས་ཀུང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་རང་གི་ 


དམེགས་པར་བྱ་བ་གྱོ་དམ་སོ་སོ། 


པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་སྔོན་འཇིག་པ་དང་། ཕྱི་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


(ཐྲ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་གནོད་སྙམ་ན་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་སེམས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། ཤེས་རིག་ 
་སྐྱེས་བུ་དག་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཅེས་ཐལ་བ། གཅིག་ལ་གཅིག་དམིགས་པས་ཐྲ་དད་དུ་མི་ 
འབྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། - རེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་དེ་ལ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་ཐ་དད་དྲ་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཉེན་སྦྲབ་བྱེད་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱི 


ཅན། ཞོ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དམེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བུར་པའི་ 


ར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁོ་མ་དང་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཆོས་ 


ཞོ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་བྲིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་བཞིན་དྭ་འཾ་མ་དང་ 
འཇིམ་པ་ཡང་ཞོ་དང་བུམ་པ་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སྲམ་གྲིས་ 
མ་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བཟླག་པའི་ཚད་མ་སུན་དབུང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཞོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཞོ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འོ་མ་དང་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
དམིགས་པའི་མཛོན་སུམ་མེད་ཀུང་ཆྗེས་སྲ་དཔག་པས་དམིགས་རུང་དྭ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཁེ་མ་དང་ 
འཇིམ་པ་ལ་ཞ་དང་བུམ་པ་བསྐེད་པའི་ནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་མི་ནས་པ་ལས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྲིར་རཾ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ། གཏན་ཆིགས་མ་ངེས། 
ནུས་ 
དད་ ད་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཞོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁྲད་བའི་དངོས་པོ་ནི་ 


བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ། མཆན་ཉིད་མི་མཐྲན་ན་ཐ་ 


ཆོས་ཅན། ཉགས་ཀྱིས་ཇྗེས་ས་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོ་དེ་ནི་ཁོ་མ་ཡོད་ན་མངོན་ 


སུམ་ལ་བལྟར་རྭང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིམ་པ་ལ་བྲམ་པ་ཡོད་ 


ན་འཇིམ་པ་དང་བུམ་པ་བྱོ་མོ་གསུམ་པོའི་དབུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བུམ་པ་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 


ཁའང་བུམ་པ་དམིགས་པར་འགྲུར་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྲིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 


ཨནས་པ་སྣང་ 


དཱ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྣང་རུང་མེད་པའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྣང་རུང་དེའི་མཚན་ཉིད་བཏང་བ་ཉིད་དེའི་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་པ་ལ་མི་ 
རྟག་པར་བརྗེད་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཧུ་འབྲས་རྫས་ཐྲ་དད་] དཱ 


རུང་གཉིས་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཡང་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྫས་ཐྲ་དད་པ་ལ་ནི་ 
སྣང་དཱ་རུང་མི་རུང་གཉིས་པོ་དེ་འགལ་བའི་འང་བཞིན་བྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ནྣམས་ཀྱི་ཐྭ་དད་པའམ་ཞེས་པར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཉགས་མ་ངེས་པ་ལ། ཧྲུ་འབྲས་ངྔ་བོ་གཉིག་ཏྭ་མི་འགྲུབ། ཧྲུ་ཡིན་མིན་བྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་འབྲད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དཿ 


| དེ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གྱཾ་དེ་ལས་ཁབྲས་བུ་ སྐྱེས་པས་ 


བྲུ་ལ་ཁབྲས་བྱ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཁུབ་པ་ མ་ངེས་ 
ཏེ། གྲུ དེ་ཁབྲབས་བུ་དེ་ བབསྐྱེད་པའི་ རང་བཞིན་ཡིན་པར་ ་འབྲུར་བྱི། ཁབྲས་བུ་གྱུ་ དེའི་ ངོ་ཐོར་གྲུབ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རཱ་མེད་པའི་འཾ་མ་ལས་ 
ཉནི་ཕི་ནིཐོངཤི་རྭ་ཞེ་བྲས་ཡིན་ཏཱ སྐྱེ་བར་ཐལ། ཤོ་རེདཔཱཏིཌ་ཨཱཁསྟ་ཏྟོ་ཆེ་ཐ ་ཕྱེར། མ་ 
ཁྱབ་ན། འོ་མ་ལ་རྭ་ཞོ་གཉིས་། (འི་ཁུད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ཁོ་མ་ཆེས་ཅན། རཱ་ཞེ་ སྐྱ མི་སྐྱེའི་ཁུད་པར་ ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ 
གྱུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོ་མ་ཞོ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །འོ་མ་དེའི་རང་བཞིན་གང་ལས་སྐྱེས་ཞེ་ན། འཾ་མ་རང་གི་ཞེས་དམ་བཅའ། དེ་ལྟར་ 


ཞེས་ཉགས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཞོ་མ་ཆོས་ཅན། 
་པའི་ཞེས་རྟགས་སོ། །རཱ་སྐྱེད་] བྱེད་མ་ཨིན་པ་དེ་ཁོ་མའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞོའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཞོ་ལ་ནི་འོ་མ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་དཱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། །གསུམ་པ་ནུས་པའི་དོན་བརྟག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཅི་སྟེ་ཨང་ཞེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཏུས་ཿཉེས་ཧད་ཉེཊ ཁི ་ན་ སའི ཅེ་ ཞིག་སྐིར། འ་འ ཛའ པོ་དེ་ རད ཁོན་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
འོ་ཞོ་གཉིས་ཀ་བལྟར་རུང་དུ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཁུད་པར་ཡོད་ན་ཡང་ 
འོ་ཞོ་ཐ་དད་ད་ཐལ་བར་མཚན་ཉིད་མི་མཐྲན་པར་ཡང་ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ཞོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་ཞོ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཞོ་དེ་ཡོད་ 
པར་བསྒྲབ་ནས་པར་ཇི་ལྟར་ཁགྲུར་ཏེ། ཞེ་བསྐྱེད་ །འི་ནཱས་ ་ཕྲིར་རོ། 


(འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 


་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་འོ་མ་ལ་ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ད་ནི་ ་ཡོད་པར་འབྲུར་རོ། །འབྲས་བུ་སྔར་ཡོད་བཀག་མ་འདེས་ནི་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཧྲུ་ཡོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་མདོའི་གོ་རིམ་ལས་བཟླག་ 
སྟེ་གྲགས་ཡིད་དང་པོར་སྟོན་པ་རྒུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མཛོན་རྗེས་གཉིས་བརྗོད་པ་ཉང་བས་གོ་རེམ་དེ་ 
ལྟར་ད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་ཁགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་མཛོན་སྲམ་དང་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ 


ཉང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་རིམ་ལས་བཟློག་ནས་ཁས་བླངས་པ་དང་། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་དག་ 
གི་དོན་བདག་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ 
པའི་ཐིགས་པ་ལས་ནེ་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ ་དོ། ། 

གཉིས་པ་ བསྡས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ རིགས་པའི་ཐིགས་ པས་ཤིན་ཏྭ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ པ་ལ། 
དགོས་པ་བརྗོད་པས་མདོར་བསྟན། དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒས་པར་བཤད། 


བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་བསལ་བ་སོགས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་མཆན་ཉིད་ད་མ་ 
བསལ་བ་སློས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། །ཇོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཝྔ་མ་བཞི་པོ 
དེ་དག་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དང་ཞེས་རྟགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སེལ་བེད་ཆད་མ་བཞིའི་བསལ་བྲ་དེ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པ་ 


་མཛོན་སུམ་བྱི་བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་ཞེས་སོ། །སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྲི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་སྲམ་དྭ་ 
གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ་པ་ལ་སྒའི་ རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་ 
སྲོག་ཆགས་སོ་ཅོག་གིས་རང་གིས་རང་ རིག་སྟེ། དེས་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ད་རང་གི་རེགས 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚེ། 
པའི་བྲགས་པས་མཉན་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་སེལ་བྱར་བྱེད་དོ་ཞེས་དྭལ་བ་ལྷས་སོ།  །ཆེས་མཆོག་ 
གིས་སྒ་རྣ་བས་གཟུང་བར་མི་རུང་བ་ནི་སྒྲ་ནྣ་བས་གཟུང་བྱར་རུང་བར་མངོན་སུམ་ད་བྲུབ་པ་དང་ 
ཁའགལ་ལོ་ཞེས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསལ་བ་ནེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་སོ། །སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་ 
དྭ་དམ་བཅས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པས་ བསལ་ཏོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
བའུ 
ཨ་ག་ལ་ཁགྱུར་ཞེས་དྭལ་བ་ལྷའཾ། ] 


སོ། [བྲས་པ་ལ་སོགས་པ། སུ་དཔག་པས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བྱས་པ་༔ 


པར་མཐོང་ལ། བྱམ་པ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྟག་པ་ཉི' 


བྲགས་པའི་བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སླས་བརྗོད་མི་རྲང་དྭ་དམ་བཅས་ 
པ་ཆོས་ཅན། གགས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟྭ་བར་གྲགས་པ་དང་ 
ཁགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒར་བརྗེད་པ་ཉིད་དུ་གནག་རྫི་མོ་ཡན་ཆད་ལ་བྲགས་ 
པས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ནེ་ ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱར་རྭང་ 
བས་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དྭལ་བ་ལྷའིའོ། །དེ་བས་ན་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་ པ་ཟླ་བའི་ སྤས་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ ་ཉིད་ནི་ཟླ་བའི་སྒས་བརྗེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པ་ 

ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཆས་མཆོག་གིས་སོ། །རང་གི་ཆིག་གི་བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་ 
སོ། [ཇྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཆིག་གི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཆེག་དང་ཁགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


རྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་མ་བསལ་བ་སློས་པས་ནི་ 
ཕྱོགས་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞི་པོ་བསལ་ཐ་ཡིན་ནོ། _ །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་སྨོས་པས་ 
དོན་བསྔ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་ལས་བཟླག་པ་ 
དང་[ སྦུབ་བྱེད་དཱ་བཀོད་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཟླེག་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཐྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལས་བཟླག་པ་དང་། སྨྲས་པ་ཙམ་མ་གྲུབ་ 
པ་ལས་བརློག་ པ་དང་། ཿ བསལ་བ་མ་གྲུབ་ པ་ལས་བཟློག་པ་ན་ བསྒབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
བཅད་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མ་ ཨིན་པ་དང་། ཐེལ་བས་འདོད་པ་དང་། ཞེ་ 


བས་འདོད་པ་དང་། མ་བསལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ནི་ངོ་ཐོ་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་འདོད་པ་མ་བསལ་བ་ 
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།གས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་མཐོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ 


ཕྱེ 
ནོ 


གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་བསྦྲུབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། རེགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ། རྩོད་པ་ 
བསླྲུབ་པའི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། དེ་ 
༩ཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེགས་པ་ཅན་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། 


(་སྦེ་བདུན་བཛད་པས་ཇི་ལྟར་ 


བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་ཞེས་འདི་ལ། ། 
བྲུབ་པ་མེད་པར་དོན་གྱིས་བྱས། ། 
ཞིས་ཟེར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཨང་དག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདེའི་ཕྲི་ རྒོལ་བྱི་ཚད་མས་བྲུ  པ་དང་ བསལ་བ་མེད་པར་ ་མཚན་ 
ཉིད་དེའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་བྱིས་བྱས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ལ་དཔྱད་ནས་དགག མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་ནས་དགག ངེས་གཟུང་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་ 
པའོ། [དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ། ། 
མ་ བྲུབ་པ་ཨང་ བསླུབ་བྱར་འབྱུར། | 


ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་ བྱ་བ་བསྒབ་བྱའི་ མཆན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། རེག་པར་བ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་བློ་བཞིན་ཞེས་དང་ ། གྒ་མི་རྟག་སྟེ། 
མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་དཔེ་མ་ གྲུབ་པ་ ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
བསྒྲུབ་བྱར་ ་འབྱུར་བར་ཐལ། བསྒྲུབ་པར་བྲ་བ་བསྟན་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བསྒབ་བྱ་ཆེས་ཡིན་ཆོས་མཐྲན་མེད། ། 
ཆོས་ཅན་བསླྲུབ་བྲ་ཉགས་དོན་མེད། ¦ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ ་ཡང་པྦྲ་མི་རྟག་ ་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སྲ་བཀོད། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། 


བུམ་པ་དཔེར་བཟུང་བའི་ཚེ་ཚེས་བསྒབ་བྱ་ཡིན་ནམ། ཁོན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ནམ་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པ་ 
གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ ་ན། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་ཆོས་ 


མཿ 


པེར་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐྲན་ ་པའི་དངོས་པོར་གྲུར་ 
པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སྭ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཕྲི་རྒོལ་གི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལར་ཚེགས་པའོ་ཞེ་ན། ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་བརྗོད་ 
པའི་སྐྱོན་གཉིས་གནས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱོན་ཡང་གཉིས་ཀའོ་ 
ཞེས་ཁ་བསྐངས་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་གཟུང་ལ་དཔད་ནས་དགག་པ་ནི། 
གོང་དུ་ངེས་གཟུང་དོན་མེད་འགུར། ། 
གཅིག་ཤོས་ལྟར་ན་འདོད་མི་འབྲུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མཆཚན་ཉིད་ ་ལ་ངེས་གཟུང་སྨོས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཁོ་ན་ 


བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་ངེས་གཟུང་སྔར་སྨོས་སམ།  བསྒྲབ་པར་བྲ་བ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཞེས་ཕྱིས་ངེས་གཟུང་སྨོས། དང་པོ་ལར་རོ་ཞེ་ 

སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འབྲུར་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་དྭ་བསྟན་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པས་བསྒབ་བྱ་དོན་བྱིས་ 
ཁཕངས་ཟིན་པའི་ཕྲིར།་ གཅིག་ཤོས་བསྟན་བྱ་བའི་ ཕྱིས་ངེས་གཟུང་སྨོས་པ་ལྟར་ན་ ང་བསྒྲབ་བྱར་ 


འདོད་པར་མི་འབྲུར་བའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ ་ཅན། བསྒབ་བྱར་ཐལ། བསྒབ་པར་བྱ་བ་ 

བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ 

ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ ་ཉེས་པ་མདོར་བསྡས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ རྒྱས་པར་ 

འཆད་ལ། རྣམ་ངེས་དང་རིགས་ཐིགས་སྲ་འདི་ལ་དཔྱད་པ་མ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་གཞན་ལུགས་ 

ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགགམཆན་གཞི་ད་གགཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱ་བ་དྭས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། ¦ 
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དེ་ལྟའི་བདག་མིན་གཞན་དག་ལ། 
དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ཨི་ཆེ། 


ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱིས་མ་] 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 


། 
། 
མི་འདོད་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། ༡༦༥ 
། 
། 
| 


དེ་ཕྲིར་ བསླྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒ། 
འདོད་པའི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་མིན། ༡༦༦ ། 
དེས་ན་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག 
མ་གྲུབ་དཔེར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། ། 
གཞན་དུ་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས། ། 
མ་བུཐ་ཀུན་ཀྱང་ བསླུབ་བྱར་འབྱུར། ༡༦༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། བསླྲུབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་བསྒུབ་བུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །སླྲ་རེག་བྱར་གྲུབ་ཟིན་དེ་ལྟ་བྲའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ཕྱི་རྒོལ་དག་ལ 
སྒྲ་ཏག་སྟེ། རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་བཞིན་ཞེས་དེ་ལྟར་བཀོད་དེ། བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་བློ་རེག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཐྒོལ་བས་མི་འདོད་ནའང་ བསླུབ་བྱར་འགྱུར་ ཏེ། བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ 


བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ དེ་ དྭས་ ་གསུམ་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྲ་བ་ ཞེས་པའི་སྒྲ་ ་ནི་རྒོལ་བའི་འདོད་པའི་ཁུད་པར་ད་ ་ལྟ་བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་ 
བཞིན་པ་ལ་བཉེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བྱ་བའི་སྒྲ་དེས་ཤེ 


ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར། རིགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ལ་བལྟོས་ 


དད་སྐབས་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ་ཐམས་ 


པ་དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ པར་དཔེ་དང་གཏན་ཆགས་དག་མ་ གྲུབ་པ་དཔེར་ བྱས་པ་ཡིན་ཁ། 
གཞན་ད་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་མ་ གྲུབ་པ་ཀུན་བསྒྲབ་བྱར་འགྲུར་ ་ཞེས་སུན་འབྱེན་རེགས་པ་ལས་མ་ 
བརྗེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེན་མེད་དེ། དཔེ་རྟགས་མ་ གྲུབ་པ་ནི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལས་མ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཡིན་ཏེ། འདེར་བྱ་བ་ཞེས་ལས་བྱ་བའི་རྐྱེན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་དམ་ 


བཅའི་ཨན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐྲའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ཐམས་ཅད་རྣམ་ཁགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། 
ཁུད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི། 
ལན་བྲིས་རྣམ་འབྱེད་ནས་མ་ཡི: 
སྔར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། 


བསྒབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཅེས་རུང་མིན། 
གང་གེས་ཁས་བླངས་མཚན་ཉིད་འབུར། 
དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དྭ་མཚུངས། ༡༦༩ ། 

ཞེས་སློས་ཏེ། དཔེ་རྟགས་ ་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁས་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ 


། 
། 
༡༦༨ ། 
། 
། 
། 


ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ ་ལན་གྲིས་བསྒྲབ་བྱ་ ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ ་ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ 
ཀྱི་རྒོལ་ བའི་རྣམ་པ་འགས་མ་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བའང་རྭང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་ དེས་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་ 
བྲབ་པ་ཆོས་ཉན། བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དྭ་མཚུངས་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེས་ཁས་ 


རཾ །གཉིས་པ་ 

མཆན་གཞི་དགག་པ་ལ། མདོའི་འབགྲེལ་པས་ཁ་བསྟང་སྟེ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ། རྩ་བས་སྐྱོན་ 

བརྗོད་པའི་ཚུལ། རང་ལ་མཆུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་ཅན། 
བསླྲུབ་བྱ་དེ་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་། 
དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་བྲུབ་འགྱུར། ༡༩༠ 


བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའི་མཆན་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ལ། དེའང་ཁྱོད་ལ་ཚང་བ། 
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ལེའུ་བཞི་པ།- གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཨིན་ན། དེའི་མཆན་གཞི་གང་། གལ་ཏེ་ 

ཆོས་ཆོས་ཅན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་དྒན་གཞན་བསྒབ་བྱ་ཉིད་ཨིན་ནོ་ ་ཞེས་ཟེར་ནའང་ཆས་ཆོས་ཅན་ཡན་ 

གར་བ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་གནོད་དེ། ཆོས་ཚོས་ཅན་གཉིས་ ་པོ་ཕན་ ཆུན་ཁུད་པར་དྭ་བྲས་པ་ 
ཅན་བྱི་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་བསླུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་ 

ཆེ་ཆས་དང་ཆོས་ཅན་མཐན་པའི་དཔེ་མེད་པ་ 


དང་ཏགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་སྐོན་གཉིས་ཀ་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མདོའི་རང་འབྲེལ་ལས། 
གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཀྱང་གཉིས་ཀའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་བས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
མི་སྲིད་ཕྱིར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་འདོད། ། 
བསྟན་བཅོས་ཅི་བྱ་ཅི་རིགས་པར། ། 
རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཨིན། ༡༧༡ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱའི་ 


སླ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཿ 
ཉིད་བཤད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། 

བྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འབྲུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཤཱཀྱ་ཟློའིའོ། །ཧྱན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
ཉགས་དང་དཔེ་ཆོས་ཅན་དེ་དག་གི་མཆན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཅི་བ་སྟེ་དྒན་མེད་པར་ཐལ། 
ཅི་རིགས་པར་རང་ཉིད་འཇུག་པར་ འགྱུར་བ་ཨིན་གྱི། མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཆེག་གིས་བརྗོད་པ་ལྟར་ 


ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་སྲ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ 


གས་པར་ཕྲི་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲབ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་བསླབ་ 


གཤིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་ ་མཆུངས་པ་སྤང་བ་ནི། 
བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས། ། 


གཏན་ཆིགས་སོགས་མཚན་གྱིས་ཁབ་ཕྱིར། ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


གླབ་པར་བྱེད་ལ་དོགས་པའང་མེད། ༡༧༩༢ | 
ཅེས་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ལ་བརགས་ན་ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་རང་ལ་ 
མཆུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་བྲུབ་ ་བསལ་མེད་ཅིང་། 
དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབ་བྱཉིད་དྭརྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ཁྲེད་རང་ལ་ཡང་ 
དཔེ་ཉགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞིར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྲི་གྲགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དྭ་བཀོད་བཞིན་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱར་དོགས་པའང་མེད། དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་གཏན་ཆེགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་སྦྲབ་བྱད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། 
སྔར་ངེས་གཟུང་ན་དེ་ཡིས་ན། ། 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བརྗེད་དོན་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ར་བརྗེད་པས། ། 
ཁབ་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས། ༡༧༣ ། 
ཞེས་ཕློས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྟན་བྱ་བའི་སྒྲ་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་གནོད་པ་མེད་དེ། དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་གཟུང་སྨོས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྲ་ཞེས་པའམ། 
བསྦྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཞེས་ཟེར་བ་གང་ཡིན། ༼ དང་པོ་ལྟར་བསྟན་བྱ་བའི་སྔར་ཇེས་ 
གཟུང་སྦྱོར་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཡེས་ནི་དམ་བཅའ་མཚན་ཉིད་ད་ངེས་གཟུང་བརྗོད་པ་དོན་མེད་ 


པར་ཐལ། དམ་བརྗོད་ཀྱང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པར། 
གལ་ཏེ་སྦྲུབ་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗད་པ་ཞེས་པ་ 


ི་ཚག་བརྗོད་པས་ན་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཁྱབ་པའི་ཁབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པས་དམ་བཅའི་མཚན་ 


་ནི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་བསྒབ་པའི་འདོད་པ་ནི། 
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ཁྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆེས་དཔག 
རྩོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྗོད་པ། | 
དེ་བཞིན་ བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་ ་པ་ལ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡང་རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ 
བསྒྲབ་བྱ་བརྗེད་པ་དམ་བཅའི་མཆན་ཉིད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ལའང་རྟགས་བསྒབ་བྱར་ཐལ་བ་དང་། 
དཔེ་ལྟར་ སྒང་བརྗེད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་ ་བར་ཁགྲུར་རོ། །དེ་ཉིད་ མ་བཟོད་ནས། 
ཕྱོགས་ལྷག་ཕྱིར་ན་སྲེད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་ཟེར་རེ། །རྩོད་ ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་བརྗེད་པ་ཙམ་དམ་བཅའི་མཚན་ ་ཉིད་དྭ་ 


འགྲུར་བ་མ་ཡིན་བྱི། ཕྱོག: 


་ཆིག་ལྷག་པ་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་དེ་ཡང་མི་འདོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 

པ་འདོད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཅེ་ན། 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་འདོད་པ་ཁདི། ། 
མི་འདོད་པ་ལ་ལོག་པ་ཙམ། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་འདོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་འདོད་པའི་དོན་འདི་ཆོས་ཅན། ཇི་ 


ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ གོ་བར་ཁགྲར་ཏེ། མི་འདོད་པ་ལས་ལོག་པ་ཅམ་ཡིན་ ར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
པར་བཅད་ པའི་འདོད་པ་ནི་འདེ་རྟགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཅེས་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ལ་ཡང་བཅད་ 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་བསྒྲབ་པའི་འདོད་པ་ 
འདི་ཁ་སྡེ་བདུན་ མཛད་པས་དཔྱད་པ་མ་མཛད་པ་ནེ་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ ་ཡང་ 
མཐའ་དག་འཇུག་ཅིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསལ་བར་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་དགོངས་ 
པའོ། ༈ 

གསུམ་པ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་ལ། བཤད་བུའི་མདོ་དགོད། དེ་ཉི 
བདན་མཛད་ པས་ཇི་ལྟར་ཁའགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལཾ། །དང་པོ་ལ། རེགས་པ་ཅན་པ་དགག རྩོད་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་བད་པ། 

དམ་བཅའ་གཏན་ཆགས་དང་འགལ་བ། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཅྱ་མཚོ། 


དམ་བཅའི་སྐྱན་ཞེས་རེགས་པ་མིན། ། 
ཁལེགས་པར་མ་བཟླབས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དེ་ནི་ཆོས་མི་མཐཐན་དཔེས་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། དམ་བཅའ་གཏན་ཆགས་དང་འགལ་ 
བ་ནི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ན་མི་ཉག་པས་ 
ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ། དེ་འདྲ་བའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་ཁགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ 
ལ་ལེགས་པར་མ་བསླབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྭ་མ་། ་འདས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
རྟག་པར་ བསླབ་ ་པའི་ཆེས་མི་ ་མཐུན་: ་པའི་ སྦྱོར་ ་བའི་ དཔེས་: 'བརྗོད་ པ་ ་ཙམ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། འི ་ན་ སྤྱོར་ 
བ་དེའི་རྟགས་སུ་གང་སོང་ཞེ་ན། 
རྟགས་ཉེར་འཇལ་བྱིས་འདི་བསླབ་བྱ། ། 
མ་ཡིན་ ུ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདཱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྲ་མི་འདུས་པ་སྒ་ ་རྟག་བསླབ་ཀྱི་རགས་སཱ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ་ཁ། སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཁངས་ས་མ་འདུས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ལ་ཉེ་བར་འཇལ་ སྟེ་སྦྱོར་བའི་ངག་ཨིན་ 
དེས་ན་འདི་ བསྒྲབ་བྱའི་ སྐྱོན་མ་ཡིན་བྱི། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
ཉེདུ་ས་ ་པའི་ ཕྱིར་ དང་། དམ་ ་བཅའི་ ཕྱོགས་། ་གཅིག་( 'ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་: རཾ །གཉིས་༔ པ་ རྩོད་] སྒྲུབ་/ དགག་པ་ 
ནི། 


རྭ 


འགལ་བ་དང་ལྡན་མེན། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉྩོད་པ་བསྒྲབ་པར་ནི་སྦྱོར་བ་ ་འདི་འགལ་བའི་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའི་དོན་དང་འགལ་བ་དང་ གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
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་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ།  འགལ་བའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་དགགདཔེར་བརྗོད་ལ་དཔྱད་ནས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགལ་བ་འདོད་དང་འབྲེལ་མེད་དེ། 
ཕན་མེད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན། 
ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དྭ་འགྲུར། ༡༧༤ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ནི། 
མ་ཡིན་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 


སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ 


འདོད་ལ་མེད་ ་ནའང་མ་གྲུབ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨེས་ཏེ། དམ་བཅའ་ཉགས་ དང་འགལ་བ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ 
རག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཟེར་རོ། ། 
རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་དང་འགལ་བར་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའ་ཞེ་ན། 
འབྲེལ་མེད་དེ་ཡང་རགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བསླབ་པ ་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དམ། རྟགས་ཆོས་ཅན་ 
དང་ལན་ཅིག་མི་གནས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལར་དམ་བཅའི་ སྐྱོན་ཨིན་པ་དེ་ལར་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན 
ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དྭ་འགྲུར་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོན་དེ་གཞན་རྟགས་ལ་བལྟོས་པའི་ སྐྱོན་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྔར། 
ཡན་ཁག་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་སྐྱོན། ། 
ཞེས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟར་རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་ནའང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ 
ལ། རྟགས་དང་དམ་བཅའ་མི་འགལ་བ། སྦྱོར་བ་དེའི་གཏན་ཆེགས་མ་ གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
མི་རག་གཏན་ཆིགས་དང་ལྡན་པས། ྫ ར་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ན། 
དེ་ལར་དེ་ནི་བཟློག་པར་འགྲུར། 
འདི་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས། 
དོན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོད། ༡༩༦ 
ཁུད་པར་ལ་ནི་གཞན་བརྗོད་ནས། 
ྱི་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན། 
དེཁྱབ་མ་ཨན་སྤྱིརྗེས་སུ། 
འཇུག་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༡༩༩ ། 


ར་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
མི་ཉག་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ཞེས་གསུངས། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན།  ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་ལྡན་པས་སླ་ 
ལ་རྟག་པ་དེ་ལྟར་རྗེད་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སྒ་རྟག་པ་དེ་ནི་བཟློག་པར་ 
འགྱུར་ན་ཡང་སྒ་ ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་བསྟན་ པ་ 
ཉིད་ལས་དོན་གཞན་སྦྲ་མི་ཉག་པ་བསྟན་པར་མཐོང་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་ 
བ་དེ་ཆས་ཅན། དམིགས་བསལ་དུ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་དེ་ཁུབ་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་ཅེས་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆེག་རྗེད་བྱེད་ད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁུད་ 
པར་སྒྲ་ལ་ནི་གཞན་རྟག་པ་བརྗེད་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བརྗད་པའི་སྤྱི་སྒ་དེ་ནི་སྒྲ་ལ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ བཏུས་པར་སྒྲ་ལ་གནས་ ་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྲེས་ 
རྟག་པ་སེལ་བར་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ནི་ 
སེལ་བར་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་གཏན་ཆེགས་ ་མ་གྲུབ་པ་ལ། 


སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ཇོས་གཟུང་། ཀུན་ལ་བྲགས་པའི་ཐྲམས་ཅད་ལ་གཞན་ཡིན་མ་ ་གྲུབ། ཉི་ཆེ་བའི་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ཡིན་མ་གྲུབ། རྗོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འགལ་སྨྲ་བས། ། 

སྒ་ནི་གཞན་དྭ་བརྗོད་པ་ཡིན། ཨམ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁ་ན་སྦྱོར་བ་དེས་རྟགས་སུ་གང་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེ་ ན། སྦྱོར་བ་ དེ་ཆེས་ཅན། 

སྒ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་ད་བརྗེད་པ་ཡིན་ཏེ། _ གྒ་རྟག་པར་བསྟན་ནས་སྒྲ་ལས་ཡུལ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མི་རྟག་པར་སྨྲས་པའི་ཕྲིར། བསམ་པ་ནི་གང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ་ལ། སྒ་ནི་རྟག་སྟེ། ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྭ་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ྤྱི་ནི་ཁུད་པར་མི་སྤོང་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 


། 
། 
དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་བ། ། 
ཉིད་ནི་ཤིང་མིན་ཅེས་པ་བཞིན། ༡༩༩ ། 
། 
| 
། 


ཐམས་ཅད་མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། 
འཇུག་པ་འགོག་འགྲུར་དེ་ཙམ་བྲིས། 
ཐམས་ཅད་མིན་མིན་ཁུད་པར་ཀུན། 
དེ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར་ཕྱིར། དཿ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྲ་མ་འདས་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྤྱིའི་སྒྲས་ནི་ཁྱད་པར་སྒྲ་དེ་མི་སྤོང་བའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་ 
བ་ཉིད་ནི་ཤིང་མིན་ཅེས་པའི་ངག་དེས་ཤ་བ་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་པ་འགོག་གི ཤ་བ་ཤིང་ཡིན་པ་མི་ 
འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མཉན་པ་དེ་སྒྲ་གཅིག་ཕུ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པར་ 
འབྲུ དེ་ཙམ་གྲིས་ སྒྲ་དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྲ་ ་འདས་པ་མིན་པ་མིན་ཏེ། ཁུད་པར་སྒྲ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེས་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མཉན་པ་འཇུག་པ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྭ་ ་འདུས་པ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


དེ་མེད་པར་འགྲུར་བའི་ 'ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། 


ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐྲ་དད་ཕྱིར། ། 
ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་འབྱུར་ནི། ] 
ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ¦ 
ཆས་ཅན་ རང་སྦྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ། ༡༨༡ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་ཁདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྦྱོར་ 


བ་དེའི་རྟགས་སྲ་འགྱུར་བས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། - ཆོས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད་ནི་སྒ་རྟག་ 
པའི་སྒྲབ་བྱད་ད་མ་བྲུབ་སྟེ། ཚོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུར་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཉིད་དྭ་མ་ 
བྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྲ་འགྲུབ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ཤེས་བྱེད་གཏན་ཆེགས་ཐྭ་ 
དད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ཁ། ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་ཁད་པར། དེ་དོན་ལ་ 
མ་གྲུབ་པ། དེ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་པ། ཐྲ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་དཱ་རུང་ཐ། དེ་ཉིད་འདིར་མ་གྲུབ་པ། 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་རྟགས་སུ་རུང་བའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། 

དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནི། | 


ཆོས་ཅན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ¦ 
ཀུན་ལ་ཉེས་མཚུངས་ཞེ་ན་མིན། ། 
ལྡོག་པ་ཁུད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ༡༨༢ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བསྒྲུབ པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀན་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆེས་མ་གྲབ་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་བྱས་མི་རག་པའི་དངོས་ ་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་བྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དོན་དམ་པར་ནི་ནྣམ་དཔྱད་ན། ། 
དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འགུར། ༡༣༣ ༤! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་བློ་ རྟོག་པའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་ ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
གཅིག་པ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་མི་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ལྡོག་པ་ཐྭ་དད་པ་དེ་ལྟ་ བུར་གྲུར་པ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
དཔག་བུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། ! 
དོན་གྱི་ཐྭ་སྙད་གནས་པ་འདི། ། 
ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐྲ་དད་ལ། ྡེ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡིན། ༡༨༤ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་ལ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པ་ མེད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སླུབ་ བྱེད་དྭ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ 
ན། དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཐྲ་སད་ཐྲ་དད་པར་གནས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཀྱང་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་དྭ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཐ་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྲིས་ རྟགས་དང་ཆོས་ཆས་ཅན་ 
ཐ་དད་དཱ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་ཐྭ་སྙད་ཀྱི། ། 
མཐར་ཐུག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པར། ། 
ཆས་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་གུར་པ། ། 
དེ་ནི་ཐྭ་སྙད་རྟེན་ཡིན་ནོ། ༡༧༥༣༣། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྲས་པ་དང་མི་རྟག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་འདྲ་ 
བར་རང་མིན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལས་མཐར་བྲག་པ་ན་རང་མཚན་འཇུག་ 


ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆས་དང་ཆོས་ཅན་ ཐ་དད་ད་སྣང་བར་གྲུར་པ་ དེ་ནི་འཇུག་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་བཟླུ་བ་མེད་པའི་ཐྭ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། 
འདིར་ནི་ཐྭ་སད་ཀྱིས་བཞག་པ། ། 
ཐ་དད་བོ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན། ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ། 
བྱས་པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་བསྟན། སུལ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཨིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྒ་རྟག་སྦྲུབ་ལ་སྒྲ་མ་ཨིན་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་བྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་ཐྲ་སྟད་ཀྲཾས་ 
བཞག་པའི་ཐྭ་དད་དུ་བོ་ལ་སང་བ་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་སྤྲ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ 
བྱས་པ་དེས་ནའོ། །དྲྭག་པ་ནི། 
དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཆོས་ཐ། བཱ 
དད་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད། ། 
' ། 


རྕོལ་བྱུང་སྒྲ་ནི་མི་ཏག་བཞེན། ༡༨༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་ཁདུས་བྱས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདྭས་བྱས་རགས་ 
སུ་བཀོད་པའང་ཉགས་དང་རགས་ཅན་ིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་དང་སྤྱིའི་ཆཾས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ནི་ཆེས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བུང་བ་ཉི་ ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་རྩོལ་བྱུང་དེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚེགས་སུ་འབྲུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཆོས་ཅན་ 
བྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་གནོད་མེད་ཕྱིར། . 
ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་གྲུབ་མིན། ། 
དཔེར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་ཁདི། ། 
རཱ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ར་མིན་བཞིན། ༡༨༨ ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག 


སས ས་་ ། 
བསྒབ་བྱའི་དྭས་སུ་ཡན་ལག་མིན། ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་ བུང་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཀྲི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་གྲི་ཁུད་པར་ 
ཡིན་ནའང་ཆོས་ཅན་ཆོལ་སྒྲ་དང་ཐ་དད་ད་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་སྒ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ 
རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་བུ་ 


རྭ་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། ཉ་མ་ཡིན་ཏེ། རཱ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ 
ལས་ཡང་ན་ ་རྩོལ་སྒ་མི་ ་རྟག་ པ་བསྒབ་བྱ་ཡིན་ ་པའི་ དས་ སཱ་རྩེལ་བུང་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩོལ་བ་ལས་བུང་བའི་རྟགས་ ལས་ཆོལ་ ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་རྟོགས་ནས་རྩོལ་ 
སྦ་རག་འཛིན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་མཉན་ བྱ་སྒྲ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ 
པས་མ་གྲུབ་པར་འགྲུར་ རོ་ཞེ་ན། 


ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར་ཁུད་པར་ཡང་། ། 
དམ་བཅའི་དོན་ད་འཐད་ ་མ་ཡིན། ༡༨༩ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁུད་པར་མཉན་བྱ་ཡང་སྒ་མི་རྟག་ པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྟགས་སྭ་བཀོད་པའི་མ་ ་གྲུབ་པར་འཐད་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་ལྡོག་ པའི་ཆས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་གཞན་ལུགས་ཀི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་འདི་ ་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ ་པར་རེགས་ 


པའི་རྣམ་གྲངས་ཆ་ཅམ་བསྟན་ལ། རྣམ་ཁགྲེལ་འདིར་རྣམ་གྲངས་ད་མའི་སྒོ་ནས་རྒས་པར་བཀག་ 


པས། དེས་ཆག་པར་དགོངས་ནས་རྣམ་ངེས་དང་རིགས་ཐིགས་སུ་འདི་ལ་དཔྱད་པ་མ་མཛད་ 
དོ། ༈དེ་ལར་ན་གྱས་པ་དང་འབྲིང་པོ་དང་མདོར་བསྡས་པ་དག་གིས་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་ ་འབྲུང་ 
བའི་བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་སྟེད་པ་གཏན་ཁ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་ བསྟན་སྒྲ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཞན་ལུག 
ཆོས་ཉན་བྱི་རབ་དབྱེ་སྤྱར་བསྟན་པ། ཕྱོགས་གཉིས་ཇེས་གཟུང་བ། དབྱེ་བ་སོ་ 


ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། _ རང་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
གས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ 
དཔེར་བརྗེད་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྲ་མཚོ། 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ། དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆེས་ཅན་གྲི་རབ་དབྱེ་ཐོག་མར་སྟོན་པའི་ཧྱུ་མཚན། ཕྱོགས་གཉིས་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་བྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དངཾས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཐྲ་སྷད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བང་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་དག་དང་ནི། ། 
དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། | 
དྲེས་ན་གཏན་ཆིགས་སོགས་དོན་གྱི། | 
སྔོན་དྭ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། | 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་སོགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་དོན་སྟོན་པའི་སྔོན་དྭ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བྱི་གཏན་ཆིགས་དེ། 
མཆན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཏན་ཚེགས་དག་དང་ནི་གཏན་ཚིག་དེར་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱོགས་ཆེས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། ། 
རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། ། 
། 
། 


དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱ་ 


རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། 
ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བྱི་གཏན་ཚེགས་དེ་ལ་དབྲེ་ན་དག་ཡོད་དེ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྲབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། - དེ་ལ་གཏན་མེད་དང་ནྣམ་པ་གཉིས་སྲ་འཇུག་པའི་རྟགས་ 
གསུམ་ ད་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་ ་མེ་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་ བྱེད་དྭ་ ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
གཏན་མེད་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཁཇུག་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ 


ཆོས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་བསྒྲབ་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀི མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཧུ་མཚན། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏྭ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། ! 
དང་པོ་ནི། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག 
རགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། ། 
ཡིན་ ཕྲིར་ཆོས་དང་ཆོས ཅན་དག | 
གཙོ་ཐོ་མིན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། ། 
བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དྭ་འདོགས་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་དག་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ མ་ཡིན་ཏེ། 

རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ན་ཆེས་དང་ཆོས་ཅན་བྲི་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 

ནའང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དྭ་འདོ་གས་ སུ་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཚེས་ ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 

གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ཆོས་དེ་ལས། ། 
ཐ་སྙད་ཡིན་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལའམ། ། 
གཅིག་ལ་ལྡེག་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། ། 
གཞི་མ་གུབ་ལ་མི་འདོད་དོ། ། 
མི་འདོད་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་དའང་། | 
གཉིས་ཀར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ནི། ! 
སུན་འབྱིན་པའམ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། ། 
གཞན་གྲིས་སླར་ཡང་བསྒྲབ་ན་འདོད། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒེལ་ཕྱི་རྒོལ་ གཉིས་ཀ་ལ ཕྱོགས་ཆེས་མ་གྲུབ་ཕའམ། གང་ཡང་རུང་ 


བ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་ལས་ལྡོག་པའི་མ་གྲབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚེགས་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏྭ་མི་འདོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་འབྲུབ་པའི་ཐྭ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་ སྭ་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ ད་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཕྱོགས་ཆེས་ 
བྲུབ་ཅིང་། མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་ན་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་སུན་འབྱིན་དའང་མི་འདོད་དེ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྱྱ་མཚོ། 

ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་ ་ཀར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་ན་ནི་ 

སུན་འབྱེན་པའམ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་ 

[` ག་པི་ནོལ་བི་ཆད་མས་མ་གུབ་ཀྱང་སྒབ་བྱེད་གཞན་བྱིས་སླར་ཡང་བསྒྲབ་པའི་ 

སུན་འབྱིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། སུན་འབྱིན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལར་མི་འདོད་པ་ལ་ 

གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། གཏན་ ་ཚེགས་ཆོས་ཅན་ལ་མི་བལྟོས་པ་དགག ཐལ་བ་ཙམ་ 'རྟགས་ཡིན་ 

པ་དགག རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་དགོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ་མིན། 


། 
ཆོས་དེས་ཆོས་ཀུང་མ་ཡིན་གྲི། ། 
འདེ་ལྟར་ཆེས་ཀྱི་ ། 


ས་བསྒབ་ཅེང་། 
བསྒྲབ་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཡང་ དེ་བཞིན། | 

ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ཏེ། 

རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། ད་བས་མེ་བསྒབ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་བྲིས་ཆོས་ཅན་ 

བསྒྲབ་པ་དང་། མེས་དྲོ་བའི་རེག་བྱ་བསྒབ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་བྱེས་ཆོས་ བསྒྲབ་པ་དང་། གཙོ་བོ་ 

གཅིག་ཡོད་དེ། ཐ་དད་ནམས་དང་ཆེས་འབྲོ་མཐོང་ ཿ 

བསྒྲུབ་ ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་མེ་དེ་ཆོས་ཅན་ 


་ཉིད་ ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་འདི་ལ་མེ་ཡོད་དེ། ད་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཉེན་ངེས་པར་ 


གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་མེ་ཙམ་གྲིས་དྲོ་བའི་ ཆོས་ཀུང་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


གཞི་འདི་ལའོ་ཞེས་ཧེན་ངེས་པར་གཟུང་དགོས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེས་གཙོ་ 
བོ་གཅིག་པུའི་ཆོས་རྐྱང་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཿ ་བརྟེན་དང་རྗེས་སྲ' ཾེ 


ཀྲིས་རྟགས་ལ་ཁུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་: ་ཅན་ ཚོགས་པ་བསྒྲབ་ 
ཅིང་། ཆོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཆེས་ཅན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ ཕྲིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐལ་བ་ཅམ་རྟགས་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ནི། 
དམ་བཅའི་གཏན་ཚིགས་སྒོ་ནས་ནི། ། 
གང་ཞིག་མི་འདོད་ཐལ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་སྒོ་ནས་ནི་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་ལན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
གཏན་ཆིགས་བསླྲུབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་གང་། ¦ 
མེད་ལ་མེད་པར་བརྗོད་པར་བུ། ། 
དེར་ནི་ལྔ་པའི་མཐའ་ཅན་དཔེ། ། 
རྟགས་ནི་ཉེ་བར་སྦྱར་ལས་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལྟར་གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་ལ་ཕྱོགས་ཆེས་མི་དགོས་ཏེ། ཐལ་བ་ 
ཙམ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྟག་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རམ། 
རག་ཏྭ་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཕའམ། རྟག་པ་མ་བྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ངག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་བ་ཙམ་གཏན་ཆེགས་སྲ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 
ཞིག་མི་འདོད་པ་ཐལ་ཁགྱུར་དྭ་འཕངས་པའི་ངག་ 


ར་ཞེས་གང་ 


མིགས་པར་ཐལ་བར་འབྲུར་ 
་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་ 
ཞིན་དོན་སུན་འབྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་ 
བཅས་པ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་ ་བར་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྟག་པར་ཐལ་ ར་ཞེས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པའི་ངག་ 


དེ་ནི་ཆེས་ཅན། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཆེགས་སུན་ 


ཁབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྲ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་ སྐྱོན ་བརྗོད་པའི་ 
ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ནེ་སྒྲ་རྟག་པ་སྙན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྲི། སྦྲ་མི་རྟག་ 
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པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཅེས་པའོ། །སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྲས་པ་མི་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའམ། རྟག་པ་མ་བྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ངག་དེར་ནི་ཆོས་ཅན། ཐལ་བ་ཙམ་གཏན་ 
་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སྲ་ཁའགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་ 


ཆེགས་སྭ་བསྟན་པ་མིན་པར་ཐལ། གཏན་ཆིཾགས་བ: 


རྗེས་ཁུབ་བརྗོད་པའི་ཆོས་མཐྲན་སྦྱོར་དང་། ཆོས་མེད་པ་ལ་ཉགས་མེད་པས་ཁབ་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་ངྲག་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་འབྲུང་ཁངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དྭ་བྱས་ནས་དཔེ་ 
ཅམ་དྭ་བསྟན་ ་པའི་ཕྲེར་དང་། རྟགས་བྲས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ནི་ཉེ་བར་སྦྲར་བ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་དགོས་པ་དགག་པ་ནི། 
གང་ད་གསལ་ཁོངས་ཀྱིས་བརྗོད་ན། ། 
གཏན་ཆེགས་མེད་པར་ཐལ་བར་ཁགྲུར། ། 
དཔེ་གཉིས་ལས་དེ་བྲུབ་ཕྱེར་འོ། ] 
དེས་ན་ནམ་ལྡན་ལས་གཞན་མིན། ། 
ཐལ་འགྲུར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མིན་ཕྱིར། ། 
ཁས་བླངས་སྔོན་ད་སོང་བ་ཁས། ། 
དེ་གཞན་ཏགས་དང་དམ་བཅའ་ཡི། ུ 
སྐྱོན་བརྗེད་སུན་འབྱིན་དུ་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ན་རེ། མི་འདོད་པ་དགག་པ་ཙམ་གྲིས་འདོད་པ་ 
ཿ་མེད་པས་ཤིན་ཏྭ་ཐ་དད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ཧེ་ཏྭ་ནི་རྒུ་དང་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ལ་ 
འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཕྔ་མའི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ན་ཧྲུ་ལ་བསྒྱུར་ན་འབྲེགས་པས། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ 


གྲབ་པ་ནི་བསལ་འོངས་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་སྔ་ན་མེད་པ་ཅ: 


བསྒྲབ་པའི་རེགས་པ་གང་དྭ་བསལ་ཁཇངས་ཀྲིས་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་ན་རྣམ་འབྲུར་བྱི་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོ་ 
སྔོན་དྭ་མ་སོང་ན་གྲུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྲུར་བས་ཤིན་ཏྭ་ཐ་དད་པར་ཐལ་ཅེས་ཟེར་ལ། རྣམ་ 
ལྡན་བྱིས་བསྒབ་པ་ནི་རྣམ་ཁབྲུར་གྱི་ཆོགས་ལ་གྒུ་གཅིག་སྔོན་ད་སོང་སྟེ། རིགས་དང་རྗེས་སྭ་འགྲོ་ 
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བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསལ་འོངས་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་བསྟན་པར་ཐྲལ། 
མཐུན་དཔེ་དང་མེ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་ ་དཱ་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཚད་མས་ཇེས་པ་ལས་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ ཐལ་ཁགྲུར་བྲེས་ལྡོག་ ་པ་འཕེན་པའི་སྒོ་ ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ ་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་ 
བསལ་འོངས་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ པ་ལ རྣམ་ལྡན་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ]། ཆུལ་གསུམ་བརྗེད་པར་མཆུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་བསལ་འོངས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ ་འཕེན་ 
དགོས་ན་གཅོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་ སྤྲོད་ པ་པོ་དང་། ལོངས་ སྤྲ ”པར་བྱ་བ་དག་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ ཉིད་དཱ་ ཐལ་བར་ ་འགྲུར་བའི་ ་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ ཏན་ 
རྣམས་ཀྱང་རྫས་སྲའམ། རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ 


བསལ་ཏེ་ཁངས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ཁདི་བསལ་ ་ཏེ་འངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ ཕྱིར་ཐལ་ འགྲུར་དེ་ 
གཉིས་བསལ་ཏེ་ཁོངས་པ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཆེས་འཕེན་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པ་ ་ལས་འཕེན་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྲིས་ཁས་བླངས་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་ལས་གཞན་གྲིས་བཀོད་པའི་རྟགས་དང་ 
༢ོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ།  རྣམ་འགྲེལ་གྲིས་ 


དམ་བཅའི་སྐྱེན་བརྗོད་པའི་ ་སུན་འབྲིན་ ད་ཤེས་ པར་ 


འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་ངེས་ཀྲིས་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གཏན་ཆིགཿ 

དབྱེ་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད། དེ་ལ་རྩོད་པ་ཕྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཏན་ཆེགས་རབ་ཏུ་དབབེ་བའི་དོན། ། 
བདེ་བར་གཟུང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱེར། ། 


ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏྭ་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
མདོར་ བསྡས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། ༡༩༠ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་ནི་གཏན་ཆགས་ལྟར་སྣང་གེ་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་ཐྲོག་ 
མར། 
གང་ཕྱེར་གཏན་ཆེགས་དག་དང་ནི། ། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྲི་རབ་ཏྭ་དབྲེ་བ་མདོར་བསྡས་པ་ནི་ 

ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆེགས་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་རབ་ཏྭ་དབྲེ་ 

བའི་དོན་ ་བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྲིར་ཡིན་པས་སོ། །འདེར་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 


ལ། ཉགས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཚེས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པའི་ 
ཧྒུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངེས་ལ་གནོད་བྱེད་སོགས་ནི། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁུབ་པ་ཡི། ། 
ཞེས་པར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པས་གྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་པས་ཀྱང་འདེར་མི་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། དེ་དངོས་ལན་ལ་བྱྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 


ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། 
བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། 
ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། ༡༩༡ 
ཁྱད་པར་ཁྲད་པར་ཅན་དག་དང་། 
བྱ་བ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗེད། ། 
ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། ། 
དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་ཞབྱུར། ༡༩༣ རད 
གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་ནག་པོ་འཕོངས་སྐྱེན་པའམ། ། 


སྲེད་སྒྲབ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། | 
སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་འགྲུར་ཞེས་བཞིན། ༡༩༣ ། 
དེ་ར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པ། ༥ ། 


༡ བྱ་དཔེ་ཀློཀ་གཅེག་ལ་བོད་འགྱུར་ཆེག་རྐང་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་འདུག 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་འབྲུར་ཏེ། ། 
དེ་ལྟར་བྲགས་དང་ནུས་པ་དང་། ། 
སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། ༡༠པ༣༠༽༽ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྲས་པ་ སྒྲ་ལ་ 'ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཆེས་ཡིན་ན། བྲས་པ་ཆེས་ཅན། 
མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སྲ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། སྒའི་ཁུད་པར་གྲི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 


་མི་མཁས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གཅོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་ཕྲད་ 


སྦྱར་ས་ཐ་དད་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་མི་ལྡན་དང་། གཞན་ལྡན་དང་། ཤིན་ཏཱ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་དྭ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཁུད་པར་དང་ངེས་གཟུང་ཝན་ཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ནག་པ་འཕོངས་ སྐྱེན་ཞེས་ ་པའམ། ཁྲད་པར་ཅན་དག་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ ་ཅིག་ཏྭ་བརྗེད་ 
པ་ནག་པ་ལས་སྲེད་] ཁུཐ6ཿཅསཆུག་ཞེས་ པའམ། བུྱ་བ་རང་ནི་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་བརྗོད་པ་ 


ྱིར་ན་ྗདབྱེད་ཀྱི་ངག་ལ་བཉེན་ནས་བརྗད་བྱ་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་པོ་གང་༢ུང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་མི་སྐྱེན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ན་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ 
ཞེས་པའི་ངག་དེར་ཡང་ཆོས་ཅན། འཕོངས་མེ་སྐྱེན་པའི་ཟླ་བོ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ 
ནི་རྟོགས་པ་འབུང་བར་ ་འགྲུར་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ད་དེ་ ་ལྟར་གྲགས་པ་དང་རྟོགས་པར་ནས་ པ་དང་སྒ་ 
རྣམས་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱན་གྲིའི། །ལྷ་དབང་བློ་ནི། སྒས་ནི་ 
འདོད་པས་དམིགས་པའི་ཟླ་བོ་ཉིད་གཅོད་ཀྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཟློག་ཟླ་དེ་ཉིད་གཅོད་པར་ནུས་ཀྱི། ཡོན་ཏན་གཞན་གཅོད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་ནི་ 
ཉན་པ་པོའི་བརྗེད་འདོད་ཀྱིས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དྲིས་ཀྱི། ཡོན་ཏན་གཞན་བཅད་པ་མ་དྲིས་པ་ 
ལྟར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྲི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 


དཱ་གཞན་ལྡན་དང་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ་ཞེས་སོ། ། 


215 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


གཉིས་པ་དེ་དངོས་ལན་ ་ལ་སྦྱར་བ་ ནི། 

དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས། ། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀི་ཁུད་པར་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་ཁུད་པར་ཅན་བྱི་ཆོས། ། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་རྟེན་མིན། ༡༩༥ 

ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལར་རྣམ་གཅོད་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་དེས་ན་གཏན་ཆེགས་ 
དེའི་ཁུད་པར་ཅན་བྱི་ཆོས་བྲས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་ལ་ཆེས་སྭ་ཁགྲོ་བས་བུམ་པ་ལ་ཆེས་ཁྲགོ་མེད་ 


ཅེས་སྨོཿ 


པའི་སྐྱོན་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་སླའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཁའཆད་པའི་ཚུལ་ལ། མཆམས་ སྦྱར་ཏེ་ བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་ 
པས་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བླག་ཅེས་སོགས་ཏེ། གཏན་ 
ཆགས་ཡང་དག་དང་ལར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ༔ 
དབབེ་བས་གཏན་ཆགས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྲུས་ནས་བརྗེད་པ་ནི།. ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཚིག་དོན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཧྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་དབྱེ་བའོ། | 
དང་པོ་ལ། ཐོགས་ཆོས་ཀྱི་བལྟོས་གཞི་ངོས་གཟུང་། རྩོད་གཞི་ལ་ཡོད་པས་མཐུན་དཔེ་ལ་མེད་ 


ར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་ 


པའི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཇོས་གཟུང་། མིང་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ལ་མིང་ད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བགཉིས་པ་མིང་ལ་རྩོད་པ་ཕྤང་བ་ནི། དགོས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 


ཕྱོགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ 


སློབ་དཔོན་ དབང་ཕྱུག་སྡེ་ ན་རེ། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མེང་ཉེ་བར་གདགས་པར་མེ་བྱའེ་ཞེ་ན། དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་ཆོས་ཚུལ་དང་པོར་དོགས་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཚུལ་དང་པོ་ ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་དེའི་ཕྱོགས་གཅེག་ཡིན་པས་ ཕྱོགས་དེར་ཉེ་བར་གདགས་སྲ་རང་བའི་ 
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ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཉགས་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཆོ་ ཊསྭ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དང་གཞན་ཡང་སྒ་མི་རྟག་སྟེ། མིག་གིས་ག, 


བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་ཚེ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་ 


།ཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་: ར། དཔེར་ན་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཚུལ་དང་ པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྤངས་པ་ 'ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྲི་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀུང་རྩོད་གཞི་ ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ ་གྲུབ་ ་སེ། ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
དངས་ སྭ་སྨོས་པའི་ཤྭགས་ ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ ་ཞེས་པའི་ 
ན་ བོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་མ་ཡིན་ 
ཆས་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ ་ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ 


སྒ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ 


ཡང་ཆས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱར་ཉེ་བས་དེའི་ཆོས་ཀྲང་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་ ་འགྲུར་བའི་ 


ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ ཚུལ་གཉིས་པར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་དཔེའི་ 


། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་ཚུལ་ 
དང་པོར་གོ་བའི་ཕྲིར་ ཟན ས་ཅན་གི་ཆོས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ཅེས་བཤད་པར་བྲ་བ་ལ་འབད་པ་ དེ་ 
ནི་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅམ་གྲིས་སྤངས་ཤིང་། བསྒབ་བྱའི་ཆེས་ཅན་ལ་རྟགས་ཡོད་: 


(ལ་དང་ 
པོ་ཡིན་པར་ རྟེགས་ནས་པའི་ཕྱེར་ དང་། ཕྱོགས་ ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
རྟགས་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པའི་དོན་གོ་ན་ཆས་ཅན་གྲི་ཆོས་ཞེས་པ་ལྟ་ ་བུའི་རྟོགས་པར་དཀའ་ 

་དཔེ་ལ་མེད་པའི་དོགས་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་ 


དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟགས་ཕྱོགཿ 


ས་ཉིད་ 
དྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། བྱས་ པ་དེ་སྒའི་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་ པ་ཉིད་དྭ་ཁགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ལས་གཞན་བུམ་པ་ལ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེའི་ཁུད་པར་བྱས་ ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ ་ནི། མ་ 
ཡིན་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཉགས་ཆོས་ཅན་གྲི་ཁུད་པར་ད་བས་ཀུང་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་མི་ 'འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ 


་བ་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ནི་ 
ཞེས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ཇོས་གཟུང་བ་ལ། བཤད་བུའི་མདོ་དགོད། དེ་ཉིད་སྡེ་བདུན་ 
མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ། མཐྲུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ངས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

* ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཅེས། 
བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ལས་ཏེ། 
འདིེ་ལའང་ཐ་དད་ཅིས་མི་འདོད། 

ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་མཐྲན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། ། 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྒ་དང་ ་བུམ་པ་སོགས་འདས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ 
རྗེས་སུ་འབྲོ་བ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་མི་རག་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྲས་ནས་བྱས་པ་ 
དེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་བུམ་ 
སོགས་འདས་བྲས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེས་སྭ་འགྲོ་བ་ལ་ཐ་དད་མེད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། བུམ་པ་མི་ 


རྟག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། _ མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་སྒའི་མི་རྟག་པ་ལས་འདི་གཉིས་ལའང་ཁོག་པ་ཐྲ་དད་པ་ཅིས་མི་འདོད་དེ། 
འདེ་གཉིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་ 


བ་ནི། 


། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་གཉིས་ལ་ཡང་། ། 
རྟགས་མེད་པས་ན་ཁའགལ་བ་མེད། ། 
རྣམ་པར་བཅད་ལས་འགྲུར་བ་ཡིན། ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མེན་པ་ཉིད། ། 
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མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཨིན་མོད་ཀྱང་། ། 

དོན་ད་མ་ལ་འཇུག་པའི་རེགས། ། 

སྤྱི་ལ་རྗ ས་ཁགྲོ་བླན་པོ་མིན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལས་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ནི་དེ་དང་འགལ་ 
བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཞན་པ་ཅམ་མི་མཐན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་སྲག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ཉག་པར་བསྒྲབ་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏྭ་ ་མེད་པར་ཁགྲུར་རོ་ཞེ་ 
ན། བྲྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་ པ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོད་ པའི་ ཧུ་མཚན་ ་གྲེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ དག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བས་ན་ཞེས་པའི་འགལ་བ་མེད་ དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 

བསྒྲབ་ ་པའི་མི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་འབྲུར་ བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །དེས་ན་ཏགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ལྟ་བྱ་གཅིག་ལ་ཚང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ ་དོན་ད་ ་མ་ལ་འཇུག་པར་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ བའི་ཕྱིར། ཅེ་སྟེ་ཡང་བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ 


འི་སྤྱིའི་ཆེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཚམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཐུན་མོང་ 
པོ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྲེད་མ་ཨིན་ཏེ། བྲས་པ་དེ་བུམ་པ་དང་བུམ་མེན་གཉིས་ 
ཀར་མཐོང་ལ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པར་ བསྒྲབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དྭ་གཏན་ ཆེགས་ཀྲི་མཚཆན་ 
ཉིད་རང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། | འེ 


སོགས་ལ་ ཐྲན་མོང་དྭ་ རྗེས་སྭ་འགྲོ་ 
རྒ་ས་ 
བའི་སྤྱི་ཨིན་པས་བླ: 


མ་པ་བསྒྲབ་པ་ 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྡེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་འབྲེལ་འདེར་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རང་དོན་ཁེའུར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
ཟིན་པས་སླར་ཡང་གཞན་དོན་ཁེའུ་འདེར་མི་འཆད་ལ། རྣམ་ངེས་ཀྲིས་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། 
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ཆད་ ་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་ ་མཚོ། 


ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྩོད་པ་ཕྲང་བ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡན་ལག་གོ། དང་ 
པོ་ནི། མཐུན་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་ 
སོ། །ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ ་བའི་ཆོས་དོན་མཐྲན་ པ་དེ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་གསུམ་ཐ་ 
དད་པའི་དབང་དྲ་བས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྭ་ཅོད་པ་ཕྲང་བ་ནི། དོན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རེགས་པ་ 
ཅན་ན་རེ། ད་ནི་ཇི་ལར་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མེད་ ཅེས་བརྗེད་ 


ན་མི་རིགས་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ལ། དངོས་ 
མེད་དགག་སྒབ་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། བསྒབ་བྱའི་ཆོས་དེ་བཀག་ཙམ་ན་མི་མཐྲན་པའི་ 
ཞེས་སོ། །འོ ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་བས་མེ་བསྒྲབ་པའི་ཆེ་མེ་ཡོད་ ་པ་ལས་བཟླག་ཙམ་པའི་དངོས་པོར་ 
མེད་པ་དང་། མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གྲང་ རེག་དང རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཆོས་ཅན་དང་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དོན་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མི་མཐྲན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲེར་རོ། །མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། མཐྲན་ཕྱོགས་སྭ་བརྗེད 
པར་འདོད་པའི་མེ་ཡོད་ལས་བཟློག་པའི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དང་ 


ཆེ 


སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་དངོས་སམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག་པར་རྟོགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། { 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ནས་པའི་ཡན་ལག་ལ། ཡང་དག་དང་འགལ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡན་ལག 
མ་ངེས་པའི་ནས་པའི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ཁྲབས་ 
བུའི་གཏན་ཆགས་ཆོས་ཅན། གཏན་ཆཚགས་ཡང་དག་དང་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ 


ངུ ག་གིས་ངེས་པར་གཟུང་ཞིང་ཉོགས་ 
པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུལ་གསུམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་རང་བཞིན་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ 


220 


ཁྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
སྒབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་བྲི་ ་རྟོགས་པ་ ཅན་གྱི་སྒྲ་ལས་ 'དོན་ཁ་ངེས་པ་མི་ བསྐྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འྲབས་འང་གི་རྟགས་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
'དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ་དང་མི་མཐྲན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་ཆཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་ཚད་མ་ 


བུ་དག་གིས་ངེས་པར་གཟུང་ཞིང་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ 


པའི་འགལ་བ་དག་ནི་བསླུབ་བྱ་རྟེགས་པར་བྱེད་པ་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ཅན་བྱི་སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འགལ་བའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། འགལ་བའི་ 
རགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ སྒབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཁདེའི་ 
'ལོག་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
་གིས་ངེས་པར་གཟུང་ཞིང་རྟོགས་པ་ལ་ 


བལྟོས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཆྗེས་སུ་ཁགྲོ་ལྡོག་ ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འདོད་པའི་ བསྒྲབ་བྱ་ 
གསལ་བར་བྲེད་པ་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་བཀག་པ་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།  དཔེར་ན་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་བྱི་སྒ་ལས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གེ་དོན་མི་ 
རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་ནས་པའི་ཡན་ལག་ཁ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ནས་པའི་ཨན་ལག བློ་སྐྱོན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཨིན་པ། བློ་སྐྱོན་ནས་ 
བརྗེད་པ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ཆོས་ཅན་ངེས་པ་ལ་ 


བལྟོས་པ། ཨན་ལག་གཞན་ངེས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པ། མ་ངེས་པའི་ སྐྱོན་ནས་ བཛ ་པ་སུན་འབྲིན་ 


བྱའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། ཉྟགས་ཆོས་ 
ཅན་བྱི་སྟེང་དྭ་མ་འབྲེལ་བ་ལས་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲི་རྟོགས་པ་ བསྐྱེད་པར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་ནི། མཐུན་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། མ་ངེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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ར་ས 
སྐྱེད་པར་བྲེད་པ་དེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་ 'མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཕའམ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་མ་ 
ངེས་པ་ལ་བལོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕཐོགས་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་མ་ངེས་པ་ 


ཞགའ་ཞིག་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་ 


ཐེ ཚམ་ཟ་བ་དེ་ནི་ཡང་པ་ལ་ཡོད་པར་མངེས་པའི་མངེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
ཕེར། མ་ངེས་པ་ནི་ཆོས་ ཅན། བསྒྲབ་བུའི' ་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་དེ་མཐུན་ ་པའི་། ཕོགས་ལ་མེད་ 


ངང མེད་པ་ལ་མེད་པར་མ་ཇེས་པའི་མ་ 


འབྲུར་ལ། ཐི་ཚོམ་དེ་ནེ་མེ་མཐན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ལ་ ་མེད་པར་མ་ངེས་པའི་མ་ངེས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡང་མཆུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་ པ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསླབ་བྱ བྱའི་ཆེས་ཁ་ཐེ་ 
ཆམ་ ཟ་བའི་སྒེ་ ས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ད་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྗེད་པ་ཡང་སྐབས་འདེ་ར་ 
སུན་འཐྲེན་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད་ན་ཆེས་སྭ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བྲན་མོང་མ 
ཨིན་པ་དང་། གཅིག་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་དག་ལག་ལྡན་དང་། གཅིག་ཆྗེས་འབྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་འགལ་བ་ལག་ལྡན་དང་། གཉིག་ཆྗེས་སུ་ཁབྲོ་ལྡོག་ཕྲིན་ཅི་ལོ ང་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་ 
[ནེ་ཆོས་ཅན། བསླབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་ ་ཏ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཅིང་ 
སཱན་འབན་པ་ཁཇཇ་ ༈་པའི་ཡཱལ་སྦྲབ་ཇག་ལྟར་སྣང་ཡང་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 


མ་ཇེས་པ་དང་། དང་པོ་ 


ཏ་འདོད་པའི་བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ ནས་པ་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ ས་པའི་ཡན་ལག་ལ། གི་གྒད་ 
ཐན་མོང་མ་ཡིན་ཅེས་སོགས་ཏེ། སྦ་མི་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་མཉན་བྲ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚེམ་བྱི་གྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཅིང་རྟག་པ་དང་མི་ཉག་གང་རུང་གཉིག་གི་རེས་སྭ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལ་ཐེ་ 


ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བྲ་རྣམས་ལས་གཞན་ལས་མ་བུང་བར་ 


རིགས་ཕས་བཝུགཌ་ལུང་ ་གིས་ བསྒྲབ་ ་པའཾ། །དང་པོ་ 


རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 


ཕྱོགས་ཆོཿ 


ཇེས་པ་ན། ཕོའི་དབང་པོའི་ཡོན་ ཏན་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་གཞན་ད་སྲེད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
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ཁྲིའུ་བཞེ་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག་ 


མངལ་ལས་མ་བྱུང་བར་ཇེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མ 


ལས་གཅིག་ལ་ཡང་ཞེས་ཏགས་སོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཞིང་ལྡོག་པར་ཇེས་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་དང་མི་ ་རྟག་པ་གཉིས་ཁ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལང་གེས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། ལུང་དྲང་བ། ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཐན་མོང་ 


མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཐེ་ཚོམ་། 
མ་ཡིན་པ་མཉན་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒའི་སྟེང་དྭ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཁུད་པར་ཇི་སྙེད་ཀྲེས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གྱུ་ཡིན་ཏེ། མཉན་བྱ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟག་མི་རྟག་གང 
ཡང་རུང་བ་དེས་བསྡས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་གཅིག་ཏྭ་ཇེས་པའི་ཚད་མ་ལྡོག་པའི་ 
ཞིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། མཉན་བྱ་དེ་དང་ལྡན་པ་རག་མི་རག་དེས་བསྡས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གང་ལ་དངོས་པོའི་ 

ཆས་མཉན་བྱ་འདི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་གཞི་ཉག་མི་རྟག་གི་རྣམ་པའི་ཁུད་པར་དག་ལས་ཕྱེ་ 
རོལ་ཏྭ་བུུར་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པས་གཉིས་ ་ལས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
རག་མི་རྟག་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཆད་མ་བཟློག་ཅེས་པས་ནི་མཉན་བྱ་དེ་རག་མི་ཉག་གང 


'སྐད་དྭ་བསྒྲབ་པར་བྲ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐྲན་མོང་ 


བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཆིགས་གཉིས་པོ་འདི་མཉན་བྱ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསྡས་པས་ 
ནི་ཉག་མི་ཉག་གི་ནམ་པའི་ཞེས་དོན་བྡསྔ་བའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་ལ་རག་མི་རག་གཉིས་ཀའི་ཁུད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚེགས་ 
ཨིན་པར་ཐལ་བ་གང་གིས་བཟག་ཅེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་བློ་སྐྱོན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཨིན་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ངེས་ 
པའི་ཞེས་སགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གབ་ཅིང་ངེས་ལྭ་བོས་མ་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ 
ཆགས་བྲས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ད་འགྲུར་ཏེ། ཆུལ་གསམ་ཇེས་པའི་ 
སྤོབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཧྭ་ ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་བྲས་པ་ཉིད་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ནི་ཆེས་ཅན། ཌབ་བ་བླགང་ཐ་ཿ་ཤཧཧ་ཝི་ཀར་ཁང་དྲ་ཚོར་ཨན་ཁ་ཆ་བལ། ཁལ © 


ཐེ་ཚེམ་ཟ་བའི་ཕཱིར། གང་གི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་དག་ ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར། ཚུལ་ ་གསུམ་དོ།: 


ཀུང་བློས་ངེས་པ་མེད་པའི་བས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པ་དེའི་ཇོ་བ་ ་ངེས་ 


པ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་མ་ངེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇེས་པ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཁྲོད་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞན་བྱི་དོན་གྱི་ཆྗེས་སུ་དཔོག་པར་ནི་ཉགས་དངོས་པོའི་ 
ཆས་ཉིད་ལ་གྲུབ་མ་གུབ་ལ་བརེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁོན་ཀུང་སྨྲ་བ་པོའི་སྒ་དང་བློའི་སྐྱོན་ཡང་ 
རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཨིན་ཏེ།  ཚལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཞེས་སྲོགས་སྒྲའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་རྒལ་བ་དེས་ཚུལ་ ་གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད་པར་བུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ 

གཞན་ཐེ་ཚེམ་ཉིད་ད་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་དོན་ཁ་བྲུབ་ཀྱང་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ནི་རགས་ཀྱི་ 

སྐྱོན་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་བློ་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ། རྕོད་པ་དང་། ལན། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། འོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དོན་ལ་གྲུབ་ཀྱུང་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ 
དང་། གེལ་ཕྲི་རྒོལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗེད་པ་དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏྭ་ 
འབྱུར་ཏེ། བློ་སྐྱོན་རགས་ཀྱིརྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ནན་ནས་བརྗེད་པ་དེ་ནི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བས་ཉགས་ཡང་དག་ 
ཏྭ་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ་སྟེ་ཡང་དེ་སུན་འབྱིན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའེ་དོན་ 
ཕྱན་ཅེ་ོག་ཏྭ་ཞེས་སོགས་ཞེ་ན། ལན་ནེ། འདོད་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སུན་འབྱེན་ཡང་དག་ཁ་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ནྭས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་ཉིད་] དང་། མིག་། གེས་ ་བར་ བ་རྟགས་སྲ་བཀོད་པ་ ་བུའི་མ་ 
ངེས་པ་དང་། མ་གྲ་ པ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་བྱེད་པའི་ནས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་གྲོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ་ཞེ་ན། ཁན་ནི། 
ཚུལ་ གསུམ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ པ་འོ་ན་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 


བ་དང་། གང་ ཨང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་ 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
པར་བསྟན་པར་བུ་བ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིན་ཅི་ 'ལོག་ཏྭ་གྲུབ་པ་ 'ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ་དོན་བསྡ་ བ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། མ་ངེས་པ་དང་། མ་བབ་པ་དང་། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ལ་ཡང་བསྒྲབ་ 
བ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏྭ་བྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ 
ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེའི་མཆན་ཉིད་ བརྗོད་པ་བསྒྲབ་ པ་ཨང་དག་ 
པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཨིན་ནོ། །འགལ་བ་ཁོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སྲ་འབྲོ་ ལྡོགཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་ཏྭ་ 
ངེས་པ་ལས་བསླྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་བྱེད་པའི་ནས་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཆན་ཉིད་བརྗོད་པ་ 
སུན་འབྱིན་ཡང་དག་པར་འབུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། དེ་ཉིད་སྡེ 
ས་མཚན་གཞི་ངོས་ 


པ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ 


ར་ཁའགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ། 


བདན་མཛད་པ་ 
གཟུང་། མཆན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རེགས་བསྡུ་བ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་གཞན་བཤད། དེ་ 
ལས་ལྟར་སྣང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དྭ་བསྡུ་བ། བསླུབ་བྱ་འབྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ~- 
གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། ། 
བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། ། 
མི་རྟག་རྩོལ་བུང་རེག་བྱ་མིན། ། 
དེ་དགུ་རྟག་པ་སོགས་ལའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་གཞལ་བྱ་དང་། བུས་པ་དང་། མི་རག་པ་དང་། 
བྲས་པ་དང་། མཉན་བྱ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བུང་བ་ ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། རྩེལ་བ་ལས་ བུང་བ་ 
དང་། རེག་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་དགུ་སྟེ། རེམ་པ་བཞིན་དྭ་རྟག་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒས་བསྟན་ 
པ་མི་རྟག་པ་དང་། རྕོལ་པ་ལས་བུང་བ་དང་། རྟག་པ་དང་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་དང་། རྕོལ་བ་ 
ལས་མ་བུང་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་སྟེ་ཆོས་དག་ལ་གཏན་ཆེགས་སྲ་སྦྱར་བར་བྲའ། །དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་ ནི་སྒྲ་དང་དང་ སྒྲ་གཉིས་ཡེན་ལ། སྦྱར་ བའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏྭ་ནི་རེའུ་མེག་ལས་ཤེས་ ་པར་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


བྱལ 


སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། | སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཆེས་ཅན། རྕོལ་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ བྱས་པའི་ཕྱིར། བ་ལས་བུང་སྟེ། མི་ 
ཕྱིར། རྟག་པའི་ཕྲིར། 
སྦྲ་ཆེས་ཅན། རྟག་སྟེ། | སྒྲ་ཆེས་ཅན། རྟག་སྟེ། དང་སྒ་ཆེས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
བྲས་པའི་ཕྲིར། མཉན་བྲ་ཡིན་པའི་ རྩོལ་བ་ལས་བུང་བའི་ 
ཕྲིར། ཕྲིར། 
སྦ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་ ]དང་སྒ་ཆེས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། | ས་ཆེས་ཅན། རྟག་སྟེ། 


བ་ལས་མ་བུང་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བུང་བའི་ རེག་བྲ་ཅན་མ་ཡིན་ 


མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར པའི་ཕྲིར། 


གཉིས་པ་མཆན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་བསྡུ་བ་ནི། 
དེར་གང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་གཉིས། ། 
དེ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཉགས་འདི་ལས་བཟློག་པ་ནི། | 
ཁགལ་བ་གཞན་རྣམས་མ་ངེས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཆེས་ཅན་དགུ་པོ་དེར་གང་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ཁྱབ་བྱེད་དྭ་ཡོད་པ་ 
དང་། ནམ་གཉིས་འཇུག་པ་དེ་གཉིས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆེས་ལ་མེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཉགས་ཡང་དག་ཨིན་པས་སེང་ཁོག་གཉིས་ལ་གནས་པའོ། །ཡང་དག་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཉགས་གཉིས་ནི་འགལ་བའི་ཉགས་ཏེ་ལོགས་གཉིས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
ཟུར་བཞི་དང་དབུས་མ་རྣམས་ནི་མ་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
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ཁེེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
བཤད་པ་ནི། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བྲངས་གཅིག་ཉིད། ད 
འགལ་བ་དག་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་ཐེ་ཆོམ་ཉགས་གཉིས་ལས། ། 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། | 
མཆན་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། ། 
གཉིས་གཉིས་སྲ་འདོད་རེ་རེར་མིན། ། 
དཱ་མ་ཡིན་ཀྱང་མི་འགལ་ན། ¦ 
ཤིན་ཏུ་བར་ཡང་གཅིག་ལ་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཉགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ད་ 
བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུས་པ་དང་མཉན་བྱ་གཉིས་སོ་སོར་སྒྲ་ལ་རག་པ་དང་མ 
རྟག་པའི་ ་འགལ་བ་དག་བསྒྲབ་པ་ ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། དེ་གཉེས་ཚོགས་པ་ཐེ་ཆོམ་བྱེ་ 
ཟུ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྲ ར་དང་། དེ་བཞིན་ད་སྦྲ་ནི་རྫས་ཀྲང་མ་ 
ཨིན་ལ། ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གེས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་སོ་སོར་ཐེ་ཚོམ་ཀི 


བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཛོན་སམ་གྲེས་ 


ན་ཀང་། ཉྟགས་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་ 
བསྒྲབ་བྱ་མཐྲའ་གཅིག་ཏྭ་ངེས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ ་པའི་ཕྲིར། ག༩་ཏེ་ བྱས་པ་དང་མཉན་བྲ་གཉེས་ 


སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒུ་ ་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ཡང་དེར་ ་འབྲུར་ལ། མིག་གིས་གཟུང་བྲ་ 
མ་ཨིན་པ་དང་མངོན་སམ་བྱིས་མཐོང་བ་གཉིས་ཚགས་པ་ཡང་དག་ ཏཱ་མི་འགྱུར་རེ། །དེ། 


ངངས་གཅིག་པའི་དཔེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མ་ཨིན་ཏེ། ཡང་དག་མ་ 
ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བས་པ་དང་མཉན་བྲ་གཉིས་དང་། 
མ་ཡིན་པ་དང་མཛོན་སུམ་ྱིས་མཐོང་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞི: 


དག་ཏུ་འདོད་ཁ། རེ་རེར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲས་པ་དང་རྩོལ་བ་ལས་ བུང་བ་ཆེས་ཅན། 


227 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚེ། 


ད་མ་ཡིན་ཀུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏྭ་མི་འགལ་ཏེ། ཤིན་ཏྭ་བར་ཡང་སྒ་མི་ 
རག་པར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དོན་གཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་བརྗོད་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ ་ནོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ 
དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ཀྱི་རང་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལས་ལྟར་སྙང་བྱེ་བྲག་ཏྭ་བཤད་པ་ 
ནི། 
གང་དག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། 
སྤྱི་དང་འགལ་བ་མི་འཁྲལ་བའི། 
ཆས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་དེ་ལ། 
ཐི་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རགས་རྣམས་ཡིན། 


ཤེས་འདོད་བཟློག་པ་གནོད་པ་དང་། 
” ཐེ་ཚེམ་ཉིད་དྭ་གྲུར་ལས་གཞན། 
གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྙང་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རང་ངོ་བོའི། 
[་བྲག་ཡིན་གང་༢ུང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་གནོད་པས་ཁགལ་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚགས་གང་དག་ལས་སྒའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 


མཉན་བྱ་དང་། སྤྱི་གཞལ་བྱ་དང་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚེམ་བསྐྱེད་པའི་ཏགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། ` །དེ་ལྟར་ན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་མཐྲན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྡང་གང་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ལྟ “དཱ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་བཟླག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ད་བུར་པའི་མ་ངེས་པ་ལས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


་ཡིན་ལ། འགལ་བའི་གཏན་ཆིགས་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ 


གཞན་པའི་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོའམ། གཉིས་པོ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་གང་ཡང་ རྭ “བ་ནི་བསྒབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བསྒྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར། ཕྲིན་ཅི་ལོག་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་འགལ་བའི་རགས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ 
པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྲི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་བསྡ་བ་ནི། 
ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁུད་པར་བྱི། ། 
ཆོས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གཉིས་སུ། ། 


དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ། ། 
ལྷག་མ་བལྟོས་ནས་གསུམ་ད་ཕྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྲི་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་བྲན་མོང་བར་ཁཇུག་པ་ 
གཞལ་བྱ་དང་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཁུད་པར་གྲི་ཆོས་མཉན་བྲ་དང་། བསླུབ་བྱའི་ 


ཆོས་ལ་རྣམ་གཉིས་སྲ་འཇུག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཐྲེ་ཚོ 'ྱེད་ཡིན་པས་ 
མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་མ་བདན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་ཁགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དང་ཡང་དག་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེའོ། །དྲག་པ་རགས་ཀྱི་བསླུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ ཚུལ་ནི། 
རྗེས་སུ་ཞགས་དང་མ་ཞུགས་ལས། ། 
ལྡོག་དང་རྗེས་འབྲོ་གྲུབ་མིན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞལ་བྱ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་[ མཉན་བྱ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལས་རྗེས་ 'འབྲོ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་། 
རི པཿ གཅིག་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ། 


ལོག་པའང་མིན་པ་ ་རྟགས་ས་འབྱུར། ། 
གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཀ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ས་འགྲུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སྲ་འབྲོ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་ 


ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ངེས་པར་། 
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ཆད་མ་འིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


པ་མཉན་བྱའང་སྒྲ་རག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གཉིས་ཀར་འབྱུར་བ་སྲིད་མ་ཨིན། ! 
ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མིན། 
བང་དུ་མེད་དེ་རྣམ་གཅོད་དུ། 
བྲབ་དོན་དོན་གཞན་སྒྲབ་པར་བྱེད། 
གཅིག་སྟེ་གཞན་ལ་གཉིས་སྲ་གྲུབ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞལ་བྱ་དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀའི་ཁུབ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། སླ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཀར་འབྱུར་བའི་དངེས་ཕོ་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྲིར། མཉན་བྱ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏྭ་མི་འགྲུར་ཏེ། ཡོད་ 
ཏྗེ 
ལྡོག་པའི་ཚུལ་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏྭ་མི་ཁགྲུར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་གང་ད་མེད་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ 
དྭ་སྦྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཅིག་མི་མཐན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ལ་གཞན་མཐན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དྭ་ཡོད་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ 
གཉིས་སུ་གྲུབ་བོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཞུགས་པ་བཞིན་གྲུབ་ན། | 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉགས་དེ་མཐན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མི་དགོས་ཏེ། རྗེས་འབྲོ་ཙམ་མཐོང་བས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པར་འབྲུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞི་ན། བཤད་པ། ༣༩ 


པའི་ཆོས་ལ་དེ་གཉིས་ཀས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མིན་པའང་སྲེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


དཀར་གཟུགས་ཨོན་ཏན་བརྟེན་པ་ལས། ། 
རིམ་པ་བཞིན་ད་བཟློག་རིམ་ལ། ། 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


ང་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བཏེན་པ་རྣམས་ལས་རིམ་ 
པ་བཞིན་ ད་གསུམ་དང་ ་གཉིས་དང་གཅིག་བྲས། ”པའི་རྟགས་ཡཨིན་པར་གོ་རིམ་བླཟློག་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་ཉགས་སུ་འབུར་ར། །དོན་ནེ་འདི་ཡིན་ ཏེ། བུམ་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་གཟུགས་དཀར་པོ་བསྒབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཏཱ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དང་མཐན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐེང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྲས་པ་དང་རྩོལ་ བུང་ལ་སོགས་པ་ 
དྭ་མ་རྟགས་སུ་མི་འགྲུར་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གངས་གཅིག་པ་ཞེས་ ་གཅིག་གི་ཆེག་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིག་གི་ཆིག་ཧུ་བསྟན་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ངར་མཉན་བྱ་དང་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒ་ལ་ཏག་པ་དང་མི་རག་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པ་ཐེ་ཚེམ་བྱི་ 
གཏན་ ཆིགས ་སྭ་ཤེས་ ་པའི་ ཕྱིར་དྭ་ཨིན་ཿ ་པའི་། ་ཕྱིར་ རོ། །བདྲན་པ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་ ་པའི་ དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པ་ལ། ། 
ཁགལ་བ་གང་དུ་ཞུགས་པ་ནི། ། 
དེ་ཨི་བྱེ་བྲག་ལ་མངས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་སྟོབས་ཆེན་པས་ཁུབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིག་ ཏཱ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་བྲང་བའི་རེག་པ་: བསྒྲུབ་ ་པའི་འགལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་བླཟོག་པ་ལ་ ཆུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། ཤིང་ཆཾས་ཅན། རང་གང་དུ་ཞུགས་པའི་གཞི་དེར་ནི་ཤིང་དེའི་བྱེ་བྲག་ཤ་བ་ཡོད་པར་ བསྒྲབ་ 
པ་ལྭ་མོངས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཅིང་ཇྗེས་འབྲོ་མ་ངེས་པའི་ཕྲིར་ 
རཔ 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ སྡེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཆུལ་ལ། རྣམ་ 'འབྲེལ་གྲིས་ཇི་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཁྱ་མཚོ། 
ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ། རྣམ་ངེས་ཀྲིས། རེགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ། རབ་དབྱེ་སློས་པའི་དགོས་པ་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་ྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞེན་འབྲགས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ། ། 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་བཟློག་པ་གཉིས། ། 
རྩོད་ཕྱིར་ཁུད་པར་སྤྱི་དག་སྟེ། ། 
ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ཐར 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དང་སྒ་ཆེས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཆེགས་གཉིས་དང་། དེ་ལས་བཟླག་པའི་ 
འགལ་རྟགས་གཉི་ ཊཔ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་དྭ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཉན་བྱ་དང་སྤྱི་གཞལ་བྱ་དག་སློས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཆྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འབའ་ཞིག་པའི་རགས་ཡོད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ལག་མ་ 
གསུམ་བྱི་དཔེར་བརྗེད་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་ 


གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ། མཉན་བུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། མ་ད་མིགས་པ་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་གྲྭ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཁབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྲིས་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན། རྕོལ་བུང་ 
འབྲས་ཉགས་སུ་བསྒྲུབ། བྱས་པ་སྨོས་མི་དགོས་པ་སྤང་། འབྲེལ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གྱུ་མཚན་དྭ་བསྟན 
པའོ། [དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ནི། ། 
གོ་བ་ལ་ཁབ་ཡོད་མིན་ཏེ། ད 
གྱུ་ནི་འཁྲུལ་བ་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་འབྲས་ནྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག ° ༡༩༧ ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩོལ་ 
བྲུང་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབབས་བུའི་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་མཐན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 

སྔར་ཡོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ནི། 


། 

། 
སྒྲིབ་བྱེད་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་དེ། | 
རྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦྱོར་མེད་ཕྱིར་རོ། ༡༩༨ ། 
བལྟོས་པ་མེད་པར་ཁགའ་ཞིག་ཚེ། ། 
། 

། 


འབྲབས་མི་བྲེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


ཤེས་པ་འདི་འྲད་རེས་འགའ་བའི། 


འབྲགས་བུར་གྲུབ་པས་དེའི་རགས་ཡཨིན། ༡༩༩ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྕོལ་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་མིན་པས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་མི་རུང་ 
{ བཀོད་ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སོང་ཚོད་ལ་དུང་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྒ་མི་རྟག་པ་སྔོན་དྭ་སོང་སྟེ། སྒའི་རྐྱེན་རྩོལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ནར་བུང་བའི་ཉན་ཤེས་ ་མ་ཁཁྲུལ་ 
བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ལ་རྐང་མིག་པ་དང་། བྲེལ་བ་བྱེད་པ་ཤར་པ་ན་རེ། ཉན་ཤེས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་གང་ལས་རྟོགས་ཞེས་ཟེར་རོ།  །དང་སྒྲ་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒའི་རྐྱེན་བརྩོལ་ ་མ་ཐག་ཏུ་བུང་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྩོལ་བའི་སྔར་ཡོད་པའི་སྒ་དེ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། རྩོལ་བུུང་ཉན་པའི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྔེན་སོང་ དྭ་བསྒྲབ་ ་པ་དེའི་ཁྲབས་ཆགས་ 
ཨིན་ཏེ། རེས་འགའ་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
སྒྲ་རག་པའི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་བྲི། སྒྲ་མི་རག་པ་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ 


ཀཿ 
2༡ @ཿ 
ཕར 


བྲས་བུར་གྲབ་པ་ཡང་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཉན་ཤེས་ཆས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་བཞོས་པ་མེད་དེ།: དེ་ལ་བལྟོས་ན་དུང་སྦྲ་རྟག་ཏྭ་ཐོས་དགོས་པ་ 
ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་དེ་ཐོས་པའི་འབྲབས་བུ་མི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་རེ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ 
དང་སླ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་མི་ཐོས་པ་ནི་ ཀེ སྒྲ 
རྟག་པ་ཆེས་ཅན། དང་སླ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ བསྐྱེད་པ་ལ་སྒིབ་བྲེད་ སེལ་ བ་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་ 
ལ་མི་བལྟོས་པར་ཐལ། དང་སྦ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་བསྐེད་པ་ལ་སྒེབ་བྱེད་དེ་ཡེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ 
གེགས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདེ་ཉིད་ཀྲིས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། ] 
བྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་བྱས་པ་ནི། ། 
འབྲ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པ་ན། ¦ 
ཐམས་ཅད་དེ་འྲྲར་ཤེས་མི་འགྲུར། ༢༠༠ | 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་དོན། ། 
གཏན་ཆེགས་བརྗོད་བྱས་རྟོགས་དོན་དུ། ¦ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་དེ། ] 
མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཟྭ་དད་མེད། ༢༠༡༩:༩། 
དེས་འདིར་འབྲབས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ནི། ། 
རང་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་བརྟེན་པའང་བཤད། ། 
། 
། 


དེས་ན་རྩོལ་ལས་གསལ་བ་དག 
སྐྱེ་བ་འདྲ་བར་དཔེར་བརྗོཿ དོ། ༢༠༢ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་གིས་རང་བཞིན་བྱི་རྟགས་ཀྱང་མཚོན་ནས་པའི་ཕྱིར་བྲས་པ་སྨོས་ 
པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྕོལ་བྱུང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་བྱི་ཉགས་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བྲབ་ 
ཀྱང་རྩོལ་བུང་ལས་ ཐ་དད་པ་བྱས་པའི་རྟགས་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བྭ་ 
དང་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པར་བྲུང་ན་རང་བཞིན་བྱེ་ཏགས་ཐམས་ཅད་ 
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ལྱེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


ཀྱང་འབྲས་བུའི་རྟགས་དེ་འདྲ་བར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ 


བར་འབྱུར་ལ། ཤེས་པ་དེ་ སྐེ བར་ ་མི་འགྲུར་ བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །རང་དོན་ དཱ་རྟགས་ཀྱི་ 
ནྣམ་གཞག་བསྙན་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་བསྟན་པས་ཅཾ་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ཁེའུ་འདིར་གཏན་ 
ཚགས་ཀྱི་རབ་ཏྭ་དབྱེ་བ་ ཅམ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་ 


མེད་པར་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ( 


ཏ་བཤད་ཟིན་ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ངག་གིས་ 
ན་པས་སོ། །དེ་ལར་ན་རང་བཞིན་བྱི་རྟགས་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཉིད་དང་། ཁྲབས་ཉགས་གསུམ་སོ་སོར་བསྟན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐབས་འདེར་འབྲས་ 


བརྗེད་བྱར་བྱས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དོན་: 


བུའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སློས་པའི་རྩོལ་བྱུང་དེས་ཆེས་ཅན།  རང་བཞིན་གྲི་རྟགས་མཐྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའང་བཤད་དེ། _ དང་སྦ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སཱ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་ སྨོས་པས་རང བཞིན་རྟགས་ལའང་ཆ་ 
གཉིས་ས་ཁཇུག་པར་བཤད་པ་དེས་ན་རྩོལ་བ་ལས་གསལ་བ་ ་ཉན་ཤེས་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ 
དང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་རྩོལ་བུུང་ད་འདྲ་བར་དཔེར་བརྗེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 

ཡོད་པ་གང་ ་མེད་མི་འབྲུང་དང་། ། 


རང་བདག་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅན་གང་། ། 


ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གང་དག་ལ། ] 
དེ་ཁྲདའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེ་དག་ཁཁྲུལ་བ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཏན་ཆགས་མིན་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། ༢༠༤ ། 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
དེ་ཉིད་རྟེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན། ¦ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབུུང་ཨིན། ། 
ངེས་པ་མེད་པ་སྦྲུབ་བྱེད་མིན། -- 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འབྲས་རང་ གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁའབྲས་ 
རང་གི་གཏན་ཚིགས་འདེ་གཉིས་དཔེའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏྭ་ཕྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་དྭ་ཡོད་པའི་མེ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་ན་ད་བ་མི་འབྲུང་བ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་བྲས་ 


ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཁཁལ་བར་ ་འགྲུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ ་'ཡིན་ 


པའི་ཕྲིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྡན་པ་ཅན་དང་སོགས་པ་སྦྱོར་ཁདའི་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་བྱི་ཉྟགས་གང་དག་ལ་བདག་གཅིག་པ་དང་། དེ་བྱུང་དེ་འདྲ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
མིན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཁཁྲུལ་བ་སྲིད་པེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 


”རྟེགས་པའི་ 


ཕྱིར་དང་།  བདག་གཅིག་དང་དེ་བྲུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཨིན་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། སྦྲུབ བྱེད་ལས་བསླུབ་བྱ་ཇིས་པ་དེ་ཨང་མེད་ན་མི་འཕུང་ ་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ 
ལས་ཡིན་ཅིང་། འབྲེལ་བ་ཇེས་པ་མེད་པར་ནི་སླབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཉན་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། མཉན་བུ་སློས་པའི། 
གཞལ་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁུད་པར་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་མི་འཐད། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་[ བཟློག་ཁུབ་མ་གྲུབ་པས་ལྡག་ ཁྱབ་བསྒྲུབ་པར་ ་མི་འཐད། བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་མི་ 
འབྲུབ་པར་སྲོག་སོགས་བདག་གི་འབྲས་ བུར་མི་རིགས། མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། 
རིགས་ཅན་བྱི་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྡོག་པ་ཉིད་ན་ངེས་པ་ཉིད། 
མེད་ན་མི་ཁབྱུང་ཡིན་པར་བརྗོད། 
དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་མེད། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྗེས་འགྲོ་གནས། & 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག 
རང་གི་བདག་གམ་ཧྲུ་དངོས་ནི། ། 
བྲུབ་ ལྡག་པ་བྲུབ་འབྱུར་བ། | 
དེ་ཨི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་ནི། ། 
ལྡོག་མེད་རྗེས་འགྲོའང་ཡོད་མ་ཡིན། ༣༠༧ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་པ་ ཅན་རྣམས་ན་རེ། གསོན་པོའི་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་ 
ག་པ་ཀྱང་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ།  མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
མཐོང་ཞིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འབྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་ 
བདག་བཅས་ སུ་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་ ་འགྲོ་གནས་པར་ཐྲལ། དེའི་ལྡོག་པ་ ་ཉིད་ནི་ངེས་པའི་ཕྲིར། ཁུབ་སྟེ། 


རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སྭ་འགྲོ་ལྡོག་ཇེས་པ་ནི་རྟགས་ཆེས་ཀྱི་མེད་ན་མི་ འབུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་པར་ 
བརྗེད་ལ། ལྔན་པ་དེ་ཨང་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཁ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཁུད་པར་སྲོག་ནི་ཆེས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་ སུ་བསྒབ་པའི་མི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲོ་བའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེ་ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་གམ་ཧུ་འབྲས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་ གྲུབ་ན་དེ་ ལྟར་བསླབ་པའི་ལྡོག་ པ་འབྲུབ་པར་འབྲུར་ ་གྱཾ། དེ་གང་ཡང་མེད་པ་དེའི་ ཕྱེར 
གཉིས་པ་ནི། ྨ 


མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་ཅན་དྭ་བཤད། ] 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མ་ངེས་པ། ། 
གཞན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྲུར། ༢༠༨ | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རློབ་དཔོན་བྱིས་དེ་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། . མི་འགལ་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པ་འབའ་ ་ཞིག་ 
པར་བཤད་ཀྱི། ལྡོག་ཁྱབ་མ་བྲུབ་པར་བཞེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན།  མ་ངེས་པ་ལས་གཞན་ད་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དྭ་ཡང་བཞེད་པར་འགྲུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚེ། 


གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། 
སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་འབྱུར་ན། 
སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེད་ལ། 
ཁྱབ་འབྲུར་དེ་ཨང་ཡོད་མ་ཡིན། ༣༠༩ 
གཞན་ལྡོག་པར་ནི་ 


། 

། 

། 

། 

ར་པ་ཡིས། ། 
གཞན་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། ། 
| 

། 

། 

། 

། 


དེ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་དམིགས་པ་ན། ༣༡༠ 
དེ་དམིགས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་། 
མ་རྟེགས་ན་འདི་འགྲུབ་པར་འབྲུར། 


ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏཱ་གུར་པ་ལ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་དེ་གྲུབ་མེད། ༣༢༡༡ །] 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས་སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་པར་ཁགྲུར་ཞིང་། 


པ་དེ་ 


སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་ ་མེད་ལ་ཁུབ་པར་འགྱུར་ ན་ཡང་བདག་མེད་པ་ལས་སོག་ 
ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེཿ 
གཞན་ལྡོག་པར་ནི་བུར་པ་ཡིས་གཞན་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། ཅི་སྟེ་ཡང་སྲོག་དེ་བདག་དེ་ 
ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བདག་ནི་དམིགས་པ་ན་སྲོག་དེ་དམིགས་ཤིང་། བདག་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
ཡང་སྲོག་མ་རྟོགས་ན་སྲོག་བདག་ལས་བུང་བ་འདི་འབྲུབ་པར་འགྲུར་ཡང་བདག་ཤིན་ཏྭ་ ལྐོག་ཏྭ་ 
བུར་པ་ལ་སྲོག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ལྡོག་པ་དེ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ 
བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་མི་འབྲུབ་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་ལ་མཐང་མེད་ངོ་བོ་ཅན། ། 
བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས། ། 


དེ་སྲོག་མེད་པ་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འབྲེལ་མེད་ 
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ལེེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
ལྡོག་པའི་ཁུབ་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ༢༡༣ | 
སྲོག་སོགས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་ཉོགས་པར་འབྱུར། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན། ། 
ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་ཁབགྲུར། ༢༡༣ ། 
གྱུ་གང་ཞིག་ན་མེད་པ་ཡིས། ། 

བྱམ་པ་ལ་སྲོག་མཐོ( ། 

| 


ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན། 
ལུས་ལ་མེད་པར་རེགས་པ་ཡིན། ༢༡༤ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ཆོས་ཅན། བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཞན་ 
གང་ལའང་མཐེང་རུང་ད་མེད་པའི་ཇོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་ལ་སྲོག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་ལ་སྲོག་མེད་པས་བདག་མེད་ལ། གསོན་ལུས་ལ་སྲོག་ཡོད་ 
པས་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ ་ཞེ་ན། སྲོག་སོགས་གཞི་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡིས་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། བུམ་སོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་རོགས་པར་འབྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བདག་ཀུང་གཞི་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་ན་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྟོགས་ 


པའི་ཁུབ་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྡོག་པར་ཤེས་ 


པར་འབྱུར་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མེད་དེ། བདག་སྣང་འུང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་ 
(འདི་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གི་ 
ལ་སྲོག་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་བདག་དེ་སྣང་འུང་དྭ་མེད་ན་ལུས་ལ་སྲོག་ 
མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། ། 


དག་གང་ཞིག་ནི་བུམ་པ་ལ་སྣང་རུང་དུ་མེད་པ་ ཡིས་བུམ་པ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 
ཐ་དད་པ་ཡང་དེ་ར་རྟོག་ན། ། 
གཞལ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། ། 
བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག ༢༡༥ ། 
། 


མི་འདོད་ཅེ་ན་ཚད་མ་ཉིད། 


དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་། ། 
དངོས་མེད་རྣམ་གཞག་གང་གིས་ནས། ༢༡༦ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་སོགས་དང་སྲོག་ཡོད་མེད་ཐྲ་དད་པའི་གསོན་ལུས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
སྲོག་མེད་དེར་རྟོགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་མེད་ད་ཅུང་ཟད་ཆོ་ ྷན། 
བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། གསོན་ཁས་དེ་བཞིན་ད་བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ། གསོན་ 


'མཐྲན་པའི་ 


ལུས་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད་ད་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བུམ་པ་དང་བདག་བཅས་ 
སྭ་མི་འདོད་ཅེ་ན། བུམ་པ་དང་བདག་བཅས་སྭ་འདོད་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་མང་ 
དྭ་བསྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཚད་ མ་ནི་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་འདོད་པ་ཀན་གྱི་ཧུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆད་མ་དེ་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་གིས་ནས་ 
ཏེ་མི་ནྭས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སློག་སོགས་བདག་གི་འབྲས་བུར་མི་རིགས་པ་ནི། 
སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ནི། ། 
དྲན་འདོད་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་ཡིན། ། 
དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ལས་བྱུང་། ། 
དེ་ཨང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནི། ༢༡༧ ། 
། 
། 
། 


དད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེ། 


བལྟོས་པའི་རང་གི་རིགས་ལས་བུང་། 
དེ་ཙམ་ལ་ནི་བདག་དངོས་འདི། 
རྗེས་འབྲོ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཨིན། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 

གཞན་དུ་རྟོགས་ན་ཐུག་པ་མེད། ༢༡༨ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ཀྱང་སྲོག་ཡོད་དེ། བློ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ཡོད་པས་བློ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲན་འདོད་ ་རྩོལ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀུང་ཡུལ་དབང་ཟློ་གསུམ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
ཀྐྱེན་ལ་ནི་བལྟོས་ ་པའི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ བུང་བ་དེ་ ཅམ་སྲོག་སོགས་བདག་གི་དངོས་པོ་ 
ལས་བྱུང་བར་སྒྲོ་ ་འདོགས་པར་ཟད་དེ། སྲོག་སོགས་འདེ་དྲན་སོགས་དེ་ཙམ་གྲི་རྗེས་ ་སྭ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་དྭ་བདག་ལས་བུང་བར་རྟོགས་ན་སྲོག་ 
སགས་ཀྱི་རྒྱ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་སྲོག་སོགས་མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། མཆཚུངས་པའི་ྩྭ་མཚན། མི་མཚུངས་པའི་ཧྱྭ་མཚན་དགག །དེས་ན་སྲོག་སོགས་ 
བདག་མེད་ལས་མི་ལྡེག ལྡོག་ཀྱང་བདག་བཅས་སུ་ ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱ་དང་། ། 
སོག་སོགས་འདེ་ནི་མཚུངས་པར་འབྲུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་: བསྒྲུབ་ལ་མཉན་བྱ་དང་། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སྲ་ བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
སྲོག་འདི་ནི་མཚུངས་པར་འབྲུར་ཏེ། ལྡོག་ཁྲབ་ཁཁྲུལ་བར་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྲིས་སོ། །གཉིས་པ་མི་ 
མཆཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ལ། དངོས། ལྡོག་པ་གྲབ་ན་རྗེས་འབྲོ་གྲུབ། དེའི་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་ཡིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། ། 


ཇི་ ལྟར་བསྒྲུབ་ ་མིན་ཉིད་ཁས་དེ། ། 
ལྡག་མིན་འེ་ན་དོན་གྲེས་དེ། ། 
བསྦྲབ་བྱའི་རྗེས་འཇུག་མིན་དེ་ལྟར། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


བརྗོད་འགྱུར་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས། ༡༡༠ | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲཾག་སོགས་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ 
མཉན་བྱའི་རྟགས་འདེ་ནི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་དྲིས་ 
པས། མཉན་བྲ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་དེ་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། མཐྲན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། .སྲོག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་ན་དོན་བྱིས་མཉན་བྱ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་བརྗེད་ 
པར་འབུར་ལ། ལྡོག་པ་ཀྐང་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་སྲོག་ལྡན་ལས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་ 
སྭ་བསྒྲབ་པ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། མཐྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་སྭ་མི་ཁགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
༦ བསྒབ་མེན་ཉིད་ལས་རྣམ་བཅད་ཅེས། ། 
བསྒྲུབ་བྱ [གནས་བརྗེད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དོན་གོ་བས། ། 
གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད། ༡༡༡ ! 
། 
། 


དེ་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལ། 

འདི་འྲདའི་མ་ཁྲཝལ་གུབ་མ་ཡིན། 

བཀག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། ། 

བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཁདྲ་ཞིག ༣༢༡ ། 

ཅེས་སློས་ཏེ། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་རྗེས་འགྲོར་བརྗོད་ 

པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བཅད་ཅེས་པའི་ལྡོག་ཁབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ེཉད་ཀྱ་ཕྱརན་ཁྲདཀྱ་ས 
གིས་ཀུང་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗེད་ཉེས་རྒྱན་བྱིའོ། །ལྷ་དབང་ཟློས་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སློབ་ 
དཔོན་གྲིས་ཡང་ན་དོན་གྲིས་གོ་བས་གང་ཡང་ རུང་ བས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏྭ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 


སས་གཅེག་ 


ཐན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་ཅེས་པའི་ངག་འ 


བས་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྡོག་ཁུབ་བརྗེད་པས་རྗེས་ 
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ཁྲགོ་འཕེན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་འབྲོ་མེད་པ་ལ་ལྡོག་པ་འདི་ ་འདྲ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཀག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ལས་ལྡོག་མེད་པ། ། 
དེས་ན་བསླབ་མིན་ཉིད་ཁ་མེད། ད 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།-ཅི་སྟེ་ཡང་སྲོག་སོགསདེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལས་ཁྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཐུན་ ་ཕྱོགས་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་ ་ལ་ནི་ལྡོག་པ་དང་ཡོད་པ་གང་གི་ 


ཡང་འབྱུང་ཁང་ བའི་ཕྱིར་རོ །དེས་ན་བསླབ་བྱའི་ཆེས་མིན་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་བྲི། 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་དགག་ཏུ་ 

མེད་པར་ཐལ་བ། ཐ་སྟད་ཧུན་ཆད་དྭ་ཐལ་བ། དགག་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ། དེའི་ཕྱིར་མེད་ 
པ་ལ་དགག་སྦྲུབ་རུང་བ། རང་མཆཚན་ལ་དགག་སྒྲུབ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི། ] 
ཇི་ཝར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད། འོན ) 
ལྡོག་པ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། ། 
དངོས་ཡོད་མེད་ནའང་ཡོད་ཡིན་ལ། ། 


དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་མིན་ཅེས། 


། 
གླུན་པོ་ཡི་ནི་དཔྱོད་ལ་ལྟོས། ༢༡༤ 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་མེད་ན། ¦ 
གཏན་ཆིགས་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི། 
དེ་ཨང་མིན་ན་ལྡོག་བཀག་ནི། ད 
འདི་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་འགོག ༢༣༥ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྲག་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་མཐུན་ 
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སྨི སོ སླསླ<ཌོན་ྲཾྲནྲ་ྲྲ་ 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྲ་མཚོ། 


པ་དངོས་པོར་མེད་པས་དགག་ 


རང་བའི་ཕྲིར་དང་། དེ་ལོག་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནེ་དེ་ལ་ བསྒྲབ་པ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་སྲོག་དེ་བདག་ལ་ མེད་པའང་ཡོད་ཅེས་ཁས་ཁེན་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
པོར་མེད་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་བླན་པོ་འདེའི་ 
རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་དཔྱས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཆེགས་སྲོག་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི་ཞེས་དྲིས་པ་ན། 
དེ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཅེ་སྟེ་འགོག་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཀག་པ་ནི་འཇུག་པ་འདེ་ཉིད་པའི་ཕྱིར་ནཁོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཤླན་དད་དཱ་ཏག་ པ་མ་གཏོགས་པ། ། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཐྲ་སྙད་གཞན། | 
ཡཾ ་ཡང་མེད་པ་ལ། ། 
། 


མེད་ཕྱིར་འདིར་ནེ་མི་སྨྲ་ཐོབ། ༢༢༦ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྲོག་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་དྲིས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་མི་སྨྲ་བ་ཐོབ་ 

པར་ཐལ། བསྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པའི་སླ་ལས་བུང་བའི་ཐྭ་སྙད་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 

ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཡོད་པ་ནྣམས་ལ་དགག་པ་མེད། | 
དེ་ནི་མེད་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། 
རིགས་པ་འདེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ལ། 
དགག་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ༢༢༩ 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དྭས་འགོག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལར་དེ་ཡོད་དེ་ལར་ནི། 
མི་འགོག་ཇི་ལྟར་དེ་མེད་པ། ། 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 

དེ་ལྟར་ཡང་ནི་འགོག་མི་འགྱུར། ༢༢༨ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་པ་འདི་ཡིས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ལ་ཡང་དགག་པའི་དོན་ནི་མེད་ 
པར་འབྱུར་ཏེ། གང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམས་ལཁང་ 
ཊོད་པ་རྣམས་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགོག་ཅེ་ན། 
དེ་ཨང་ཁྱེད་ལ་མེད་དེ། ཇི་ལར་བུམ་པ་དེ་ཡོད་པའི་དྭས་ དེ་ལྟར་ནི་མི་འགོག་ལ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་ 


དེ་མེད་པའི་དུས་དེ་ལར་ཡང་ནི་ཁགོག་པར་མི་ཁགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 

དེ་ཕྲིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན། ། 
ཕྱི་རོལ་བརྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། ། 
བཏྟེན་ནས་འདིར་ནི་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། 
དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཨིན། ༡3༩ 
དེ་འདྲ་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ། ། 
དེ་དག་ལ་ནི་འབྲེལ་བར་སྣང་། ། 
དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། ¦ 
ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙད་བརེན་པར་འདོད། ༢༣༠ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྲེད་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་རང་མཚན་ལ་ 

དགག་སྒྲུབ་བྱེད་མི་ནཱས་ཞེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཐིན་ལ། ཁོན་ཀྱང་དངོས་མེད་དགག་ 

!ཿ གཞིར་མི་རང་བ་ བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་ 


ན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདེར་ ་ནི་བསྒྲབ་པ་ དང་དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། 
ན་རང་མཆཚན་ལ་བཉེན་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་དགག་སྦུབ་ཀྱིཉེན་ད་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དབག་སྦྲབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དེ་ཆེས་ཅན། 
རང་མཆན་དངོས་སྭ་སྣང་བ་དེ་འདད་བ་མེད་ནའང་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་གཞི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ 
ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་རང་མཆན་དེ་དག་ལ་ནི་འབྲེལ་ བར་ སྣང་བས་དེ་ལ་དགག་སྦབ་བྱེད་པའི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 

ཕྲིར་རོ། །རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སེལ་ཇཾར་ཡོད་ཅེས་དགག་སྒབ་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་བརྟེན་ 
པར་འདོད་དེ། ཡོད་པར་ཞེན་ནས་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞན་སྐག་པ་ 
ཞེས་བྱན་བྱིའོ།) །ཝྔ་པ་ 
རང་མཆན་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་ཆུང་བ་ལ། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། དེ་ལ་ 
དགག་སྒུབ་མི་བྱེད་པའི་གྱུ་མཚན། སྒྲ་དོན་ལ་བཏྟེན་ནས་རང་མཆན་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །ནཇ་ 
པོ་ནི 


སྤང་བའི་ཕྱེར་ཡོད་པར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྲི་ཐ་སྙད་བརྟེན་པར་ཁ; 


དེ་ལྟར་མིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཆོས་གཅིག་བསྒྲབས་སམ་བཀག་པ་ན། ། 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒུབས་པ་དང་། ། 
བཀག་འབྱུལ་བདག་ཐྲ་དད་མེད་ཕྱིར།- -- :ཞ༣༡.- ;། 
ཐ་དད་ཡིན་ན་གཞན་དང་གཞན། ] 
བཀག་པ་དང་ནིེ་བསྒྲབས་པ་བཞིན། ! 
བསྒྲབ་པ་དང་ནི་དགག་པ་དག ། 
ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་མི་འབུར། ༣༣༢ ། 


[ྲེད་པ་དེ་ལྟར་མིན་པར་རང་མཆན་ལ་ 


ཞེས་སློས་ཏེ། _ བློའི་སང་བ་ཙམ་ལ་དགག་སྒྲ 
དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ན་ཆུལ་གསུམ་བྱི་དོན་ཚང་བའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དཱ་ཁུད་ 
པར་བྲི་ཆོས་ ་གཅིག་བསླབས་ ་སམ་བཀག་པ་ན། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབས་པ་དང་བཀག་པར་ ་འགྲུར་ཏེ། རང་མཆན་དེ་དག་ཁ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་རས་གཞན་དང་གཞན་བཀག་པ་དང་ནི་བསྒྲབས་པ་བཞིན་དྭ་བསྒྲབ་པ་དང་ 
དགག་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འད་བར་མི་ཁགྲུར་བའི་ཕྱེར། །གཉིས་པ་ནི། ཏཱ 
སྒ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་བྱུར་པ། ། 
ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
གཅིག་བསླུབས་པ་ན་དེ་བཉེན་དང་། ། 
གཞན་ནམས་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་དང་། ༢༣༣  ། 
འགོག་ན་དེ་ཡིས་དབེན་པ་དང་། ། 
དེ་ལས་གཞན་ལ་བྟོས་ལྟ་བུར། ། 
། 
། 
། 
། 
། 


ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བློས་བསྟན་པ། ཟོང 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བཏགས་པར། 
ཐ་དད་དོན་ཏེན་ཁས་ལེན་པས། 
ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བུང་བའི། 


༢༣༥ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ལ་རང་མཚན་སྒང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྲུར་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ་ ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བས་ཏེ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་གཅིག་བསླབས་ པ་ན་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་དེ་བརྟེན་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པ་གཞན་ནྣམས་བཏང་སོམས་ལྟ་བུ་དང་། རྟག་པ་འགོག་པ་ན་ 
སྒྲ་ནི་རག་པ་དེ་ཨིས་དབེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་བྱས་པ་ 
ལ་བལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པའི་ སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་དོན་ 
ཅན་བྱི་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཐྭ་སྙད་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གནོད་པར་མི་འགྲུར་ཏེ། ཇི་ལར་བློས་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་མ་བརགས་པར་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་དོན་ལ་བཏྟེན་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁས་ལེན་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་ པ་ལས་གྲར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་འྲབས་ཅན་དང་དེ་འབྲབས་མེད། ། 
དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དོན་གཅིག ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཐ་དད་ཏེན་ཅན་འཕེལ་བ་དང་། ། 
འབྲེབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡི། ༢༣༦ { 
། 
། 


བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། 


མིན་ཀྱང་མཐོང་བས་སྦྱོར་ངེས་ན། ། 
དེ་དག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། ༢༣༧ ] 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྲི་ཐྭ་སྙད་འཁུལ་བ་མ་བརྟེན་ནས་དོན་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འབྲུར་ 
ཞེ་ན མིག་གི་དབང་པོ་དེ་མིག་ཤེས་དེའི་ཁྲབས་བྱ་ཅན་དང་ཉན་ཤེས་དེའི་འབྲས་བྱ་མེད་པ་ཅན་ 
དེ་སྔ་མ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་ཀྱང་དོན་ 
དད་པའ་ཏན་ཅན་ ་མིག་༔ གི་ དབང་པོ ་གཅིག་ གི་སྟིང་: དྲ་མབྭ; ཤེས་། ་འཕེལ་བ་ ་དང་ཉན་ ་ཤེས་ འགྲིབ་ པ་ལྟ་ 
བུར་བྱེད་པའི་བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ཐ་དད་དྲ་སྣང་བ་དེ་དག་བསླད་པ་ 
ཡིན་ཀུང་བསླད་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཆཚན་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་བའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ 
ལས་རང་མཆན་དངོས་སྭ་སྣང་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཀྱང་སྐྱེས་དྭས་རང་མཆན་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེས་ནའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་སོགས་བདག་མེད་ལས་མི་ལྡོག་པ་ལ། བུམ་ 
སོགས་བདག་མེད་དུ་མ་གྲུབ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་དོགས་པ། དེས་ན་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ 
བྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡོད་ཉིད་སླུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ¦ 
དེ་མེད་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། ། 
ཁས་བླངས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལས། | 
། 
། 


མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་མ་ཡིན། ཞ༣༨ 
མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཡང་། 


 བྱ་དཔེར། དེ། 
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ལྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར་ཏེ། ] 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་། ༢༣༩ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་སོགས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ 
ཡང་སྲོག་དེ་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སྲ་བསྒབ་པའི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལས་ལྡེག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
ཐལ། གསོན་ལུས་དེ་བདག་ མེད་དྭ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་བུར་པ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངོར་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར།  གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་ 


གསོན་ལས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒས་པའི་ཁས་ 


བླངས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་པའི་ 
གྱུ་མཆན་གཞན་མེད་ཅེང་། སངས་ཧྒས་པའི་ཁས་བླངས་ཚད་མ་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་མི་མཐན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། མཐྲན་ 
ཕྱོགས་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ནི། ། 
ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་ལས་ནི། ། 
ལྡོག་གྲུབ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
མཐོང་མེད་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ༢༤༠ ། 


གསལ་ལ་ཁྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
དེ་ཡི་ ་རིགས་གྲུར་དོན་ཡོད་པས། ། 
མ་མཐོང་བས་ཁགར་ངེས་མེད་དེ། ། 
མཁྲེགས་པ་མཚོན་བྱིས་མི་ཆོད་བཞིན། ༢༡༤༡ ] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་གཅིག་བདག་མེད་པ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དཱ་ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་བདག་བཅས་ལས་ནི་ལྡེག་པ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། སྲེག་ཆེས་ཅན། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


བདག་མེད་ཐམས་ཅད་ཁས་ལྡོ། པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་བཅས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
པའི་བདག་མེད་དག་ལ་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཀུང་ བདག་མེད་དེ་ཡི་ 
རིགས་སྭ་གྲུར་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་སྲོག་ཆོས་ཅན། བུམ་སོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བས་བདག་མེད་ཁགར་ཡང་མེད་པའི་ཇེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཆོས་ཅན། བུམ་སོགས་ལ་མཐོང་བ་ཨིན་ཀུང་མཐོང་རུང་ 


མཐྲེགས་པ་མཚན་བྲིས་མེ་ཆོད་ན་ཡང་ཤིང་གི་མཁེགས་པ་མཚོན་གྱིས་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། 
ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ན། 
ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྲུར། 
དེ་ཡང་ལ་ལར་དེ་འྲབས་དང་། 


བདག་ཏྭ་ངེས་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། ༢༤༢ 
དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་། ། 
འདི་ནི་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ! 
ལྡོག་ཏྭ་ཆུག་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། ། 
ད་ལས་བདག་མི་འགྲུར། ༢༤༣ ། 


ངེས་པར་དངོས་པོས་འདོད་མ་ཡིན། ། 
དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ། ། 
ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཅེས། ཛུན 
གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས། ¦ 
ལྡོག་མེད་དེ་སྒུ་རྗེས་འབྲོ་ཅན། ། 


” སྡེ་དགེ། མེད་ལ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། (གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ཆྗེས་འགྲོ་ཅན་མིན་ལྡོག་མིན་ན། ། 
བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིན། ༢༤༥ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཁགའ་ཞིག་ ཏཱ་ཡོད་པ་ ་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ 
ན་བདག་བཅས་ལ་ །ཚོམ་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྲར་ཏེ། བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ 
ཡང་ལ་ལར་བདག་དེའི་ཁྲབས་བ་རང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་ 


དགོས་ལ། ཁྱོད་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་ 
ཀྱང་སྲོག་འདི་ནི་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །འདི་ལ་ལྷ་དབང་ཟློས། །བདག་མེད་དང་དངེས་བརྒུད་པ་ 
གང་གིས་ཀུང་འགལ་བ་མེད་པ་དེས་ན་ཞེས་སོ། །བདག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེས་ན་ཞེས་ཧྒན་ 
བྱིའཾ། †གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟར་ནའང་གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་ 
མེད་ལ་མེད་པ་ལས་བདག་བཅས་སྲ་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། ཐེལ་བ་གང་གིས་གསོན་ལུས་དེ་ནི་བདག་ལས་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངེས་པར་བདག་དེའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྲོག་སྲོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལར་མ་ཡིན་ 
པར་གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ཀྐྱང་པ་ཅན་ཡིན་ན་གཏན་ཚེགས་སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་ 
ཁགྲོ་ཅན་དྭ་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེའི་རྒུ་མཆན་བྱིས་སོ། ཁུབ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་ 
ཁྲག་ཅན་ཡང་མིན། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཀྱང་མ་ཡེན། བདག་བཅས་ཀུང་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བདག་ལས་ལྡོག་ཀྲང་བདག་བཅས་སྲ་མི་འགྲུབ་པ་ལ། སྤྱིར་གཏན་ 
ཆིགས་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་དང་དེ་ངེས་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ། དེ་བདག་སློག་ལ་མི་རེགས་པའོ། །དང་པེ་ 
ནི། 
འཇུག་པ་གང་གིས་རང་བདག་ཉིད། ། 
གང་མེད་མི་ཁབྱུང་ཅན་ ་འབྲུབ་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྡཾག་བྱེད་དེ། ། 
འཇུག་པ་ན་ཡང་ཁཇངག་བྱེད་དེ། ཚ་ན ༨༦ 
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ཚད་ ་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། ོ 


སྦྲབ་པར་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན། 
འབྲས་བུ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ། 
དེ་དག་གྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད། ༡༩ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་བདག་སྲོག་ལ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ རྟགས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་གང་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་གང་མེད་ན་རྟགས་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཅན་དྭ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྲིར། ཆོས་དེ་ལོག་ན་ཉགས་དེ་ཉིད་ལྡོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆེས་དེ་འཇུག་པ་ན་ཡང་རགས་ 
དེ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། རྟགས་ཆོས་དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ནི་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 


ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁབྲས་བུ་མཐོང་ན་ཧྲྭ་མཐོང་བ་དང་། ཧྲྭ་མ་ 


'འབྲེལ་བ་ཇེས་པ་ཉིད་ 


མཐོང་ན་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་དེ་དག་གིས་རུ་དང་འབྲས་ 

ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བདག་སྲོག་ལ་མི་རིགས་པ་ལ། དེ་བུང་འབྲེལ་མི་རེགས་པ། བདག་གའི ; 

འབྲེལ་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་མེད་ཕྱིར། 
དོན་གཞན་ཉོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མེད་པ་ན། 
དེ་དག་མེད་༔ ཕྱིར ༣༤" 
ཁྲབས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་རྣམས། 
ཧྲུ་རྣམས་ལས་ནེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་མེད་པར་གཞན་ལས་འབྱུང་། 
ཇི་ལྟར་དེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་ཡིན། ༣༤༩ 
ཚོགས་པའི་ནས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། 
དངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངྲ་བོ་ཉིད། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


། 
ཁགྲོ་འདི་ བོ་གཅིག་ཏྭ་འགྲུར། ༢༥༠ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཁཱོད་ལས་གསོན་ལུས་ལ་དོན་གཞན་བདག་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་དེ་ ་ཡོད་ན་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སྲ་ བསྒྲབ་པའི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་ཡེད་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉག་ཧུ་ཡོད་པས་སྲོག་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་དེ་དག་མེད་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་།  བདག་དེ་དག་རྱུར་མེད་པར་གཞན་ལས་འབྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བདག་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འབགས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ནམས་ གྲུ་མེད་མ་ཡིན་པར་གྲུ་ 


'རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧྱུ་ཚོགས་པའི་ནཱ་ ཊཔ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུའི་ 

དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྭ་ སྐྱེ་བ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ རྣམས་རྱུ་ 

ཐ་དད་ཀྱི་བྱེད་པ་མིན་ན་ཁྲབས་བར་ཁབྲོ་བ་འདི་ནམས་ང་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྲུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདི་ཐ་དད་བྱེད་ཐྲ་དད་བྱེད། 
མིན་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཉམས། 
གཅིག་ནི་རང་བཞིན་དུ་མ་ནི། 
མེ་དང་མེ་མིན་རང་བཞིན་གཉིས། ༣༥༡ 
དེས་ན་གཞན་ན་དེས་བསྐྱེད་པས། 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དེ་ཉིད། 
དེ་བསྐྱེད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན། ། 


དེ་ ་ནི་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྲུང་། ༢༥༣ 


། 
། 
། 
། 
། 
། 


། 
ད་ཕྱར་གྲུ་དང་འབྲས་བུ་དག ། 
ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཉིད། ། 
དེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བ་བཞིན། ཀཱ 
འབྲས་མཐོང་ན་ཡང་དེ་ རྟོགས་འགྲུར། ༢༥༣ ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་བ་ མེ་ལ་མ་ཁཁྲུལ་བར་མ་ངེས་ཏེ། མེ་དང་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
སྤྱི་བོ་གཉིས་ ་ཀ་ལས་འབྲུང་བར་མཐོང་བ: 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། 
ལས་བུུང་ཞིང་ཐ་དད་ད་བྱེད་པ་མིན་པའི་མེ་ལས་བུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མེ་ 


ལས་བྱུང་བ་དང་མེ་མིན་ལས་བུང་བའི་རང་བཞེན་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ 
བྱྒ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། བྱཿདནཁ་ུ་བོ་ཁས་བྱ་པའ་ཉཉ་ལ་ཇཝ་ཏེ་ཉི་ཨ་ནེས་ 
བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ ་ལ། སྐྱ་བོའི་རྫས་དེ་མེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
རང་བཞེན་མ་ཡིནན་སྐ་བའ་རསདེ་ནེམེདེ་ལསཇི་ར་འབུང་ཀྭ་མི་འབུང་བ་དེའིཕྱར། ད དེས་ན་ 
རྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཕན་ཚྭན་མི་ཁཁུལ་བའི་རང་བཞེན་ད་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་མེའི་ 

རང་བཞིན་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བཟླུ་བ་བཞིན་དུ་ཁབྲས་བུ་དྭ་བ་མཐོང་ 


་ཆོས་ཅན། 


ན་ཡང་ལ་མེ་ལྡན་ད་རྟོགས་པར་འགྲུར་རོ། །དེ་ཡང་མ་བཟོད་ནས་སྨྲས་པ། 
ཆུ་དང་འོ་མ་རུལ་འགྲུར་བཞིན། ། 
གྭ ་མ་ལས་གཅིག་ཇི་ལྟར་འགྲུར། ། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཧྲུ་ཆུ་དང་ཁཾ་མ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་རུལ་ བ་གཅིག་སྐྱེ་བར་ ་འགྲུར་བ་ 
བཞིན་དུ་ཟུ་དྭ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཇི་ལར་སྐྱེ་ཐར་མེ་འབྲུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གཤེར་ནས་གང་ཁས་རུལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཉི་ 
ཐྲ་དད་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དམ། ། 
ཐྲ་དད་གཤེར་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཨིན། ། 
རང་འང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། ། 


དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཟླ ། 


+÷ 
1 
ཏཾ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཉེས་བརྗོད། ཀིས 
དེ་བཞིན་མེ་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 
ཆ་གང་གིས་ནི་མེར་རྟོགས་པའི། ། 
རྟན་ཡིན་དེས་ནེ་དུ་བསྐྱེད་པ། ] 
དེས་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན། ངབྷ་ 
མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ནི། ། 
བལྟོས་པ་ཉིད་ལས་བུང་བའི་ཕྱིར། ། 
ད་བ་དེ་ལས་ཁཁུལ་མེད་ཅན། ། 
དེ་ལྟར་འབྲས་གཞན་དེ་ལྟར་གྲུབ། ཕན 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆུ་དང་ཁོ་མ་གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཅན། ཁབྲགས་བུ་རུལ་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་ 

རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ 

པར་ཁགྲུར་བའི་ཕྱིར། ཅེ་སྟེ་ཡང་ཆུ་དང་ཁོ་མ་འདེ་ནི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ རིགས་གཅིག་པའི་བདག་ 


་ཏེ། གཤེར་བར་རིགས་གཅིག་ ་པའི་ནུས་པ་གང་ལས་རུལ་བ་གཅིག་ བསྐྱེད་ 


ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུ་དང་ཁོ་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ 


དྲེས་པའི་རང་མཚན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁའོན་ཀང་ 


རིགས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། གཤེར་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཙམ་ད་སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ 


ཟློ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ད་ཙནྡན་དང་ཤ་བ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་མེ་མིན་ལས་ 
ལོག་པར་འྲད་བའི་ཆ་གང་གིས་ནི་མེར་ཆྟོགས་པའི་ཟློ་གཅིག་ སྐྱེ་བའི་རྟེན་ ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མེ་དེས་ 
ནི་དཱ་བ་བསྐྱེད་པ་དེས་ན་དྭ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་ཙམ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་ད་བ་དེ་ 
ནི་མེ་དེ་ལ་ཁྲཐལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མེར་ཤེས་པའི་ཨན་ལག་གཞན་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་པ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་ 


ཉ བྱ་དཔེ་ཀློག་གཉིག་ལ་བོད་འབུར་ཚེག་རྐང་ལྔར་བསྐྲུར་འདག 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


། 
ཡན་ཁག་ཉེན་ལ་མེར་འཇོག་ཕྱིར། ! 
གལ་ཏེ་མེ་མིན་དེ་དུ་མིན། 
གལ་ཏེ་དེ་དུ་མེ་དེ་ཉིད། སྨར་་ 
ཅེས་སློས་ཏེ། གཁ/ཏེ་བརྒྱ་ ན་ན་ དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱ་བོའི་རྫས་དེ་དྭ་བ་ 
མིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དཱ་བ་ཡིན་ན་བཟྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་དེ་ཉིད་མེ་ཨིན་དགོས་ཏེ། དྭ་བ་དང་བུད་ཤིང་གི་ 
འབྱུར་བ་བསྐྱེད་ ་པའི་ཨན་ལག་གི་རྟེན་བུད་ཤིང་ སྲེག་བྱེད་ལ་མེར་འཇོག་པའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་མི་རིགས་པ་ནི། 


ཇི་ལྟར་ རང་གྱུ་ ་ལ་བལྟོས་པས། ། 
རང་བཞིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར། ། 
ཤེས་བྱ་འཇིག་དང་བྱས་པ་ཉིད། 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ནོ། 22 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་དང་སྲོག་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། - ཇི་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གི་གཏན་ཆེགས་ཡིན་ ་ན་རང་གི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཧུ་མཚན་ལ་ 


མེད་ན་མི་ཁབྱུང་བའི་ཁབྲེལ་ ་བ་ ་བྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ པའི་ 

ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་པ་དང་བྱས་པ་ 'བདག་གཉི་ །ཏུ་ 'འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་གོང་དྭ་རང་ དོན་རྗེས་ 

དཔག་གི་ལེའུར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི། 
ལྡོག་ཅན་མཆཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་བརྗོད་མཛད་ལས། ། 
གཏན་ཆེགས་མིན་ཉིད་ཉོགས་པ་ཡིས། ¦ 
ཚུལ་འདིས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ། ༢༦༠ ། 
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ཁེའུ་བཞི་པ། /གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 

ཞེས་སློས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆེས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེར་སྒ་རྟག་སྦྲབ་ལ་མཉན་བྲ་ 
དཔེར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ལས། སྲོག་ལྡན་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སྲ་ བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཆེགས་ 
མིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདིས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་རུང་པ་ཅན་ཕྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་བར་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། མཉན་བྱ་དང་སྲོག་ལྡན་གཉིས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་དྭ་ 
མཆཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཁགྲོ་རྐྱང་པ་ཅན་ཡང་ཁགའ་ཞིག་ ྦ་མིརག་སྟ གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ 


ཕྱིར་རྗེས་ཁབྲོ་རྐྱང་པ་ཅན་བྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་རྩོད་ཅིང་དགག་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྲ་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་ པའི་རྒུ་ ་མཆན་ལ། ཧྲུ་དང་ ཁབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། འགལ་ད་མིགས་ཀི་ཉགས་ལོགས་ས་མི་སྟོན་པའི་ གྲུ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཧྲུ་དང་ངོ་ཐོ་ལྡེག་ཉིད་ཀྱིས། ¦ 
དོན་ལྡོག་པར་ནི་བརྗེད་པ་ལས། ད 
མི་དམེགས་དཔེ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། ༢ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - རང་བཞིན་དང་འབབས་བུའི་ཉགས་གཉིས་བཤད་ནས་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བྱི་ 
རབ་དབྱེར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལས་དཔེར་ བརྗེད་ཐྲ་དད་ པར་ནི་གྲུ་ ་དང་ཁབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 
མི་སྟོན་པའི་ཧྒུ་མཆན་ཡོད་དེ། ཧྲུ་མེ་དང་ཁུབ་བྱེད་ཇེ་བོ་མི་རྟག་པ་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ འབྲས་བུཧྐ་ 


བ་དང་ཁུབ་བྱ་བྱས་པའི་དོན་ལྡོག་པར་ནི་བརྗེད་པ་ལས་ ཧྱ་དང་ཁབ་བྱེད་མི་དམེགས་པའི་དཔེ་ནེ་ 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བདག་གིས་སྱུ་དངེས་ནི། །གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཅེས་པར་བསྟན་ཅེས་རྱན་ 
བྱིས་སོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཆེ། 
དེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་མཐོང་མེད་ལས། ། 
སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཏན་ཆིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཤད་པས། ། 
བལྟར་རང་དོན་ལ་དེ་ཞེས་བསྟན། ༢༦༣  ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་བུམ་སོགས་ལ་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པའི་གྲྭ་མཚན་ནི་བདག་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་གསོན་ལས་ཀུང་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ 


ཅན། མེད་ངེས་བསྒབ་པ་ལ་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བའི་དོན་ཁ་མི་དམིགས་པ་དེ་དགོས་ སོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལཁང་སྐྱེས་བུ་སྟེ་བདག་ཡོད་ཀུང་མཐོང་རུང་མེད་པའི་གྲྭ་མཚན་ལས་སྲོག 
སོགས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཆིགས་སྲོག་ལྡན་བདག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བཤད་པས་སོ། །སྭུ་ཞིག་གིས་བཤད་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་བྱིས་བཤད་ཅེས་ཐྱན་ 
བྲིས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་སྲ་འགྲུར་ཏེ། རྣམ་གཅོད་ཅམ་གྱིས་ 
བསྲབ་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། རྟགས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རུ འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། ། 
ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། ། 
སྦྲབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། ། 
མ་ཡིན་སྒབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། ༢༦༣ ། 


ཞེས་སྒོས་ཏེ། རྒྱ་དང་ཁུབ་བྱེད་མ་དམེགས་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་གྲུར་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ལཁང་དངོས་པོའི་ཆ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པ་ཅན་དགག་པ་ཉིད་སྒབ་པར་བྱེད་ལ། སྔ་མ་ 
ཁྲབས་བུ་དང་རང་བཞིན་བྱི་ཉགས་དག་གིས་ནི་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་སླུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འང་གི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་དངོས་མེད་ད་མ་ཟད་ཅེས་སོ། ། ཏྲ 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལོགས་ས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པར་བཞེད་པར་བསྟན་པ། དེ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ལོགས་སུ་མི་སྟོན་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆྲེས་དཔག 
པའི་རྱུ་མཚན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་དམིགས་རཱང་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། ། 
ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན། ། 
དེ་ཕྱར་མི་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། ! 
མི་དམིགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན། ༢༡༦༤ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་དཔེ་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཡོད་ན་དམིགས་ 
སྭ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་པར་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏྭ་ 
མེད་པའི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོད་ན་དམིགས་སྲ་རུང་བ་ལས་མི་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འགོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཡུལ་མེད་ཕྱིར་དེར་ཡུལ་ཅན་ནི། ། 
ཤེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་འགོག་འགུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྲེག་པར་བྱེད་མིན་ཕྱི་ར། 
མེ་མ་ཡིན་ཅེས་བྲ་བ་བཞིན། ༢༦༥ 


དམིགས་སུ་རུང་བའི་མེད་པ་ནི། 
མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ¦ 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའི། ། 


ཧུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ། ༣༦༦ ། 
སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས། ། 
བུ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་གྲུབ་པས། ཁ༤༢༡༩། 
དེ་ཁྲབས་ཡིན་ཀུང་དེ་ལས་ནེ། ། 
བློ་སྒྲ་ཐེ་ ཚེམ་མེད་པར་གྲུབ། ༣༦༧ ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་མོངས་པས་འདིར། 


གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ལས། 


བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གོ ༢༦5 
ཇི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། 
གྲུ་དང་ཁབྲས་བུ་ཉིད་སྒུབ་བཞིན། ། 
དེ་གཉིས་ལ་ནི་ཁྲབས་སོགས་སྒྲ། ། 
ཐ་སྙད་དོན་དྭ་བཀོད་པ་ཨིན། 3༣༩༩༨། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་བུམ་པ་དམིགས་ ་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་ས་ 
ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཡུལ་རྱན་བྱི་ནི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཟློ་འགོག་ 
པར་ཁགྲུར་ཏེ། བུམ་འཛིན་ཚད་མའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དམར་ 


འབར་བ་འདི་ནི་སླེག་པར་བྱེད་ 


ཆད་མས་མ་དམེགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས། ས་ཕྱོགས་ ་སྭ་བུམ་པ་མ་དམེགས་པ་དེའི་རྒྭ་མཚན་ཅན་ 
བྲེས་ད་མིགས་༢ུང་དུ་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒ་དང་ཤེས་པ་ ་དོན་མཐུན་གྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་བུམ་པ་མེད་ 
པའི་ཐ་སྐད་དེ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཁབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཏཱ་རུང་ཞེ་ན། བུམ་པ་མེད་༔ 
ག་འྲབས་བུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལས་ནི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྙང་ 


[ཧད་དེ་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ 
ངཔ་མེད་པའི་བློ་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 


གྲབ་སྟེ། སྣང་ད་རུང་བའི་བུམ་པ་མ་མཐོང་ན་བུམ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲ་སྙད་ ་འདི་གྲུབ་པས་སོ། ། 
དེས་ན་སྣང་རྲང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་ ་ལ་བལྟོས་པའི་ཐྲ་ཕྱད་འབའ་ 
ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། _མེད་པའི་ཐྭ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐ་སྙད་ལ་མྲོངས་པས་ས་ཕྱོགས་ 
འདིར་ཐོལ་བ་གཞན་དག་མེད་པའི་ཐྭ་ཕད་དེ་རྗེས་ སུ་མི་བརྗོད་པ་ན་མི་དམིགས་ན་མེད་པའི་ཏབ་ 
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ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


“དཱ་གྲུབ་པ་དང་ ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་ས་ཕྱོགས་སྲ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ བསྒྲབ་ནས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མཐོང་བ་དང་མ་ མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ ་གདགས་བུ་ 
འདོགས་བྱེད་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པ་ལས་གྱུ་དང་ཁབྲས་བུའི་ཐྭ་སྙད་ཉིད་བསླྲབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བྲུབ་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་དང་སོགས་པ་རྲུའི་སྒྲ་ཙམ་ 
བསྒྲབ་ཀྱི། དོན་བསྒྲུབ་དགོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱང་ 
སྲ (དེ། ཐྭ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་དོན་ད་བཀོད་པ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལོགས་སུ་མི་སྔོན་པའི་གྱུ་མཚན་དངོས་ནི། 


གྲྭ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབས་ པས་ན། ན་ 

འདི་ཞི་ནང་ བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། ། 
གཏན་ཚིགས་རབ་དྲབེ་བཤད་པ་ལས། ། 
ཐྲ་དད་པར་ནི་དཔེར་མ་བསྟན། ༢༩༠ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ།  རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྲི་ 
གཏན་ཚིགས་རབ་དབེ་བཤད་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལས་ཐ་དད་པར་ནི་དཔེར་བརྗེད་མ་ 
བསྟན་ཏེ། ཧྲུ་ལས་ཁབྲས་བུ་བསྒྲུབས་པས་ན་རང་བཞིན་རྟགས་ ཀཱི་ནང་དྭ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
ནི་རྣམ་པར་བཞག་འཇེག་གི་རུ་འབྲས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། མི་དམིགས་པ 


བའི་ཚུལ། མི་དམིགས་པ་ རང་གིས་གྲུབ། དོན་ བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཅིག་དམིགས་ཉམས་ 
འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྲ་བའམ། ། 
མ་དམིགས་སོ་ཞེས་ནྟོགས་ཅན་གྱི། ། 
བར་འགྲུར་བ་ཡིན། ༢༩༧༡ ། 


[མྱོང་བ་ལས། ། 


མྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཉིད་ལས། ། 
དོན་རྣམས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱོང་ནི། ། 
འདི་ནི་ཐ་དད་བློ་རྱུ་ཡིན། ༢༡༩༡ པའ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདེ་ནེ་རང་བཞིན་ཧགས་སུ་འདུས་པ་མི་འཐད་དེ། བདག་གཅིག་ཏ་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ རྭ་དང་བོང་བུའི་རྭ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ ་ན། 


བ་ཁུད་པར་ཅན་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁས་ས་ཕྱོགས་སྲ་ 
རྣང་རུང་གི་དོན་བུམ་པ་རྣམས་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་ཅན་དྭ་རྟོགས་ཏེ། གཅིག་བུམ་པས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པར་ ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ལས་ས་ཕོགས་ ་འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བུ་བའམ། 


སྐྱེ་བར་འབུར་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 


དེས་ན་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མཐོང་ བའི་མངོན་སུམ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ ་ཅན་ཉམས་སྲ་ 
མྱོང་བ་དེ་ནི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པྱ་དང་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་བློ་འདི་གཉིས་ཐྲ་དད་པར་ བསྐྱེད་ 
པའི་གྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་བློ་དབྱེ་རང་ཉིད་ལས། ། 
གྲུབ་འགྱུར་དེ་དག་གིས་དེའི་དོན། ། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་བླག་མེད་ཕྱི་ར། ། 
ཁའགའ་ཡང་ཐ་ དད་འགྲུབ་མི་འགྲུར། ༢༧༣ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཨིན་པ་དེ། 
ཏེ། དེ་ལར་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཟློ ཞི་དོན་ 
ཡང་བྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའང་ཉིད་ ཀྲིས་གྲབ་ ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ ཧྱུ་མཚན་གཞན་གིས་ གྲུབ་ 
དགོས་ན། དེ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དགོས་པས་ ཐུག་པ་མེད་པར་ཁགྲུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གྲུ་མཚན་གཞན་གྲིས་བློ་དང་ཡུལ་ཧྱེ་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་ཐ་དད་པར་འབྲུབ་པར་མི་ 'འགྲུར་བའི་ཕྲིར་ 


རོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། 


རང་བཞིན་ཁུད་པར་ཅན་མྱོང་ལས། ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆྲེས་དཔག 


གཞན་བསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱར་དེ་མ་ད་མེགས་པ་ཡང་། ། 
དེ་ལས་ཁུད་པར་ཅན་དམིགས་ཉིད། ༢༧༤ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཡང་ས་ཕོགས་སྭ་བམ་པ་དེ་མ་དམིགས་པའི་། 


དེ་ཡང་བུམ་པ་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་ལས་ཁུད་པར་ཅན་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཁུད་པར་ཅན་མཐོང་ཞིང་མྱོང་བ་ལས་གཞན་བུམ་པ་བསལ་བ་ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དེས་ན་མ་དམིགས་པ་འདེ་ནི། ། 
རང་ཉིད་མངོན་སྲམ་ལས་རྟོགས་པས། ། 


རང་ཉིད་ཙམ་གྲིས་འཇུག་པ་ཅན། ། 


༢༧ > ༈ 

(པ་ཉིད། ། 
མ་དམེགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྲུར། ། 
གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད། ། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྲུར། ༢༧༦ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་སྣང་རྲང་བྲམ་པ་ཆད་མས་མ་དམིགས་པ་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཉིད་ཡོད་ཅམ་བྲི་སྣང་རུང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་དེ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་རྟེགས་པས་སོ། །དག་འཛིན་མངོན་ 
སྲམ་གྲིས་ ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་ད་མ་གྲུབ་ན་ཐུག་པ་ ་མེད་པར་ ་འགྲུར་ ་ཏེ། ས་ཕྱོགས་སྲ་མ་དམིགས་ 


ར་ 
གཞན་གྱིས་བུམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྲང་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲེར་རོ། །གསུམ་པ་ 


པའི་དོན་ཅན་གྲི་བུམ་པ་མེད་ 


པ་མ་དམིགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྲར་ལ། རྟགས་ 


ཞར་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆཾགས་བཤད་པ་ནི། 
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ཆད་མ་འིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚེ། 
མི་སྣང་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། 


གཞན་དུ་བཞག་པ་འགོག་འགྲུར་དཔེར། 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཉགས་མེད་པའི། 


། 
| 
། 
རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་མི་འབྲུབ་བཞིན། ༣༩༧ | 
ཁྲབས་བུ་ངེས་མེད་ཅན་འདི་ནི། | 
ལྡོག་པ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། | 
ངེས་ ་པར་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལས། ། 

དང་ པོའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན། ༢༧༨ |! 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། མདུན་བྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མ་དམེགས་པས་མེད་པར་ཇེས་པ་ལས་ ་གཞན་ 

དུ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཞག་པ་འགོག་པར་ ་འགྲུར་ཏེ། མི་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་དྭ་མི་ རུང་བའི་ཡོད་མེད་ 
གང་དུ་ ཡང་ངེས་པར་མི་རུང་བའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་ད་མིགས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་ ལ་རྟགས་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱིས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ པ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་ 
ས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་མེད་ཿ པ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་དེར་ཤ་ ཟ་ཡོད་མེད་གང་ ་གི་ཡང་ཁབྲབས་བུ་ངེས་མེད་; ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁའོ་ན་སྔར་ 
མ་དམེགས་པས་མེད་ངེས་ བསྒྲབ་ནས་པ་དང་ཁགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ ་བཤད་པ་ནེ་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ ་ཚིགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་བའི་ 
དབང་ ད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་དགག་བྱ་མེད་པར་ཇེས་པར་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་; ཧུ་མཆན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། ཚད་མས་ 
གནོད་འགལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རང་། སྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའི། ། 

རང་གི་ཇ་བོ་སྦྱོར་བའམ། ། 


དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཇོ་ཐོ་དེ། ] 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། ༢༧༩ ། 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཏེ། ། 
བཏན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆེས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེར་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མི་སྟོན་ 
ཅེ་ན། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ 
དེ མ་དམིགས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པ་རྟགས་སྲ་སྱོར་བའམ། རང་གི 
དགག་བྱའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཇཾ་བོ་ཉགས་སུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འགལ་དམིགས་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་གྲང་བའི་རེག་པ་ཡོད་པ་ན་མེ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པས་གྲང་བའི་རེག་པ་གྲུན་ 
མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་སྤངས་ནས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བརྟན་དངོས་ 
ཏེ་ཉག་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆད་མས་གནོད་འགལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 
དངོས་དང་། ཧྲུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་། ། 
ངེས་ཁབྱུར་ དང་ནི་བལྟོས་བཅས་བཞིན། ༢༥༠ ། 


གི་ 
ཀི་ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡང་བྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སྭ་གུར་པ་དང་ནི་། 
བལྟོས་བཅས་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁགལ་བར་ངེས་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒུ་མཚན་ལ། བལྟོས་ 
བཅས་ངེས་པར་མི་འཐད། བཉོས་མེད་མ་ངེས་པར་མི་འཐད། དངོས་པོ་མིན་པ་སྤང་། དོན་བསྡ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཧྲུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་ཉེ་བར་ནི། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད། 
དངོས་པོའི་གླུ་ལས་བྱུང་ཡིན་ན། 
བརྒུད་པའི་དྭབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ༢༨༡ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


གལ་ཏེ་ཧྱུ་དེ་ས་འཇིག་པ་གཞན། 
བསྐྱེད་པས་ ་ནི་འཇིག་པར་ཁགྲུ་ར། 


དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཨི། 
ངང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཅི་ཞིག་འགྱུར། ཞདཞ་ 
དེ་ནི་བདག་ཉིད་གྲུབ་ཁགྱུར་ན། 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གང་། 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་ན། 
དེ་ཡི་བལྟོས་བྱ་གང་ཅི་ཞིག ༢༨༣ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་ བུམ་པའི་འཇིག་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་ངེས་སྭ་ཿ ་ལྭ་ཨཾད། གལ་ཏེ་བུམ་ ་པའི་འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོ་བམ་པའི་རྒྭ་ 


ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྒུད་པའི་དབ་ 


དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བུམ་ ་པ་འཇིག་པའི་ངང་ ་ཆུལ་ཅན་དུ་བསྐེད་ ་ན་མི་རིགས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་ཁགྲུར་ ་ཏེ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ལ་ ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་བུམ་པ་དེ་ནི་ 
བདག་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཁཇིག་ངེས་སྭ་ 'འགྲུར་ན་བུམ་པ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཕན་ 
དོན་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད་ལ། བདག་ཉིད་འཇིག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
དོན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་བམ་པའི་འཇིག་པ་དེའི་བཉྫོས་བྱ་རྒུ་དོན་གཞན་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 

བལྟོས་མེད་དངོས་པོ་ནམ་ཡང་ནི། ། 


དེ་ལྟར་མིན་པར་ཇི་ལྟར་ ་འབྱུར། ། 
དཔེར་ན་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར། ། 
སྡོད་ལ་བརེན་པར་མི་འདོད་བཞིན། ༡༨༤ ། 
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ཞི་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག 


ཞེས་སློས་ཏེ། བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་ནི་ 


གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་དེ་ 


ལྟར་མིན་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུར་ཏེ། ཁཇི་ 


དོན་གཞན་ལ་བཞྟོས་མེད་དྭ་ 


འཇིག་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་མར་མེ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྡོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་ 
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཁབྱུར་ཞེ་ན། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་དེ་དངོས་ཉིད་ཡིན། ། 


དངོས་ 


དེ་ལྟར་ ་ཅི་ལྟར་འགྲུར། ༢༨༥ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་འཇིག་པ་གྱུ་དོན་གཞན་ལ་བཞྟོས་པ་མེད་ན་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 


དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁགུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་སྐ། 


ཀུང་སྡོད་པ་མེད་པར་འཇིག་པ་ 


དེ་ལར་བྱུར་པས་ན་བུམ་པ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ མི་སྡོད་ 

པར་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་ཅི་ལྟར་ཁགྱུར་ཏེ་མི་འགྲུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་བལྟོས་མེད། ! 
དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་ངེས་ཡིན། ། 
ཁྲབས་བུའི་ལས་ལ་གགས་བྱེད་པ། † 


མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན། ༢༨༦ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དག་རང་གི་ཁུད་པར་གྲི་ཆོས་དེ་རང་ལ་ཡོད་པ་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གྲི་ཆེས་དེ་དག་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་ ད་ཁྲབས་བྲ་བསྐྱེད་པ་ ་ལས་གེགས་བྲེད་པ་མེད་ 
པ་ཅན་བྱི་ཆའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་བཞིན་ནོ། _ །དེའི་ཕྱིར་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་སྭ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་གཉིས་དང་མ་ངེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ཐྲ་མར་དགེ་བ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། གཞུང་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་ 


267 


ཆད་མ་རིགས་ ་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


བ་དང་། ནོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བློ་ཡི་ནས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྲང་ཟབ་ 
མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་མེད་ཅན། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏྭ་ལྷག་པར་བྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀུང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་མེད་ལྡན། ། 
འབྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་སླར་ 
འཛིན་བྱེད་པ་མི་རྟེད་པ་ཅན་ཁོ་བོའི་གཞུང་། ! 
བྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན་དྭ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར། | 
ཞེས་སློས་ཏེ། ཟློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པར་གྲགས་པ་དེ་དག་གེས་ཀྲང་གཞུང་ལུགས་ 
གས་པ་མེད་པ་ཅན་ད་གྲུར་ན། བློ་ཆུང་ནྣམས་ 
འ ཁི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་ ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏྭ་ལྷག་པར་ 
པ་དེ་དག་གིས་ཀུང་གཞུང་ལུགས་འདེའི་རེགས་པ་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་ཝན་ 
ན་ལི་ལོ་ཅན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ནོགས། དེས་ ན་སྟིགས་དྭས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ ་ལ་ཕལ་ཆེར་མཆུངས་ 
ལེགས་བཤད་འདི་ལྟ་བུ་སླར་ཏེ་སླར་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མི་རྟེད་པ་ཅན་ཕྱོགས་བླང་ 
གི་དགོངས་དོན་ཁོ་བོས་བཀྲལ་བའི་གཞུང་འདིའི་དོན་བྱི་རྟོགས་པའང་ཧྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་ 
བཞིན་ དཱ་སློབ་ ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ ནུབ་པར་གྲུར་ པ་ལས་གཞན་གྱི་བློ་ 
གྲཾས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་མ་བུུར་ཅེས་རང་གི་སློབ་མ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་འབྲེལ་བྱེད་མཁན་གྱི་ བློ་ནྭས་ 
ལ་ཐུགས་ཆད་པའི་གསུང་དྭ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མེན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ 


འདིའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་བསྟན་བཅོཿ 


ལག ཟལ ཤཿ 


ངན་པའི་ཚང་ཚིང་བསླེགས། ། 
འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཡང་དག་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
རིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ། ། 
གཞུང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ལྡན་བློ་ངན་ 


བློ་མིག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་པའྨོ་ 
རྒྱས་བྱེད་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཚུལ་དང་ཚྭལ་ 


མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་རྟོགས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་བློའི་ཚང་ ཚེང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ནས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་ཆྗེས་སྭ་བཟུང་བར་གྲུར་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོ་དེས་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་འདེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ 
་ཏན་བྱར་ལྡན་འདེ་ནི་བློ་ངན་ཉི' 
།་དང་ཁྲད་བའི་སྐལ་པ་ངན་པའི་འཇིགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ནས་ལ། གྲུ་ 


་མེག་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁས་པའི་ཚེགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་གྒས་པར་བྲེད་ 


པ་ཡིན་ནོ། །ཆད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བདུས་པ་རམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཚད་མའི་ལེགས་པར་ 


བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡོངས་སྲ་འདུ་བ་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྱ་མཚོ་ཞེས་བྲ་བ་ 
ལས། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྲི་ཆེག་ཁེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི་འཛམ་བུའི་བླིང་གི་ཡུལ་ 


ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྒུད་དྭ་བུང་བ། ཤེས་བྱ་དང་མི་མཐུན་པའི་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ 
ཤིན་ཏྭ་ཁའྲཁལ་བར་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བ་པ་དག་གེས་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་ 
པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོ། 


བྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
གསུམ་པ་ཁགྲུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། དང་ ཕོར་སྒར་བ་ པོ་ནི། ཧྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
སྭ་བྷཱ་ཏི་བཱི་ཤཱནྟེ་ཞེས་དཔལ་རབ་འབྲོར་ཞི་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཀྱིས་བསྒྲུར་བ་དང་། བར་ད་བོད་བཙད་པོ་མིའི་ ་དབང་ཕྱུག་དབང་སྡེའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། ཁ་ཆེའི་ 
ར་ 'བྱ་བ་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གྲགས་ 
པའི་འད་བས་རྣམ་པར་ཧྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བར་ཁ་ཆེའི་པདྨ་། ་ཏ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་གྱལ་པོ་དང་། 
བདཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སླང་བློལྡན་ཤེས་རབ་ཀྲིས་བསྒྱུར་ཅིང་། དྭས་ 
སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྭ་ཤཱི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པད་ 
ཏས་ལེགས་པར་ བསྒུར་། ་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ཚཱ་རི་ཏྲར་ཀརྨ་པ་ རང་བྱུང་ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཧྱ་ 
མཚོ་མཐའ་དག་ ་འདྭ་ བ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་ ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བླང་པོའི་ཚད་མའི་མདོ་དང་། ‹ སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་སྡེ་ བདན་པོ་ཐམས་ 


བྲེང་ཁྲེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་འཁོར་ལོ་ཁཛི, 


'མཁས་པ་བསོད་ 


ཅད་ཀྱི་ཚཾག་ དོན་འགྲེལ་པའི་ཟླེགས་བམ་གཅིག་ཏྭ་ཧྒ་ ་ཆེར་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་ 
་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་འདི་ལར་ཐོས་ཏེ། འདས་པའི་སངས་ཧས་གཞན་ཕན་ནྣམ་རོལ། ད་ལར་གྲི་ 
སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཁོད་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མ་ཁཾངས་པའི་སངས་རྒྱས་ དྲྭག་པ་སེང་གེ་སྒྲ་དེ་ཉིད་ 


པ་འདི་ལྟ་བུ་སའི་ སྟེང་དྭ་ཇི་ལྟར་བུང་བའི་གཏམ་བརྗོད་པར་ 


བཅོམ་ལྡན་། ་འདས་ཤྭཀྲ་ཐཱབ་པ་། ཞི ་ཐེག་པ་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
ནང་ནམ་པར་འིག་པ་ཙམ་གྲི་བྲུབ་པ་ 
'ཕྱོགས་བླང་དང་ཆོས་བྲགས་གཉིས་སུ་ 

སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ ད་སྤྲལ་ཞིང་། གངས་ཅན་གི་ལྗོངས་འདིར་དེའི་ལུགས་གསལ་བར་: བྲེད་པ་ 


ལ་སླར་གྒལ་བ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་གྱ་མཚོ་རང་ བུང་ཀུན་མཁྲེན་ཆེས་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ 
སྐའི་སྣང་བརྙན་འཛིན་པར་མཛད་དེ། སྲེ་བདན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་དོན་བྱི་གསང་བའི་ 
གནད་བོད་ཀྱི་རོག་གེ་མཁན་གྱིས་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་དྲྭངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ། ལོག་རྟོག་མཐའ་ 
དག་བཀག་ནས་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱེན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ ། གསལ་ཞིང་ 


270 


ཁེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


གོ་བདེ་བ། གཟུང་སླ་བ། ནར་སྙན་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལས། 
གདལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཆེ་ ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དག་གིས་བསྟན་བཉོས་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་དཔྲོད་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་བཟུང་བར་མ་ནས་ནས་བླེགས་བམ་གྲི་ཕྱི་མོའང་ལེགས་པར་ ་བསྡ་བའི་གཞི་ཉམས་པར་ 
བུར་པ་ན། ཧྒལ་བ་ཀརྨ་པའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ཞུ་ལྔང་བ་ཤར་དྭགས་པོའི་པརྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྱལ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
པ་ཤེར་བརྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་སྒིན་པར་ བུར་ ་ནས་སྒོ་ 


གསུམ་བྱི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བླེགས་བམ་གྲི་གཞི་ཉམས་པ་ དེ་དག་བཔྡས་པ་ལས། ཆད་མ་མདོའི་ 


ཆིག་དོན་ཐོ་རེ་དང་། ནམ་ངེས་དང་རིགས་ཐིག་གི་ཚིག་དོན་ཐོ་རེ་དང་། རྣམ་འགྲེ' 
ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པ་རྙེད་པ་ཚབ་མ་འཚལ་བར་བབྲེས་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ 


ལས་པ་ཞེས་བྲ་བས་གསེར་གྲི་བླེགས་བམ་ དཱ་བསྒྲབས་ནས། བད་ག་ཀརྨ་ ་པའི་མཆན་གིས་བིན་གེས་ 
བརླབས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡེ་རྗེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ ཏྭ་བཀོད་ དེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་འདེ་ཉིད་ཀྲི་ཆག་ 
དོན་རགས་རེམ་བཀྲོལ་ཏེ། ཚུལ་འདེ་ལས་བརྩམས་པའི་གདལ་བྱ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་གྱ་ཆེར་བྱིས་ཞེས་པའི་བཀའི་གནང་བ་གསེར་བྲི་གཉའ་ཤིང་ 
ལྟར་ལྕི་བར་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན། ཁོ་བོས་ཕྱི་ནང་གི་རེགས་ པའི་གཞུང་ ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་བསྟེངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབང་གེས་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་ཉིད་ལ་ཆིག་དོན་གྲི་ ་ཞུ་དག་ཨང་དག་པར་ ་བགྱེས་ནས་རང་ལ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྤར་དྭ་བསྒྲབས་ནས་ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་ལེགས་བཤད་གླིང་ ད་ཆས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཟླ་བྲལ་ཀརྨ་པའི་ཕྲིན་ཁས་པ་ཆེན་པོའི་ དྲང་དྭ་ ཕུལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ ་བསྒྲབས་པའི་ཡི་གེ་པ 
དང་] སྤར་མཁན་རྡ་རྗེ་ཆེ་དབང་དང་རྡ་རྗེ་ཆེ་བཏན་སོགས་དང་། དེའི་མཐུན་པའི་འཚོ་རྐེན་བྱ 
ལག་གི་བླ་གླིང་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཧྱལ་མཚན་སོགས་ཀྲིས་གཅོས་པའི་མ་ྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པའི་གོ་ ་འཕང་མྲུར་དྭ་ཐོབ་ནས་འཁེར་འདས་ཀྲི་ 
ཧྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྲྭངས་འབྱེན་པའི་ཆེད་ད་ཡོངས་ས་བསྔོ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚེ། 


བུ་བུང་བའི་ཆུལ་བརྗོད་ནས་ཚིགས་ ་སུ་ ་བཅད་དེ་སྨྲས་ པ་ནི། 


གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ ་གོས་ཞུགས་པ་དང་། 
མ་ཞུགས་པ་ཡི་ཁཇིག་རྟེན་རྣམ་ ་གཉིས་ལས། 
མ་ཞུགས་རྣམས་ལ་འཆིང་དུང་གྲོལ་བ་ལ། 
དཔྱོད་པ་མེད་པས་བྱི་ནར་གནས་པར་ཟད། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བློ་གྲོས་ཞུགས་པ་དག་ 
ཕྱི་རེལ་ཕ་དང་ནང་པར་སྨྲ་ ་བ་ལས། 

ཕྲི ་རོལ་པ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་མེད་ཕྱེར། 
ལུགས་དེ་ཐྲར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པར་འོས། 
ནང་པར་སྨྲ་ལ་བྱེ་མདོ་སེམས་ཅམ་དང་། 
དབུ་མར་སྨྲ་ བ་བཞི་ ་ཞེས་གྲགས་པ་ ་ལས། 
བྱི་བྲག་སྨྲ་དང་མ ་ཀྱི། 
བྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འབྱུང་བའི་ དོན་པོ་ནི། 
གང་ཟག་བདག་མེད་ཅམ་ཞིག་ལྦུར་བྱེད་དེ། 
ཁཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་བ་ཅམ་ ་ནས་ཀྱང་། 


གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་བཟུང་དབང་ གིས། 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ལ་ ་གགས་བྱེད་སྒྲིབ་བཅས་ ་ཕྱིར། 
ཀུན་མཁྲེན་འདོད་པས་སྒོ་སྐུར་འདི་འགོག་རིགས། 
སེམས་ཅམ་སྨྲ་བའང་ ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དྭ། 
རྟོགས་པར་ཟད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་རང་ ་གསལ་བ། 
སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ ་བདེན་པར་གྲུབ་ ཞེན་པས། 
ཤིས་བྱ་བཟུང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ། 
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ཁྲེའུ་བཞེ་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཙམ། ! 
བགྲོད་ པར་ནས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ ་འཛིན་པའི་ཆ། ། 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྲོང་མེད་པས། ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པའི་ཆོས་ཀྲི་བདག ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ། 


པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 


གུབ་པའི་མཐའ་འདིའང་དགག་པར་ཁོས། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱོགས་བླང་གྲགས་པ་ཡི། ། 
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་འདེ་ཉིད་དྭ། ། 
སེམས་ཙམ་གསལ་རིག་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ། ། 
གསུངས་པ་དབུ་མར་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་དབྱིག་གཉེན་གདུལ་ཆེད་དྭ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ། ། 
བྱམས་ཆེས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་རྣམ་རིག་གི ¦ 
ཆོས་ཚུལ་གྲ་ཆེར་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ལ། ། 
དབུ་མར་བརྗོད་མཛད་དེ་ཡི་ཤིང་རྟའི་སྲེལ། ། 
ཇྗེས་འབྲངས་རྣམ་རེག་པ་དག་རང་ཉིད་ཀྱི། 
ཕུལ་དྭ་དབུང་དྭ་མེད་པའི་གྲུབ་པ་ལ། ། 
དབུ་མ་པ་ཨི་ལུགས་སྲ་སྨྲ་བར་བྱེད། ། 
དེ་ཆེ་དཔལ་མགོན་ཀླ་ཡི་ལུགས་ཉིད་དང་། | 
མཐུན་པར་གྲུར་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཐོང་ཚེ། ། 


སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་དེ་ཚད་མཐར་སོང་ ་བའི་ཕྱིར། 
ཀླུ སྦྲབ་གཞུང་ ལུགས་དགོངས་པ་ཅན་དྭ་འཆད། 
རྣལ་འབྲོར་ སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་དང་ ། 
ཤཱརྟཾ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
བཞེད་པའི་དྲབ་མཁང་ནམ་རིག་ ཅམ་ད་འབྲེལ། 
དེ་ལྟའི་བཞེད་པ་ ་བསྐྱང་ལུགས་མང་བུང་ཡང་། 
ཧྱལ་དབང་ཀརྨ་རང་བུང་མཚན་ཅན་བྲིས། 
རྣམ་རིག་དོན་ལ་བྲུབ་པས་དབེན་མོད་ཀྱང་། 
སྒྲཱ་མ་ཙམ་དྭ་ ་འཁོར་ཁདས་བུ་བའི་ཉེན། 
ཐ་སྙད་མི་བཟླུའི་ངོ་རུ་བདེན་པ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་བྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་སོར་བཞག་ནས། 
སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཁགག་པ་མེད་པ་ལ། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ད་རུང་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཆེ: 


་ཙལ་བཤད་མཛད། 
སེམས་ ཀྲི་སྟོང་ཆ་སྐྱེ་འགག་ 'མེད་པ་ལ། 
ཁཁར་འདས་སྤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲལ་བ་ནི། 
དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཆེན་པོས་རྩལ་བཤད་མཛད། 
གཉིས་ཀར་དགོངས་པ་འགལ་བ་མེད་དོ་གསུངས། 
ཁ་ཅིག་དེ་ཡི་དགོངས་པ་མ་ལོན་ནས། 
རྣམ་རིག་དབུ་མ་བསྲེས་པ་ཇེས་ དོན་ད། 
ཧྱལ་དབང་ཀརྨའི་བཞེད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད། 
དེ་དག་རྣམས་ལ་ང་ཡིས་མ་བཟོད་དེ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


ཧྱལ་དབང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ! 
སྟོང་ལ་བརྟེན་འབྱུང་འཐད་པ་དབུ་མའི་ཚུལ། ། 
རྟེན་འབྲུང་དངོས་པོར་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་འདོད། ། 
རྟེན་འབུང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དབུ་མར་སྨྲ། ། 
ལུགས་གཉིས་དབང་གིས་རྟེན་འབྱུང་དངོས་ཕོ་ནི། ། 
སྨྲ་ཙམ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་བཞེད་པ་དེ། ། 
ཀླུ་ཞབས་ བཞེད་པའི་ རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་ ་བྲལ་ལ། ། 
ཟློ་ཡི་རིམ་པས་འཇུག་ཇྔོགས་སྒོ་ཉིད་ད། ¦ 
ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་གསུངས། ། 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ནང་པའི་བྱེ་མདོ་དག ། 
སྐད་ཅིག་འགྱུར་མེད་རྟག་དངོས་འགོག་ཆེད་དྭ།_ ། 
སྐད་ཅིག་འགྲུར་བཅས་མི་རྟག་དངེས་པོ་ནི། ། 


བརྟེན་ནས་ ་འབྱུང་བ་ ཧྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ ་པ་འདེས། ། 


རིམ་གྲིས་རྟེན་འབྱུང་སྤྲེས་དང་བྲལ་བ་ལ། ། 
བློ་ཡི་འཇུག་པ་སྤྱད་པའི་མན་ངག་ཏྭ། ། 
ཕྱོགས་བླང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡི། ། 
ཁམས་དབང་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། ༈ 
རེམ་བཞིན་ཟློ་གྲོས་གྲུབ་པ་ཁོག་མ་ནས། ། 
གོང་མར་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མཛད། ཀཱ 
དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་ལུགས་གཉིས་མི་འགལ་ཅེས། ། 
གསུངས་པ་དེ་ཡི་དགོངས་པ་མ་ལོན་ནས། ། 


རྣམ་བརྫུན་པ་ལས་ལྷག་པའི་དབུ་མ་ནི། ) 
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ཆད་མ་འེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཨང་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། 
བྱལ་དབང་ཀརམཁི་དགོངས་པ་ཨིན་ཅེས་པ། 
དེ་ལར་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་ཅ་མ་དེ། 
བདེན་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ཀར་སྨྲ་བ་ཡི། 
རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཅལ་ཅོལ་དེ་འདྲའི་གཏམ། 
རྫུན་ཚེག་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྤངས་པ་ཡེ། 
འཕགས་པ་ཀྲརྨ་པ་ལ་ཁོས་སམ་ཅི། 
ཕྱོགས་ཞེན་ཅམ་གྱི་ 
ཀུན་མཁྲེན་དོན་གཉེར་རྗེས་ཞགས་འགའ་ཡོད་ན། 
ཐྲར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག 
བཀའ་བརྒུད་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྟོགས་དཀའ་བ། 
ཉ་ཆའི་ཟློ་ཅན་དག་གིས་འབྲེལ་པ་ན། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་བརྗེད་པ་མང་ཞེག་མཐོང་། 


ས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི། 


དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་གྱལ་པོ་རྒོད་ཚང་པས། 
སེམས་ཀྱི་གསལ་དང་སྟོང་པའི་ཆ་གཉིས་ལས། 
ཁའཁོར་འདས་གཉིས་པོ་བྱུང་ཞེས་འཆད་པ་ན། 
སྙོང་པ་མེད་དགག་མུང་དས་གྱུར་སྨྲ་ཞིང་། 
གསལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁཁོར་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
དྭགས་པོ་བཀའ་བཟུད་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་མི་གནས་མུང་འདས་དང་། 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་། 
ཐ་སྙད་ཙམ་དའང་འབུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


ང་སྱེ་ 
སེམས་ཀི་གསལ་ཆས་འཁོར་བ་ཁོ་ན་ལས། 


མ་གཏོགས་བསྐེད་ད་མེད་ན་ཀན་མཁྲེན་བྱི། 


འདི་ཁྲདའི་བཀའ་བརྒུད་བཞེད་པ་སྐྱོང་ལུགས་མཚར། 
འོ་ན་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་དེ་ཡིས། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེ་ན། 


སེམས་སོགས་འཁར་ཁདས་ཤེས་བུའི་ཆས་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། 
དངོས་མཚན་ཆགས་ཐགས་སྒྲིབ་པ་ཀན་བྲལ་ནས། 
བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྲུར། 
རང་སེམས་འཁོར་འདས་ཤེས་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། 
གསལ་བར་སྣང་བཞིན་དངོས་བདེན་ལྟར་བཟུང་སྟེ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཆན་མར་བཟུང་གྲུར་ན། 


སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་མ་ལུས་འཕེལ་གྲུར་ཏེ། 


། 
། 
། 


། 


ཁམས་གསུམ་འཁེར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ཞེས་དགོངས། ། 


འདི་འདྲའི་ཟབ་གསང་མན་ངག་བླ་མ་མཆོག 
བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ཞལ་ལུང་མེད་པ་ཁགས། 


དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒུད་དགོངས་པ་འཆད་རླམ་དང་། 
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། 
ད 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཀྲརྨ་བཀའ་བཟྒུད་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ཆློམ་ཀུན། 
སྒོན་མེའི་ཁོད་ལ་ནོར་བྲར་འཛིན་པ་ལྟར། 
འཁྲུལ་བར་སྨྲ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་བྱེད། 
བདག་གིས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི། 
རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་སོགས། 
འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་གཞར་ཡང་འཚལ་མེད་འགར། 
གས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། 


དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཟབ་ གྱས་བཟོ་འདོད་ནས། 
ཧྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འདི་ར། 
ཧྲོ་གསུམ་མ་རན་དོན་དྭ་ལེགས་ཕུལ་ནས། 


། 

། 

། 

| 

] 

༼ 

། 
ཆོས་དང་ཆོས་ མིན་འབྱེད་པའི་དངོས་པོ་གུབ། | 
། 

། 

། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ ཤེས་ཉིད་ལས་བརྩམས་པ་ཡི། ། 
། 


དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཅི་ཡང་མ་ ་བསགས་སམ། ། 
ཤྲི་མཱན་ཀོ་བྱ་བཛཱེ་ཏི་ཨ་ཤ་ལ་ས་མ་ཏྷི་བྷ་ར་ཇི་ཀྷ་ན་ཀརྨཱན།| 
ཉནཿཀྭ་རོ་བྷ་ཛཱ་ཏི་ཨྨ་མ་ཡ་བྷ་ན་མ་ཧ་ཏི་ཟྨ་ཏེ་ལྲེ་ཁཱ་ཙིསྟཱ།། 
སྭ་མཱ་པྷྱ་ཀྭ་ཤ་བདྷ་བྷ་རེ་ཏ་མ་ནི་ས་མ་སྤཐྲ་གཏྱ་ཐྲ་སམུཀ།། 
སཾ་བུདྡཱ་ཤཿཔ་ད་ནྟོ་མ་ན་བྷ་རི་ཏ་ཨི་ བཾ་ཛཱ་བ་ཏཱ་པཱ་སཱ་ཚཾ་དྷ། 
དཔལ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་མཆཚུངས་མེད་ཟློ་གྲོས་ ་འཆད་དེས་ཧྲལ་བ་ཀརྨ་ 
པ། [ཆས་གྲགས་གྱ་མཚོའི་གཞུང་ལུགས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་མཐོང་ནས་ཡིད་བཞིན་ 'འདོད་ཐྭ་ཅི་ 
ཨང་བླངས། །དེ་ལྟར་བླངས་པའི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དེ་ནི་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་ ཀུན་གྱི་དོན་བྱི་ 


ཕྱིར། །ཨང་ ་དག་རྫོགས་སངས་རྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་ཉིད་ལ་ཡིད་ལྟར་མགྲོགས་པའི་ ཛྫཾ ་འཕྲྭལ་ཐོབ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
པས་འཇོག ། 
ཤཱ་གཱནྷྭ་ཊབླ་བོ་དྷི་དཾ། ། 
ཕུབ་སུ་ས་བཱཾ་ོཾ་ཀཱ་ཏྱ། ] 
ཙོ་ད་བཱ་ཡཱ་སྟི་ཟླ་མྤཿ། 
བསམ་དང་སྦྱོར་བའི་སྤྲོས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཡོན་ཟད་མེད་སྨིན། 
འདི་ལྟའི་ལེགས་བཤད་གར་ཡོད་ཀྱང་། 
སྙིང་ནས་ཨི་རང་ཕྱག་བཤྱེའོ། ། 
ཞེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆུལ་འདེ་ནེ་ཤེས་བྱ་རེགས་པའི་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སངས་ 


ཧྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་མི་འཇིགས་པའི་སྤེབས་པ་རྙེད་པ་ཀརྨ་པའི་མཆན་གྲི་ 


བརླབས་པ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འབྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཆད་ ་མའི་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་ ་མོ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་འཁོར་འདས་ 
དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་གྱན་དྭ་ཤོག ། 
ཨོཾ་སྭསྟི་བིཛ་ཡྭརྟཱ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི། ། 
ཕྱོགས་བླང་ཡབ་སྲས་ཉིད་དང་གངས་ལྗོངས་འདེར། ། 
ཧྱལ་དབང་བདན་པ་ཆེས་གྲགས་ ་ཧྱ་མཚོ་སྟེ། ། 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རི: 


འཁྲུལ་བ་དང་། གཞན་སྡེ་ཚར་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ལམ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲ་བྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
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ཆད་མ་རིགས་ ་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


བུའི་གཞུང་ལུགས་བདག་ཅག་གདལ་བྱའི་མཁའ་ན་ ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་དངོས་ནི་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླང་པོའི་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཉིད་དང་།, --དེ་ཉིད་ཀྱེ་དགོངས་འགྲེལ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ། དང་རྣམ་ ངས་སོགས་ཚད་ཚ་སྡེ་བདུན་གྱི་ ་བསྟན་བཅོས་རྨད་ 
ད་བུང་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གེ་འགྲེལ་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའམ་ 
རང་གཞན་གྲེས་གཞན་ ་ད་བྲས་པ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚཾགས་ རེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ན་ཆུང་ལྟར་གྲགས་པ་མང་དུ་བུང་བ་ལོ་ཕན་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁས་ཕལ་ཆེར་བོད་དུ་ 
ཤ་མ ་པའི་ཿ བསྟན་། ར་བྱི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་: པའི་ཧྱ་གཞུང་, ་རྣམས་ཀྲེ་དགོངས་ དོན་གོ་བདེའི་( སམ་དྲུ་ 
གསལ་བར་ ་བྱེད་] རསླད་: ་བོད་། ཡུལ་ ་རེས་ ་མེད་ ་མཁས་པ་། ་ཡོངས་༔ ཀྱི་ བཤད་༔] སྦྱར་ ཧི་ བསྟན་: བཅོས་ཇི་ སྙེད་ 


ཅིག་མཛད་ པའི་: ནང་ རནས། དཔལ་ གྱལ བའི་༔ ་དབང་པོ་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་། ཀརྨ་པ་ཆེས་། གྲགས་ 
བ་མཆོ་ཚོན་བནས་ཇེས་དྷན་ཏང་། རང་སྙོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་བུང་རྗེས་ཟློས་ཅམ་མིན་པར་གཙོ། 
བོར་རྣམ་འགྲེལ་གྲི་དཞང་རྩ་བ་དཇོས་། ་གཞིར་བཟུང་ནས་མཐར་ཆགས་ས་ ཁྲབ་གཉེར་བས་མཚོན་ 
ཧྱས་པ་འཿདགའ་ བ་ལ་ནམ་འབྲེལ་བྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། འབྲིང་ ་པོ་ཅམ་། དཱྭ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྲུས་ཏེ་འཆད། ཤིན་ ཏུ་བསུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རིགས་ཐིག་གིས་ཤིན་ཏྭ་བསྲུས་ཏེ་ 
ཁཆད་པའི་ཚུལ་གྲིས་ཚད་མཁི་ གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སཱ་། ་འདུ་བའི་རེགས་ 
གཞུང་ཧྱ་ ཧྱ་མཚེ་ ་ཞེས་: པ་ འདི ཉིད་། ་ཡེ་ ་ཤེས་ ་གཟིགས་ ་པ་ 'ཆེན་ པོའི་ངང་ ཏཱ མཉམ་པར་ བཞག་ བཞིན་ པའི་ 
དབྱིངས་ཐོག་ནས་རྩོལ་མེད་དྭ་གསུང་བ་སློབ་མཁི་ ཐ་བོ་ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ནས་རེམ་བཞིན་ཡི་ 


གེར་བཏབ་པར་གྲགས་པ་བཅས་དོ: 


དྭ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་དང་ ་མཉམ་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཕུལ་དྭ་བུང་བ་མངོན་སུམ་ ད་གྲབ་ཐྲོག ཇྗེ་ཿ 
ཀྱིས་ཞྭ་ཐེར་བཅས་ལེགས་ བཤད་བླ་མེད་: དཱ ་མཐོང་བའི་ཆུ་འགང་ཆེར་: ་མཇད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
དྭགས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྙིང་གི་བྲྭ་ཚང་དྭ་སྤར་དུ་བརོ་བ་མཛད་པ་བཅས་བུང་འདུག་སྙེང ། སླད་ 
ནས་སྒྲ་བསྒྱར་བྱི་ཁྱལ་པོ་ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་ཀྱིས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོས་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་གི་ཕྤར་ཚལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་གདན་ས་འདིར་སྤར་དུ་བརྐོ་ཧུ་མཛད་ འདུག་ནའང་། -.ཕྱི་དྭས་ 


པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སླར་ཡང་ཞིབ་གཟིགས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 


འགང་ཆུང་ཚགས་རྩ་ལྷོད་པ་ལྟ་བུས་སྤར་རྣམས་མ་ཚང་བ་ཁཐོར་བརླག་མང་བ་བུང་འདག་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཉམས་གསོ་ཙམ་དྭ་མ་ཟད། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉིད་རིས་མེད་མཁས་པ་ཀུན་བྲིས་ 
དང་ད་ཁེན་ཅིང་བསྔགས་ བརྗེད་ཀྱི་ ཕུལ་དྭ་བྲུར་པ་དང་། དེང་སང་ཆད་མར་ སྤྲ ་བའི་དབང་ ཕྱུག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་འཇམ་དབུངས་མཁྲེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཐུགས་སྲས་མི་ཕམ་འཇམ་ 
རྣས་སྐབས་ན་སྔ་ 


དཔལ་དགྲེས་པས་ཀྱང་ཚད་མ་རྣམ་འབགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་ 
གི་ ཅོ་ ཁངས་བརྟེན་པ་ཡིན་ 


འགྲེ བུས་ན་ཤིན་ཏུ་ཁུད་འཕགས་སུ་མཐོང་ནས་གཙོ་བོ: 
ཅེས་ཐོས་པ་སོགས་གང་ཅིར་ཐྲན་མོང་དང་ཟུན་མིན་བྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ 


རིང་དྭ་གསལ་ཞིང་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་སླེད་མཐའ་མ་བཀག་པ་བུང་བ་རྣམས་ལ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་ 
པ་ཡོངས་སྭ་གྲོལ་བའི་ཆྩ་ལག་ ་བདུད་རྩེ་ལྟར་ “ཤིན་ ཏཱ་ཉེར་ མཁོ་ཆེ་བར་གཟིགས་པའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ 
ཕུལ་དྭ་བྲུང་བ་ཀུན་གཟིགས་བྱམས་མགོན་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཁུབ་ངེས་དོན་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ་འཆ་མེད་པྨད་དབང་ཆེན་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའས། མཆན་གཞན་ 
པད་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་གསུམ་པར་སོན་པའི་སྐུ་ 


ཞབས་སེ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཆོས་སྦྱིན་བྱི་འཕྲུལ་སྤར་རྐང་ནས་གསར་བརྐོ་གནང་བ་པོད་ 


གཉིས་སྭ་བྲས་ཏེ་རབ་བྱང་ བཅུ་དྲྭ་ ་ལོར་དཔལ་ཕྤངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ 


འཁོར་བླིང་གི་གདན་སའི་ 


་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོར་བ། 


པ་སྟེ། གྱལ་ 
དབང་བརྱད་པ་ ་ཆེན་པོས་སྤྱན་བསྟར་གྲིས་ཞུ་བཅོས་ སྭ་སོང་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ལེགས་བཤད་བླིང་ 


་གསོལ་། ངེ 


གི་སྤར་མ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡིན་ཧུར་སློས་མེད་སྟབས་དེ་ཉིད་ཡ་ 
མ་དཔེར་བྱས་ཏེ་སྤར་གཞིའི་སྟེང་ནས་ལན་གཉིས་རེ་དང་། _ སྲར་ཐོག་ནས་ལན་གཉིས་རེ་དཔེ་ 
བསྡར་ཞུས་པས་མཚོན་ཞུ་བཅོས་དག་ཐྲེར་སྐོར་ལན་གྲངས་ནན་ཏན་ཁུར་དྭ་བླངས་པའི་མ་དཔེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཡིད་རྟོན་ཕེར་བའི་གནས་སུ་བྱུང་ཡོད་རྩེས་ལགས་པ་འདེ་ཞར་བྱང་ 


གི་འཕྲོས་པའོ།། །། 


ཇི་ལྟར་ཇི་ 


ད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཡོངས་མཁྲེན་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་སྨྲ་ ་བའི་ཕུལ་བྲུར་པ། ། 
སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། ། 
ཀུན་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་འདུད་ཕྱག་གྲངས་མེད་འཚལ། ཀད 
འགྲོ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་ '་དང་བདེའེ། ། 
སྣང་བ་མི་འཛད་ཅི་ཡང་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན་ནི། ། 
ཧྱལ་མཆེག་དཔལ་བྱི་མགལ་ནས་ལེགས་པར་འཕོས་པ་ཡི། { 
ཞི་བསེལ་བདད་རྩེའི་ཆོས་ཕུང་མཐའ་ཡས་ཉག་གཅིག་ལགས།༢། 
ལས་ཉོན་དྲི་མ་གཅིག་ཅར་འཁྲུད་དང་ལྷན་ཅིག་པར། ! 
རྣམ་མཁྲེན་བཞིན་རས་དཀྲི། 
དག་བྱེད་གངྒྭའི་འཇུག་ངྫོགས་། ས། ། 
བདེན་གཉིས་རོལ་མཚོ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་བྲེལ་བྲས་བཞིན། ༣། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དབྱིག ར 


ཐུན་མོང་རིག་ལམ་གྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་མཆོད་པའི། | ་ 
འདུ་འགོད་ཕུལ་ད་བུང་བའི་མཐྲ་དེས་མཆོག་དངོས་ཀྱི། ། 
འདོད་རྲྭ་ལྷག་པར་བསྒྲབས་པ་ཆེས་ཉིད་གཤིས་ལུགས་ཡིན། ༤། 
བསླེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དྲི་མེད་བཀའ་དེ་ ་ཡང་།། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླང་ བར་བྱ་ཡི་གས་པ་ཅམ། ། 
ལྷར་བླངས་བྱ་ཚོམ་ཉིད་དྭ་འཇུག་པར་ཁོས་མིན་ཅེས། ། 
བྱལ་བ་རང་གི་ཞལ་ལུང་ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་སྙན། ཅ། 
དེས་ན་དེ་འདའི་སྒོ་འཕར་ཨངས་པོར་ཕྱེ་བ་ཡི། ། 
ཆོ་ག་རབ་ཏྭ་དགོད་པ་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ གཱི། ། 
གསེར་བྱི་ལྡེའུ་མིག་ཁོ་ན་ལགས་ཏེ་ཧྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །! 
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ཁྲེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག 


མཁྲེན་གཉིས་ཟློས་གར་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བས་བསྐྲུན་པ་ཁདྲ། ༦། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་རིགས་གཞུང་འདེ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི | 
ཕུང་པོ་ཅེ་ཨང་བཀྲ་བའི་ལྟད་མོ་རྒྱ་ཆེ་བ། ། 
འབྱམས་སུ་ཀླས་མོད་ཆོས་དང་ཆས་མིན་རྣམ་དབྲེ་བའི། | 
ཟྲིའུ་འབྲ་ཅི་ཡང་དགོད་ལ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན། ༧། 
དེ་ལས་ཐུབ་བསྟན་ 'རྫིང་བུ་མཛེས་པའི་ཁ་གྱན་ དཱ། ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་པད་ཚལ་ཉིད་དེ་དེའི་སྐྱེ་ཐོགས།  ! 
སྲེ་བདུན་ལ་སོགས་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཡང་། | 
ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཐོང་ནས་རྣམ་མང་འཆར་ལ་ལྟོས། ^། 
དེ་ལྟར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ! 
ཆོས་ཀྲི་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཟུང་གིས་བསྟར་བ་ཡི། ། 
རྩ་འབྲེལ་གཉིས་པོའི་ཉི་ཟླ་འཆར་ཚེ་ཕྱི་རྒོལབྱི། ] 
ལྟ་ངན་མུན་པ་གཅིག་ཅར་དབྱིངས་སྲ་ནུབ་ཅེས་ཐོས། ༩! 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏྭ་སྟོབས་དང་ལྡན་བྱེད་པའི། | 
ཆས་ཉིད་མངའ་བ་ཚད་མའི་རིགས་གཞུང་ཞིང་གང་དུ། ། 
བརྗིད་པ་དེ་ན་ཨེ་ཤེ་ 
དགྲེས་པཊི་གད་མོས་ཆོས་ཁཁོར་བསྐོར་ལ་ཅེས་མི་བྲེལ། ༡༠ 


་གཟིགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྲང་། | 


བསེལ་ལྡན་ར་བས་ཡོངས་སྭ་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་། ། 
ཧྒ་ཕྲག་མང་ཕོས་རྒྱལ་བསྟན་ནི། ། 
ཁར་ད་ཁཁྲེར་བའི་ཉེར་ལེན་གཅིག་པཱར་རིགས་ལམ་འདེའི། ། 


ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ 


ཤེས་བྱ་སྙིང་ལ་བཟུང་བའི་ཁདུ་འགོད་འབྱམས་སུ་ཀླས། ༡༡ ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཨངས་པས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། ། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


སྣང་བ་དམ་པ་ དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ད། ། 
བརྗིད་པར་ཆགས་པའི་དགའ་སྟོན་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡི། ། 
ཁྲི་བྲེར་ བྲེས་པའི་དགེ་མཚན་བགྲང་ཡས་ལྟ་བུར་བུང་། ༡༢ ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡིས། ། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དྭ་བུང་བ་ནི། ° | 
རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ་ཉིད་དེ་འདི་ཉིད་མདུན་རོལ་ན། ། 
གཞན་དག་གནག་ཆྗེས་ཆུ་ཐིགས་ལྟ་བུར་བྱེད་པར་དོགས། ༡༣ ། 
གང་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ། ། 
བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་གྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའི་མི་མཆོག་དེས། ། 
སྔིན་གནས་རྗེས་དྲེན་གཟུངས་སྤོབས་རད་བུང་ཐྱལ་བ་ཡེ། 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་ཇང་ནས་ལེགས་པར་བསྟར་བྲས་སོ།༡༤ ། 
དེ་ཉིད་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་ཡི་གཏམ་ཡང་དག .། 
ཆད་མར་གྲུར་པ་ལས་གཞན་ རེགས་ལམ་འབྱུང་ ་བའི་ཁངས། ། 
བྱིང་ས་སུ་ཐུག་ན་ཤེས་བྱ་ཡཾ། ˆ” † 
བདག་པོས་བྱས་ པ་འདི་ལ་མཚར་དའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༡༥ ། 


ཐམས་ཅད་' 


གང་དག་བསྟན་པ་རིང་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
མ་རིག་ མུན་པ་ཀུན་ནས་སེལ་ ཞིང་སྤོབས་པ་ཨི། ། 
གཏེར་ཆེན་ཡོངས་སྲ་གོལ་བའི་ཟློ་གྲོས་རྩལ་རྫོགས་སྐད།  ། 
གཟུར་གནས་ཟློ་ལྡན་ཀྭཿ 
དགག་སྲུབ་སུན་འབྱིན་མི་ཤིགས་རིགས་པའི་སྟོབས་ཧྒྱས་པ། ། 
་ྗེ་རྣན་པོར་མཚུངས་གང་ཁད་ཆོས་བཅྒ ཕྲག་གིས། ། 
ཁྱད་པར་འཕགས་འདི་བྲགས་པ་རབ་གསལ་དེ་སྲེད་དུ། ། 


དང་ལེན་བྱེད་པར་ཁོས། ༡༦ ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
ཛཿ ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་གཡས་སྭ་འཁོར་བའི་དགེ་མཚན་ཡོད། ༡༧། 
འཕགས་བོད་ ་ཀུན་ཏྭ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆུང་ལྟར་ དྭ། 


དེ་ཡང་རིགས་ལམ་འདེའི། 
གཞུང་ལུགས་བདད་རྱི་སྙིང་ལ་ཅི་དགར་མཛའ་བ་ཡི། 
བདག་ཏྐྱེན་ཉིད་ལ་བཞོས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཉག་གཅིག་གོ ༡༨ 
ལམ་འདི་ཉིད་ཀྲིས་མཚོན་མའི་རིག་གནས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན། 
བང་ན་མཆིས་པ་དེ་ན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་ཡོ' ངང་ནི། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་བསླུ་བ་མེད་པ་ལགས། ༡༩ 


'དྲང་ 


བརྟེན་ ་ནས་དམ་ཆས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཡི། 
ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་རབ་འཛེགས་གསུང་གི་དབང་ཕྲུག་གི 


བོ་འཕང་ཐོབ་ལ་བདག་ལྟ་རིངས་པར་སྨོན་རེགས་སོ། ༢༠ 


། 
། 
། 
། 
། 
། 
། 
། 

དེས་ན་རིགས་ལམ་ཞི་བསིལ་འོད་ལྡན་རྐང་སྟེགས་ལ། ། 
། 
། 
། 

ཁེགས་བྱས་དགེ་ཚོགས་ཁ་བ་དང་དང་ཀརྡ་ལྟར། ། 
རབ་ཏུ་དཀར་བ་གང་མཆིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་རུ། ། 
ཡོངས་སྭ་འབབས་པའི་ ་མཐུ་ལས་འཁོར་འདས་ལམ་ ་གསུམ་ཀུན། | 
དྲི་མེད་ཤེས་བྱ་གྱ་མཚོས་རྩེ་དགའ་དགོད་གྲུར་ཅིག ༢༡ ། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བ་གམ་ནས། | 
ནར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་རབ་ཏུྭ་རྒྱས་ཤིང་དེར་འཛིན་གྲི། ། 


ཆོས་ ཀྲི་ལོངས་སྤྲོད་ཁོ་ནས་ རྟག་ཏུ་འཚེ་བར་ཤོག ཞཞ ། 
ཁུད་པར་སྐྱབས་མཆོག་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ ་གྱ་མཚོ། 
ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བཞྲིང་ཞིང་ཐུབ་དབང་ནི། ། 
སྲས་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བླ་ན་འཕགས་པ་ཡི། ། 
བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀན་ཏྭ་ཁུབ་བྱུ་ 
ཆས་སྦྱིན་ཕྱི་མོར་འབྲེལ་བ་ ་ནས་ཐོག་རྣམས་ཀང་། ། 
ཆོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕན་ཡོན་བླ་མེད་ལ་འགོད་ ཅིང་། ། 


བསྟན་བཅོས་འདེས་ཀུང་ཟློ་གསལ་གྲ་མཚོའི་བློ་ཡི་གཏེར། ། 
ཕུལ་བྱུང་སྤེལ་བའི་དགེ་མཚན་རྟག་ཁུབ་ལྷུན་གྲྭབ་ཤོག ༢༤ ། 
ཅེས་པའང་སྐྱབས་རྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་གང་གི་བཀའ་འབངས་སུ་གཏོགས ་ཤིང་ 
རྟག་ཏྭ་ཉེ་བར་གནས་ པ་སྙོམས་ལས་པ་འཇམ་དབུངས་ཆོས་ཀྱི་གྒྱལ་མཚན་ནས་ཞུ་བཅོས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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